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ड्रैगन एग /  नेबुला / नलीिाररका एवं सफेि बौना तारे की खोर् 

(यि लेख यलूपलीएससली ससववल सेवा परीक्ा के मुख्य परीक्ा के अंतग्सत 
सामान्य अध्ययन प्रश्नपत् - 3 के ‘ तवज्ान एवं प्ौद्योगगकी तवषय के अंतग्यत 
अंतरिक् संबंिी मुदे् खंड से औि प्ािंधभक पिीक्ा के अंतग्यत ‘ तवज्ान एवं 
प्ौद्योगगकी के ड्रैगन एग / नेबुला / नीहारिका औि सफेद बौना तािा  ’ खंड 
से संबंधित हरै। इसमें PLUTUS IAS रीम के सुझाव भी शातमल हैं। यह लेख 
‘ दरैतनक किरेंर अफेयस्य’ के अंतग्यत ‘ ड्रैगन एग / नेबुला / नीहारिका एवं 
सफेद बौना तािे की खोज ’ से संबंधित हरै।)

खबिों में  क्ों ?

• हाल ही में खगोलतवदों को ब्रह्मांड के अध्ययन के दौिान ड्रैगन एग 
नामक एक नेबुला/नीहारिका औि एक तवशाल ग्रह द्ािा सफेद बौने 
तािे (WDJ1914+0914) की परिक्रमा ककए जाने का अप्त्यक् प्माण 
तमला हरै।

• तवश्व भि के खगोलशास्ती ड्रैगन एग नामक इस नेबुला/नीहारिका के 
तवश्ेषण से हरैिान हैं, लजसमें एक बाइनिी स्ाि लसस्म को आवृत्त 
किने वाले गरैस औि िूम्र मेघ शातमल हैं।

नेब्ुला/ तनहारिका क्ा होता हरै?

• तनहारिका गरैस औि िूल का एक तवशाल, तवस्ृत बादल हरै जो पूिे 
ब्रह्मांड में पाया जाता हरै।

• नेब्ुला एक अद्भुत खगोलीय संिचना हरै जो पूिे ब्रह्मांड में फरै ली हुई 
हरै। यह तवधभन्न आकृततयों, आकािों औि िंगों में पी जाती हरै, औि इसमें 

प्त्येक की अपनी - अपनी अनूठी तवशेषताएं होती हैं।

• नेब्ुला के मूल में हाइड्ोजन औि हीललयम तत्व होते हैं, जो ब्रह्मांड 
में सबसे प्चुि होते हैं। ये गरैसें काब्यन, नाइर्ोजन औि ऑक्ीजन 
के सार तमश्रित होती हैं, जो प्ाचीन तािों के हृदय में बने रे। नेब्ुला 
तािों के जन्मस्ान के रूप में काय्य किती हरै औि िीिे-िीिे गरैस औि 
िूल को एक सार खींचती हरै, लजससे घने गुचे् बनते हैं। इन गुच्ों 
के कोि गिम होते हैं औि अंत में पिमाणु संलयन को प्ज्वललत किने 
के ललए पययाप्त तापमान तक पहंुचते हैं। इस तबदं ुपि एक नया तािा 
जन्म लेता हरै, जो अपने तीव्र तवककिण से आसपास की नेब्ुला को 
िोशन किता हरै। 

• नेब्ुला तािों औि आकाशगंगाओ ंके जीवन चक्र में महत्वपूण्य भूतमका 
तनभाती हरै। जरैसे ही तािे नेब्ुला के भीति बनते हैं, वे िीिे-िीिे गरैस 
औि िूल को ख़त्म कि देते हैं औि इसे अपनी पिमाणु प्ततकक्रयाओ ं
के ललए ईंिन के रूप में उपयोग किते हैं। 

• पूिे ब्रह्मांड में लाखों या अिबों वषषों में, यह सबसे तवशाल तािे सुपिनोवा 
के रूप में तवस्ोकरत होते हैं।

्िरैगन एग नेबुला क्ा हरै ?

• ड्रैगन एग नेबुला एक िहस्मय औि अद्द्तीय खगोललक वस्ु हरै, जो 
आकाशगंगा में द्दखाई देती हरै। 

• इसकी तवशेषता यह होती हरै कक यह दो तािों के आपस में तवलय के 
परिणामस्वरूप बनी होती हरै। 

• इस प्कक्रया में ये दोनों ही तािे गुरुत्वाकष्यण बल के द्ािा एक दसूिे से 

करंट अफेयस्स
अप्रैल-मई 2024



PLUTUS IAS                      साप्ाहिक करंट अफेयस्स  www.plutusias.com

अप्रैल-मई 2024      2

आपस में बंिे होते हैं, लजसे हम बाइनिी लसस्म कहते हैं।

ड्रैगन एग नेबुला से संबंधित  कुछ महत्वपूण्य तथ्य तनम्नललखखत हैं - 

• तनमयाण: ड्रैगन एग नेबुला का तनमयाण एक तवशाल, गम्य कें रिीय तािे 
से तनकलने वाली या उत्सलज्यत होने वाले तीव्र तािकीय हवाओ ंके 
परिणामस्वरूप हुआ हरै।

• ड्रैगन एग नेबुला के क्ेत्रों का तवविण : 

 ○ एनजीसी 6164: यह क्ेत्र कें रिीय तािे के आसपास के उज्जवल, 
अधिक सघन क्ेत्र का प्तततनधित्व किता हरै।

 ○ एनजीसी 6165: यह क्ेत्र जकरल कफलामेंर्स औि बुलबुले की 
एक रिृंखला में बाहि की ओि फरै ला हुआ हरै।

• आकाि: ये दोनों क्ेत्र नीहारिका के समग्र आकाि को बनाने के ललए 
तमलकि काम किते हैं, जो ड्रैगन के अंडे जरैसा द्दखता हरै - इसललए 
इसका लोककप्य नाम हरै।

• शगतिशाली दिूबीनों से ही देख पाना संभव :  एनजीसी 6165/6164 
के सववोत्तम दृश्य को शगतिशाली दिूबीनों से ही देखा जा सकता हैं, 
जरैसे हबल स्ेस रेलीस्ोप या यूिोपीय दलक्णी वेिशाला के बहुत बडे 
रेलीस्ोप के माध्यम से देखा जा सकता हरै।

• बाइनिी स्ाि के युग्म: इनमें से एक में स्ाि मरैग्ेकरक फील्ड होता हरै, 
जबकक दसूिे में यह नहीं होता हरै, जो बडे तािों के ललए यह असामान्य 
स्स्तत होता हरै।

• मरैग्ेकरक स्ाि सूय्य से लगभग 30 गुना अधिक तवशाल हरै, जबकक 
इसका सारी सूय्य से लगभग 26.5 गुना अधिक तवशाल हरै।

• शोिकत्तयाओ ंका मानना हरै, कक यह प्कक्रया लगभग 6-4 तमललयन वष्य 
पहले कर्पल तािें प्णाली के रूप में शुरू हुई री।

• दो इनिमोस् स्ास्य ( तािों )  के तवलय से गरैस औि िूम्र अंतरिक् में 
उत्सलज्यत हुआ, लजससे लगभग 7,500 वष्य पूव्य नेबुला/नीहारिका का 
तनमयाण हुआ हरै।

• इनके आपस में तवलय के कािण नेबुला/नीहारिका में असामान्य रूप 
से बडी मात्रा में नाइर्ोजन उत्सलज्यत होती हरै। 

• यह नेबुला/नीहारिका पृथ्ी से लगभग 3,700 प्रकाश वष्स िलूर नोमया 
तािामंडल में स्स्त हरै। 

• एक प्काश वष्य वह दिूी हरै जो प्काश एक वष्य में तय किता हरै । यह 
पृथ्ी से लगभग 5.9 टट्सलयन मलील (9.5 टट्सलयन टकमली) दिू होता 
हरै।

• उनमें से एक में चुंबकीय क्ेत्र होता हरै (जरैसा कक हमािे सूय्य में हरै), 
जबकक उसके सारी में चुंबकीय क्ेत्र नहीं होता  हरै।

• चुंबकीय तािा सूय्य से लगभग 30 गुना अधिक तवशाल हरै। इसका शेष 
सारी सूय्य से लगभग 26.5 गुना अधिक तवशाल हरै।

• वे एक दसूिे से पृथ्ी औि सूय्य के बीच की दिूी से सात से 60 गुना 

तक की दिूी पि परिक्रमा किते हैं।

सफेद बौना तािा :

• सफेद बौने तािा (WDJ1914+0914) का अप्त्यक् प्माण हाल ही में 
खगोलतवदों द्ािा पाया गया हरै। 

• यह ग्रह प्तत 10 द्दन में सफेद बौने तािे की एक बाि परिक्रमा किता हरै 
औि इसकी परिक्रमा को श्चली में स्स्त एक तवशाल दलक्णी यूिोपीय 
वेिशाला ने खोजा हरै। 

• इस ग्रह को प्त्यक् रूप से नहीं देखा जा सकता, लेककन इसके 
वाष्ीकृत वाताविण में उपस्स्त गरैसी कडस् (हाइड्ोजन, आक्ीजन, 
सल्फि) के रूप में तमले हैं। यह घरना ग्रहीय तंत्र के अद्भुत िहस्ों की 
जानने का एक नया प्वेश द्ाि की तिह हरै, लजसमें सफेद बौने तािों के 
अंदि भी ग्रहीय तंत्र की संभावना हो सकती हरै।

• सफेद बौने तािों के कें रि में मज़बूत गुरुत्व के कािण कोि का तापमान 
औि दबाव अत्यधिक होता हरै। इन तािों में हाइड्ोजन नाधभकीय 
संलयन की प्कक्रया पूिी तिह से खत्म हो जाती हरै। तािों की संलयन 
प्कक्रया ऊष्ा औि बाहि की ओि दबाव उत्पन्न किती हरै, लजससे तािों 
के रिव्यमान से उत्पन्न गुरुत्व बल संतुललत होता हरै। 

• तािों के बाह्य कवच में हाइड्ोजन से हीललयम में परिवतत्यत होने से 
ऊजया तवककिण की तीव्रता कम हो जाती हरै औि इसका िंग बदलकि 
लाल हो जाता हरै। इस अवस्ा के तािों को ‘लाल दानव तािा’ (Red 
Giant Star) कहा जाता हरै।

• इस प्कक्रया में अंततः हीललयम काब्यन में औि काब्यन भािी पदार्य, जरैसे- 
लोहे में परिवतत्यत होने लगता हरै।

• यद्द ककसी तािे का रिव्यमान सूय्य के रिव्यमान से कम या बिाबि 
(चंरिशेखि सीमा) होता हरै तो वह लाल दानव से ‘सफेि बौना’ 
(White Dwarf) औि अंततः ‘काला बौना’ (Black Dwarf) में 
परिवतत्यत हो जाता हरै।

चंरिशेखि सीमा (Chandrasekhar Limit ) क्ा हरै ?

• एस. चंरिशेखि भाितीय मूल के खगोल भौततकतवद ्रे,लजन्ोंने सफेद 
बौने तािों के जीवन अवस्ा के तवषय में लसद्मांत प्ततपाद्दत ककया।

• इसके अनुसाि, सफेद बौने तािों के रिव्यमान की ऊपिी सीमा सौि 
रिव्यमान का 1.44 गुना हरै, इसको ही चंरिशेखि सीमा कहते हरै।

• एस. चंरिशेखि को वष्य 1983 में नाधभकीय खगोल भौततकी में डब्लू. 
ए. फाउलि के सार संयुति रूप से नोबेल पुिस्ाि प्दान ककया गया 
रा।

• चंरिशेखि सीमा (Chandrasekhar Limit) एक बौने तािे (White 
dwarf) के अधिकतम रिव्यमान को संदधभ्यत किती हरै। यह सीमा सौि 
रिव्यमान से संबंधित हरै।

• चंरिशेखि सीमा का वत्यमान मान लगभग 1.39 सौर द्रव्यमान हरै, 
लजससे द्दखाया जाता हरै कक एक व्ाइर ड्वाफ्य  का रिव्यमान सूय्य के 



PLUTUS IAS                      साप्ाहिक करंट अफेयस्स  www.plutusias.com

अप्रैल-मई 2024      3

रिव्यमान के 1.39 गुना से अधिक निीं हो सकता। इस रिव्यमान से 
अधिक होने पि इलेक््ॉन अि:पतन दबाव (Electron degeneracy 
pressure) इस स्ि पि नहीं िह जाता हरै, लजससे वह तािे को न्यूर्ॉन 
स्ाि या ब्रैक होल में परिवतत्यत होने से िोक सके।

ब्रह्मांड के अध्ययन के ललए ड्रैगन एग नेबुला या तनहारिकाओ ंका महत्व एवं 
इसकी तवशेषताएँ : 

• ड्रैगन एग नेबुला ब्रह्मांड के अद्द्तीय रूपिेखा में एक अत्यधिक महत्व 
िखता हरै।

• खगोलशास्ती औि खगोलतवज्ानी द्ािा ब्रह्मांड के अध्ययन के ललए 
नेबुला का अध्ययन ककया जाता हरै औि ब्रह्मांड के अपरिश्चत िहस्ों 
को इसके माध्यम से समझने की कोलशश की जाती हरै।

• यह नेबुला बडे परैमाने पि होता हरै औि इसके लेंस के माध्यम से हम 
लसतािों, गरैस, औि िूल के बीच जकरल नृत्य की एक झलक देख 
सकते हैं।

• इसका अद्द्तीय रूपिेखा ब्रह्मांड की तवशालता औि अनेक 
आश्चय्यजनक  िहस्ों से हमािा परिचय किवाता हरै।

• खगोलशास्ती इसे औि अन्य खगोलीय कपडंों के सार अध्ययन किके 
ब्रह्मांड के िहस्ों को खोलते हैं औि ब्रह्मांड की मूलभूत प्कक्रयाओ ंके 
बािे में हमािी समझ का तवस्ाि किते हैं।

• ड्रैगन एग नेबुला ब्रह्मांड के अद्द्तीय रूपिेखा के रूप में हमें ब्रह्मांड की 
अनगगनत चमत्ािों की याद द्दलाता हरै।

• तािे का तनमयाण : तनहारिकाएं तािकीय नस्यिी के रूप में काम किती हैं, 
जहमां रूरते हुए गरैस औि िूल के बादलों से नए तािे बनते हैं।

• िासायतनक संवि्यन : सुपिनोवा तवस्ोर औि तािकीय हवाएँ भािी 
तत्वों को अंतितािकीय माध्यम में फरै ला देती हैं, लजससे यह तािों औि 
ग्रह प्णाललयों की अगली पीक़ियों के तनमयाण के ललए महत्वपूण्य तत्वों 
से समृद् हो जाता हरै।

• खगोल भौततकी अनुसंिान : नीहारिकाएं आकाशगंगाओ ंके तवकास, 
तािों के जीवन चक्र औि अंतितािकीय पदार्य की गततशीलता को 
तनयंकत्रत किने वाली प्कक्रयाओ ंमें मूल्यवान अंतदृ्यकटि प्दान किती हैं। 
अवलोकन औि लसमुलेशन खगोलतवदों को नेबुलि संिचनाओ ं को 
आकाि देने वाले भौततक तंत्र औि ब्रह्मांडीय तवकास में उनकी भूतमका 

को समझने में मदद किते हैं।

स्ोत-  द द्हन्ू , इंकडयन एक्प्ेस एवं तवज्ान पकत्रका

प्ािंधभक पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. ड्रैगन एग / नेबुला/ नलीिाररका के संबंि में वनम्नसलखखत कथनों पर 
ववचार कीसर्ए।

. 1 इसका तनमयाण गम्य कें रिीय तािे से तनकलने वाली या उत्सलज्यत होने 
वाले तीव्र तािकीय हवाओ ंके परिणामस्वरूप होता हरै।

. 2 यह गरैस औि िूल का एक तवशाल औि तवस्ृत बादल होता हरै जो 
ब्रह्मांड में पाया जाता हरै।

. 3 नेबुला/नीहारिका में बडी मात्रा में नाइर्ोजन उत्सलज्यत होती हरै। 

. 4 यह दो तािों के आपस में तवलय के कािण बनती हरै।

उपिोति करन / करनों में से कौन सा करन सही हरै ? 

A. केवल 2 ,1 औि 3

B. केवल 3 , 2 औि 4 

C. केवल 3 , 1 औि 4 

D. उपयु्यति सभी। 

उत्ति - D

मुख्य पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. चचया कीसर्ए टक खगोल भौवतकी के िाल की खोर्ों और उसके 
वनहिताथथों ने नई अवलोकन तकनलीकों और आिुवनक तकनलीकी 
नवाचारों में प्रगवत ने ड्रैगन एग नेबुला या वनिाररकाओ ंके मित्व और 
तारकीय ववकास के बारे में ब्रह्मांड को समझने में िमारी समझ को करै से 
बढाया िरै ? तक्स संगत उत्तर िलीसर्ए। ( शब्द सलीमा - 250 शब्द अंक - 15 )

भारतलीय खाद्य सुरक्ा मानक प्राधिकरण ( FSSAI ) की संरचना 
एवं काय्स और अधिकार 

( यि लेख यलूपलीएससली ससववल सेवा परीक्ा के मुख्य परीक्ा के अंतग्सत 
सामान्य अध्ययन प्रश्नपत् -  3 के ‘ कृटष, पययावरण -, प्रिलूषण और उससे 
संबंधित खतरे, कीटनाशक ववषाक्तता का खतरा, FSSAI के हिशा 
वनिकेश और खाद्य सुरक्ा सुवनसचित करने में इसका काय्स ’ खंड से और 
प्रारंधभक परीक्ा के अंतग्सत ‘ भारतलीय खाद्य सुरक्ा मानक प्राधिकरण 
(FSSAI), कीटनाशक ववषाक्तता, कोडेक्स एसलमेंटेररयस, खाद्य सुरक्ा 
और मानक अधिवनयम, 2006, राज्य खाद्य सुरक्ा सलूचकमांक ’  खंड से 
संबंधित िरै। इसमें PLUTUS IAS टलीम के सुझाव भली शावमल िैं। यि 
लेख ‘ िरैवनक करंट अफेयस्स ’ के अंतग्सत ‘ भारतलीय खाद्य सुरक्ा मानक 
प्राधिकरण ( FSSAI ) की संरचना एवं काय्स और अधिकार ’ से संबंधित 
िरै।)

खबिों में क्ों ? 
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• हाल ही में भाितीय खाद्य सुिक्ा मानक प्ाधिकिण (FSSAI)  ने जडी-
बूकरयों औि मसालों में कीरनाशकों की अधिकतम अवशेष सीमा 
(MRL) को 0.01 वमललीग्ाम/टकग्ा से ब़िाकि 0.1 वमललीग्ाम/
टकलोग्ाम कि द्दया हरै।

• भाित में भाितीय खाद्य सुिक्ा मानक प्ाधिकिण के इस फरै सले ने 
वरैज्ातनकों औि तवशेषज्ों के बीच गंभीि श्चतंाएं उत्पन्न कि द्दया हरै।

• भाित के खाद्य तवशेषज्ों  औि वरैज्ातनकों ने भाितीय खाद्य सुिक्ा 
मानक प्ाधिकिण के इस तनण्यय को अवरैज्ातनक, अताकक्य क  औि 
अपुटि किाि द्दया हरै। 

• भाितीय खाद्य सुिक्ा मानक प्ाधिकिण द्ािा कीरनाशकों की 
अधिकतम अवशेष सीमा (MRL) के  इस ब़िोतिी से स्वास्थ्य 
जोखखमों औि भाितीय खाद्य उत्पादों के तनययात पि प्ततकूल प्भाव 
पडने की श्चतंाएं ब़ि गई हैं।

• इससे पहले, FSSAI ने कोडेक् एललमेंरेरियस द्ािा स्ाकपत MRL 
का उपयोग किने की वकालत की री, जो कक अधिकमांश भाितीय 
कीरनाशकों के ललए क्ेत्र पिीक्ण डेरा की कमी को स्वीकाि किते 
हुए ककया गया रा। 

• हाल ही में 8,अप्रैल 2024 को भाितीय खाद्य सुिक्ा मानक प्ाधिकिण 
द्ािा जािी ककए गए नए आदेश में, FSSAI ने इस रुख को बदल द्दया 
औि MRL को दस गुना ब़िा द्दया हरै।  हालाँकक भाितीय खाद्य सुिक्ा 
मानक प्ाधिकिण द्ािा जािी इस फरै सले के पीछे की वरैज्ातनक िाय 
औि इसे ब़िाने के ललए प्ाप्त हुए तवधभन्न प्तततनधित्वों को FSSAI ने 
अपने आदेश में भी उल्ेखखत ककया हरै।

भाितीय खाद्य सुिक्ा मानक प्ाधिकिण (FSSAI) के नवीनतम आदेश का 
मुख्य सािमांश / अर्य : 

• FSSAI की पलूव्स स्थिवत में ववसंगवतयाँ : भाितीय खाद्य सुिक्ा औि 
मानक प्ाधिकिण (FSSAI) ने अप्रैल 2022 में भाितीय कीरनाशकों 
के ललए क्ेत्र पिीक्ण डेरा की कमी को स्वीकाि ककया रा औि कोडेक् 
मानकों के अनुसाि अधिकतम अवशेष सीमा (MRL) का उपयोग 
किने की लसफारिश की री। हालमांकक, मसालों औि जडी-बूकरयों के 
ललए उनका नवीनतम आदेश कपछले रुख से धभन्न हरै।

• डेरा की पािदलश्यता औि तवश्वसनीयता : खाद्य सुिक्ा औि मानक 
(संदषूक, तवषाति पदार्य एवं अवशेष) तवतनयमन, 2011 के तहत 

मसालों औि खाद्य पदारषों के ललए MRL तनियारित ककए गए हैं, जो 
कें रिीय कीरनाशक बोड्य औि पंजीकिण सतमतत (CIBRC) के क्ेत्र 
पिीक्ण डेरा पि आिारित हैं। लेककन, इन अध्ययनों का स्ोत अक्ि 
कीरनाशक कंपतनयमां होती हैं, लजससे द्हतों का रकिाव हो सकता हरै। 
MPRNL भोजन में कीरनाशकों की मात्रा की तनगिानी किती हरै, पिंतु 
मसालों का पिीक्ण नहीं किती औि इसमें डेरा की कमी हरै।

• उपभोतिाओ ं औि व्यापाि पि प्भाव : यूिोपीय देशों ने हाल ही में 
अत्यधिक कीरनाशकों से युति भाितीय खाद्य पदारषों को वापस कि 
द्दया हरै, क्ोंकक वे उनके MRL से अधिक रे। अप्रैल 2024 में, कुछ 
भाितीय मसाला कंपतनयों पि ‘एधरलीन ऑक्ाइड’ की अनुमेय सीमा 
से अधिक प्योग किने के ललए लसगंापुि औि हमांगकमांग में प्ततबंि 
लगा द्दया गया। एधरलीन ऑक्ाइड एक हातनकािक कीरनाशक हरै 
लजसका दीघ्यकाललक उपभोग कैं सि का कािण बन सकता हरै।

कीरनाशक तवषातिता क्ा होता हरै ?

• कीरनाशक तवषातिता का अर्य होता हरै -  कीरनाशकों के अत्यधिक 
उपयोग या दरुुपयोग से मनुष्ों या पशुओ ंमें होने वाले हातनकािक 
प्भाव। 

• यह तवषातिता दो प्काि की होती हरै: तीव्र औि दीघ्यकाललक। 

• तीव्र तवषातिता तब होती हरै जब छोरे समय में बडी मात्रा में कीरनाशकों 
का सेवन हो जाता हरै, जबकक दीघ्यकाललक तवषातिता लंबे समय तक 
छोरी मात्रा में कीरनाशकों के संपक्य  में िहने से होती हरै।

• कीरनाशकों का उपयोग कृकष औि गरैि-कृकष दोनों क्ेत्रों में होता हरै, 
लजसमें कीरों को नटि किना औि उनके प्साि को िोकना शातमल हरै। 

• इनके अत्यधिक उपयोग से मानव स्वास्थ्य औि पययाविण पि गंभीि 
प्भाव पड सकता हरै।

• भाित में, कीरनाशकों का तवतनयमन कीरनाशक अधितनयम, 1968 
औि कीरनाशक तनयम, 1971 के तहत होता हरै। 

• ये तनयम न्ाित में कीरनाशकों के पंजीकिण, तनमयाण, औि तबक्री 
को तनयंकत्रत किते हैं औि यह भाित सिकाि के  कृकष औि ककसान 
कल्याण तवभाग द्ािा प्शालसत होते हैं।

कीरनाशकों के प्काि :

कीरनाशक तनम्नललखखत प्काि के होते हैं - 

• कीरनाशक :  कीडों औि कीरों से पौिों की िक्ा के ललए उपयोग ककए 
जाने वाले िसायन।

• कवकनाशी :   पौिों में कवक िोगों को तनयंकत्रत किने के ललए उपयोग 
ककए जाने वाले िसायन।

• शाकनाशी :  खिपतवािों को समाप्त किने या उनकी वृद्द् को तनयंकत्रत 
किने के ललए कृकष क्ेत्र में उपयोग ककए जाने वाले िसायन।

• जरैव-कीरनाशक :  जानविों, पौिों, बरैक्ीरिया आद्द से प्ाप्त जरैतवक 
मूल के कीरनाशक।
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• अन्य : पादप वृद्द् तनयामक, सूत्रकृतमनाशक (नेमारीसाइड), 
कंृतकनाशक औि िूम्रकािी (फ्ूतमगेंर)।

• तवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसाि, कीरनाशक तवषातिता 
कृकष रितमकों की मृत्यु के प्मुख कािणों में से एक हरै। इसके प्ततकूल 
प्भावों में कैं सि, प्जनन एवं प्ततिक्ा या तंकत्रका तंत्र सद्हत स्वास्थ्य 
पि भी प्ततकूल प्भाव पडने जरैसी समस्ाएं शातमल हैं। 

• तवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसाि, कीरनाशक तवषातिता 
तवश्व भि में कृकष रितमकों की मृत्यु के प्मुख कािणों में से एक हरै।

• इसललए, कीरनाशकों का सोच-समझकि औि लजम्ेदािी से उपयोग 
किना चाद्हए।

भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण (FSSAI)  क्ा हरै ? 

● FSSAI सर्सका पलूरा नाम भारतलीय खाद्य सुरक्ा और मानक 
प्राधिकरण (Food Safety and Standards Authori-
ty of India) िरै, र्ो भारत सरकार के स्ास्थ्य और पररवार 
कल्ाण मंत्ालय के अंतग्सत एक वरैिावनक संथिा / वनकाय 
िरै।

● इसकी स्ापना 5 लसतंबि 2008 को हुई री। 

● FSSAI का मुख्य काय्य पूिे भाित में तबकने वाले सभी खाद्य 
पदारषों की जाँच किना औि खाद्य सुिक्ा को सुतनलश्चत किना हरै। 

● यह संस्ा खाने औि खाद्य पदारषों में तमलावर पि तनयंत्रण किती 
हरै औि खाद्य पदारषों के आयात, भंडािण, तवतिण, तबक्री औि 
आयात को तनयंकत्रत किने के ललए वरैज्ातनक आिारित मानकों 
का तनमयाण किती हरै। 

● FSSAI भाित में खाद्य व्यवसागययों को प्माणन देने औि खाद्य 
संबंधित प्लशक्ण काय्यक्रमों का आयोजन किने का काम भी 
किती हरै।

भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण की संिचना : 

• भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण (FSSAI) में प्मुख सदस्ों 
की एक तवलशटि संिचना होती हरै ।  

• इसमें एक अध्यक् औि 22 अन्य सदस् शातमल होते हैं, लजनमें से कम 

से कम एक-ततहाई मद्हला सदस् होने चाद्हए। 

• इन सदस्ों में तवधभन्न क्ेत्रों के जरैसे कक खाद्य तवज्ान, श्चककत्सा, 
पोषण, औि अन्य संबंधित क्ेत्रों के तवशेषज् शातमल होते हैं।

• FSSAI का मुख्यालय नई द्दल्ी में हरै औि इसका देश भि में क्ेत्रीय 
काययालय हैं। 

• FSSAI के अध्यक् औि मुख्य काय्यकािी अधिकािी की तनयुगति कें रि 
सिकाि द्ािा की जाती हरै। इसके अध्यक् ही इस संस्ा के प्मुख होते 
हैं। 

• FSSAI के वत्यमान अध्यक् रिी िाजेश भूषण हैं। 

• इसके अलावा, FSSAI में तवधभन्न तवशेषज् सतमततयाँ औि परैनल भी 
होते हैं, जो खाद्य सुिक्ा औि मानकों से संबंधित तवशेष मुद्ों पि सलाह 
देने का काय्य किते हैं। 

• FSSAI के सदस्ों की संिचना इस प्काि कडजाइन की गई हरै कक 
यह खाद्य सुिक्ा औि मानकों के क्ेत्र में तवतविता औि तवशेषज्ता को 
सुतनलश्चत कि सके। 

• इससे खाद्य उत्पादों की गुणवत्ता औि सुिक्ा के मानकों को उच्च स्ि 
पि बनाए िखने में मदद तमलती हरै।

• FSSAI खाद्य सुिक्ा औि मानकों से संबंधित सभी मामलों के ललए 
एक एकल संदभ्य तबदं ुके रूप में काय्य किता हरै, लजससे खाद्य पदारषों 
के तवतनमयाण, भंडािण, तवतिण, तबक्री औि आयात को तनयंकत्रत ककया 
जा सके।

भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण  का प्मुख काय्य औि अधिकाि :

भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण लजनकी स्ापना खाद्य सुिक्ा 
औि मानकों के तनयमन के ललए भाित सिकाि का एक प्मुख संस्ान हरै 
औि लजसकी स्ापना खाद्य सुिक्ा औि मानक अधितनयम, 2006 के तहत 
की गई री के प्मुख काय्य एवं अधिकाि तनम्नललखखत हैं -  

. 1 तवतनयमन औि मानक तनियािण :  FSSAI के पास खाद्य पदारषों, उनके 
योजकों औि संबंधित उत्पादों के ललए तवतनयमों औि मानकों को 
तनियारित किने का अधिकाि हरै।

. 2 लाइसेंलसगं औि पंजीकिण : खाद्य व्यवसायों को लाइसेंस औि 
पंजीकिण प्दान किना FSSAI की शगतियों में आता हरै।

. 3 प्वत्यन : यह संस्ा खाद्य सुिक्ा कानूनों औि तवतनयमों का प्वत्यन 
किती हरै, लजसमें तनिीक्ण औि तनगिानी शातमल हरै।

. 4 अनुसंिान औि तवकास :  FSSAI खाद्य सुिक्ा मानकों के क्ेत्र में 
अनुसंिान के ललए उत्तिदायी हरै औि इसका अनुसंिान एवं तवकास 
प्भाग इस काय्य को संभालता हरै।

. 5 खतिों की पहचान: यह खाद्य खपत, संदषूण, औि उभिते जोखखमों के 
संबंि में डेरा एकत्र किता हरै औि खाद्य सुिक्ा के खतिों की पहचान 
किता हरै।

. 6 व्यापाि में सुगमता :  FSSAI ने खाद्य सुिक्ा औि मानक तनयमों को 
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सिल औि कािगि बनाने के ललए तवधभन्न संशोिनों को मंजूिी दी हरै, 
लजससे व्यापाि में सुगमता की सुतविा प्दान होती हरै।

. 7 मानकों का तवस्ाि :  FSSAI ने मीड (हनी वाइन) औि 
अल्ोहललक िेडी-रू-कड्कं (RTD) पेय पदारषों, दिू वसा उत्पादों, 
हलीम आद्द के मानकों में संशोिन ककया हरै।

भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण (FSSAI) के प्मुख काय्यक्रम 
औि अधभयान : 

भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण (FSSAI) ने भाित में खाद्य 
सुिक्ा औि पोषण के महत्व को ब़िावा देने के ललए कई काय्यक्रम औि 
अधभयान आिंभ ककया हुआ हैं। जो तनम्नललखखत हरै - 

• तवश्व खाद्य सुिक्ा द्दवस : यह द्दवस तवश्व भि में खाद्य सुिक्ा के महत्व 
को उजागि किता हरै औि लोगों को सुिलक्त खाद्य प्राओ ंके प्तत 
जागरूक किता हरै।

• ईर िाइर इंकडया : यह अधभयान स्वस् खान-पान की आदतों को 
ब़िावा देने औि खाद्य पदारषों में पोषण मूल्य को समझने के ललए जन-
जागरूकता फरै लाने का प्यास किता हरै।

• ईर िाइर से्शन : िेलवे से्शनों पि स्वस् औि सुिलक्त खाद्य तवकल्ों 
को प्ोत्साद्हत किने के ललए इस पहल की शुरुआत की गई हरै।

• ईर िाइर मेला : यह मेला खाद्य सुिक्ा, पोषण औि स्वच्ता के बािे 
में जागरूकता ब़िाने के ललए तवधभन्न गतततवधियों औि प्दश्यतनयों का 
आयोजन किता हरै।

• िाज्य खाद्य सुिक्ा सूचकमांक : यह सूचकमांक तवधभन्न िाज्यों में खाद्य 
सुिक्ा के मानकों का मूल्यमांकन किता हरै औि उन्ें िैंक प्दान किता 
हरै।

• RUCO (प्रयुक्त खाना पकाने के तेल का पुन: उपयोग) : इस पहल 
के तहत, प्युति खाना पकाने के तेल को इकट्ा किके बायोडीजल में 
परिवतत्यत ककया जाता हरै।

• खाद्य सुिक्ा तमत्र : यह पहल खाद्य व्यवसागययों को खाद्य सुिक्ा के 
मानकों का पालन किने में सहायता प्दान किती हरै।

• 100 फलू ड स््लीट्स : इस अधभयान के अंतग्यत, चुतनदंा स््ीर फूड क्ेत्रों 

को स्वच्ता औि सुिक्ा के मानकों के अनुसाि प्माद्णत ककया जाता 
हरै। ये पहल न केवल भाित में खाद्य सुिक्ा के मानकों को ब़िाती हैं, 
बस्ल् लोगों को स्वस् खान-पान की ओि प्ेरित भी किती हैं।

स्तोत - द द्हन्ू एवं पीआईबी।

प्ािंधभक पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. भारतलीय खाद्य सुरक्ा एवं मानक प्राधिकरण के संबंि में वनम्नसलखखत 
कथनों पर ववचार कीसर्ए। ( UPSC - 2018)

. 1 भाितीय खाद्य सुिक्ा एवं मानक प्ाधिकिण कें रिीय स्वास्थ्य एवं 
परिवाि कल्याण मंत्रालय में स्वास्थ्य सेवा महातनदेशक के प्भाि में हरै।

. 2 खाद्य सुिक्ा एवं मानक अधितनयम, 2006 ने खाद्य अपतमरिण की 
िोकराम (कप्वेंशन ऑफ फूड एडल्िेशन) अधितनयम, 1954 को 
प्ततस्ाकपत ककया हरै। 

उपयु्यत्त करन / करनों में से कौन-सा/से सही हरै/हैं?

A. केबल 1   

B. केवल 2 

C. 1 औि 2 दोनों 

D. न तो 1 औि न ही 2

उत्ति -  B

मुख्य पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. भारत सरकार द्ारा खाद्य प्रसंस्करण क्ेत् की प्रमुख चुनौवतयों 
के समािान िेतु अपनाई गई नलीवतयों को रेखमांटकत करते िुए यि 
चचया कीसर्ए टक भारत में र्डली - बलूटटयों और मसालों में कीटनाशकों 
की अधिकतम अवशेष सलीमा (MRL) बढाने पर  FSSAI  के िासलया 
आिेश के संिभ्स में कीटनाशक ववषाक्तता के क्ा पररणाम िो सकते िैं?  
(UPSC - 2022) ( शब्द सलीमा - 250 अंक - 15 ) 

भारतलीय पोल््ली उद्योग की प्रमुख समस्ा एवं उसका समािान 

( यि लेख यलूपलीएससली ससववल सेवा परीक्ा के मुख्य परीक्ा के अंतग्सत 
सामान्य अध्ययन प्रश्नपत् -  2 के ‘ भारतलीय रार्नलीवत और शासन व्यवथिा 
और सरकारी नलीवतयाँ और िस्तक्ेप ’ और सामान्य अध्ययन प्रश्नपत् - 3 
के ‘ पशुपालन का अथ्सशास्त्र ’ खंड से और प्रारंधभक परीक्ा के अंतग्सत ‘ 
H5N1, पशुिन क्ेत्, एववयन इन्फ्ुएंज़ा (बड्स फ्लू), पययावरण प्रिलूषण, 
ग्लीनिाउस गरैस उत्सर््सन , 20वीं पशुिन र्नगणना, कें द्रलीय प्रिलूषण 
वनयंत्ण बोड्स (CPCB)’ खंड से संबंधित िरै। इसमें PLUTUS IAS टलीम 
के सुझाव भली शावमल िैं। यि लेख ‘ िरैवनक करंट अफेयस्स ’ के अंतग्सत ‘ 
भारतलीय पोल््ली  उद्योग की समस्ा एवं समािान ’ से संबंधित िरै।)

खबिों में क्ों ? 

• हाल ही में H5N1 वायिस के हाललया प्कोप ने भाितीय पोल््ी उद्योग 
के क्ेत्र की गंभीि कतमयों को उजागि ककया हरै, लजससे साव्यजतनक 
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स्वास्थ्य के ललए गंभीि समस्ा उत्पन्न हो गई हरै। 

• H5N1 वायिस के हाललया प्कोप ने भाित में पययाविणीय औि कानूनी 
ढमांचे के भीति पशु कल्याण से संबंधित मुद्ों के व्यापक पुनमू्यल्यमांकन 
की भी ममांग किता हरै। 

• भाित में H5N1 वायिस के प्कोप ने वन हेल्थ के लसद्मांत को भी 
मजबूती प्दान की हरै, जो साव्यजतनक स्वास्थ्य, पारिस्स्ततकी तंत्र के 
स्वास्थ्य औि जरैव तवतविता के संिक्ण को एक सार जोडता हरै।

भाितीय पोल््ी उद्योग के समक् समस्ाएँ : 

भाितीय पोल््ी उद्योग के समक् तनम्नललखखत समस्ाएँ हैं - 

िोग का प्कोप औि जरैव सुिक्ा :

• एतवयन इन्फ्ुएंज़ा (बड्य फ्ू) : इस िोग के प्कोप से उत्पादन में 
बािा, पलक्यों की मृत्यु, औि बाज़ाि में खाद्य संबंिी भय उत्पन्न होता हरै, 
लजससे खपत प्भातवत होती हरै।

• न्यूकरै सल िोग (ND) : यह वायिल िोग अत्यधिक संक्रामक होता हरै जो 
भाित में पोल््ी उद्योग से जुडे  स्वास्थ्य औि उत्पादकता को प्भातवत 
किता हरै।

• जरैव सुिक्ा संबंिी श्चतंाएँ : भाित के पोल््ी फॉमषों औि पक्ी बाज़ािों में 
अपययाप्त जरैव सुिक्ा उपायों से इस प्काि के िोगों का प्साि ब़िता हरै।

• उच्च घनत्व वाले पोल््ी फॉमषों : भाित में मुगग्ययों को पालने के 
ललए अक्ि ‘बरैरिी कपजंिों’ में िखा जाता हरै, लजससे इस उद्योग में 
अततसघनता औि दबाव दोनों ही उत्पन्न होता हरै।

• पययाविणीय प्भाव : भाितीय पोल््ी उद्योग औि उससे जुडे िोगों से 
वायु की गुणवत्ता खिाब होती हरै, अपलशटि जमा होता हरै, औि ग्रीनहाउस 
गरैस का भी अत्यधिक उत्सज्यन होता हरै।

बाज़ाि में उताि-च़िाव औि मूल्य अस्स्िता :

• फीड मूल्य में उताि-च़िाव : मक्ा औि सोयाबीन जरैसे पोल््ी फीड 
सामग्री की कीमतों में अस्स्िता से उत्पादन लागत औि आयात 
तनभ्यिता प्भातवत होती हरै।

• उपभोतिा ममांग में उताि-च़िाव : इस िोग के प्कोप के बािे में तवधभन्न 
भ्मांततयाँ औि गलत सूचनाओ ंके प्साि से भाित में इसकी खपत में 

कमी आ सकती हरै।

बुतनयादी ढाँचा औि आपूतत्य शंखला की चुनौततयाँ :

• सीतमत कोल्ड चेन इन्फ्ास््क्चि : इससे उत्पादन में खिाबी औि 
बबयादी होती हरै।

• अव्यवस्स्त आपूतत्य शंखला : इससे लेन - देन की लागत ब़िती हरै औि 
ककसानों का मुनाफा कम होता हरै।

नीतत एवं तनयामक मुदे् :

• असंगद्ठत तनयामक ढाँचा: अततव्यापी तनयमों से भ्म औि अनुपालन 
चुनौततयाँ उत्पन्न होती हैं।

• ऋण तक सीतमत पहँुच: छोरे औि मध्यम स्ि के ककसानों को 
औपचारिक ऋण तक पहँुचने में कद्ठनाई होती हरै।

रिम चुनौततयाँ :

• भाित में पोल््ी फामषों के ललए  कुशल रितमकों की कमी से इसकी 
परिचालन दक्ता प्भातवत होती हरै।

● पययाविणीय श्चतंाएँ : अपलशटि प्बंिन की कमी से जल औि वायु 
प्दषूण हो सकता हरै।

● एंरीबायोकरक प्ततिोि : भाित में प्ोरीन की ममांग ब़िने से 
एंरीबायोकरक का अधिक उपयोग हो िहा हरै।

● पशु कल्याण संबंिी श्चतंाएँ : भाित में उश्चत पशु कल्याण 
मानकों को सुतनलश्चत किना एक चुनौतीपूण्य काय्य हरै।

● मुश्किल तनकास : भाित में पोल््ी उद्योग से संबंधित अनुबंि 
खेती औि तवशेष कौशल के कािण ककसानों को उद्योग से बाहि 
तनकलने में कद्ठनाई होती हरै।

H5N1 एववयन इंफ्ुएंज़ा का मुद्ा :

• H5N1 एतवयन इंफ्ुएंज़ा के प्कोप ने वास्व में पशु कल्याण औि 
मानव स्वास्थ्य के प्तत हमािी समझ का तवस्ाि ककया हरै औि मानव 
स्वास्थ्य के प्तत हमें गंभीि औि संवेदनशील बनाया हरै। 

• वष्य 1997 में हॉन्गकॉन्ग में मनुष्ों में H5N1 के संक्रमण की पहली 
घरना ने इस वायिस के मानव संक्रमण की संभावना को उजागि 
ककया रा। 
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• भाित में वष्य 2006 में महािाट्ि में पहले H5N1 िोगी की सूचना के 
बाद, 2020 औि 2021 में इसके प्कोप ने भाित के 15 िाज्यों में 
फरै लकि लोगों को प्भातवत ककया रा। 

●	 वरैलश्वक स्ि पि, H5N1 ने आक्य करक औि अंराक्य करका में 
वन्यजीवों पि भी अपना प्भाव द्दखाया हरै, लजससे इसकी 
प्जाततयों की बािाओ ंको पाि किने की क्मता स्टि होती हरै।

●	 WHO के अनुसाि, 2003 से दज्य मामलों के आिाि पि H5N1 
की मृत्यु दि लगभग 52% हरै, जो इसके गंभीि जोखखम को 
दशयाता हरै।

●	 इस िोग के प्साि की स्स्तत को देखते हुए भाित में पशु कल्याण 
औि मानव स्वास्थ्य के ललए उश्चत तनगिानी औि तनवािक उपायों 
की आवश्यकता पि जोि द्दया जा सकता हरै।

भाितीय पोल््ी उद्योग से संबंधित तवधभन्न प्ाविान : 

भाितीय पोल््ी उद्योग से संबंधित तवधभन्न प्ाविान इस प्काि हैं- 

पोल््ी पलक्यों की स्स्तत :

• 20वीं पशुिन गणना के अनुसाि, भाित में 851.8 तमललयन पोल््ी 
पक्ी हैं।

• लगभग %30 ‘बरैकयाड्य पोल््ी’ या छोरे औि सीममांत ककसान हैं।

• पोल््ी फामषों में मुगग्ययाँ, रककी, बत्तख, हंस आद्द को ममांस औि अंडे के 
ललए पाला जाता हरै। 

भाितीय पोल््ी उद्योग इकाइयों की कानूनी स्स्तत :

• पोल््ी ककसानों के ललए द्दशा-तनददेश, 2021:

 ○ छोरे ककसान: 5,000-25,000 पक्ी

 ○ मध्यम ककसान: 25,000 से अधिक औि 1,00,000 से कम 
पक्ी

 ○ बडे ककसान: 1,00,000 से अधिक पक्ी

• मध्यम आकाि के पोल््ी फाम्य की स्ापना औि संचालन के ललए जल 
अधितनयम, 1974 औि वायु अधितनयम, 1981 के तहत िाज्य प्दषूण 
तनयंत्रण बोड्य या सतमतत से सहमतत का प्माण पत्र आवश्यक हरै।

भाितीय पोल््ी उद्योग से जुडे अन्य कानूनी प्ाविान :

• कें रिीय प्दषूण तनयंत्रण बोड्य (CPCB) 5,000 से अधिक पलक्यों वाली 
पोल््ी इकाइयों को प्दषूणकािी उद्योगों के रूप में वगगीकृत किता हरै।

• पशु कू्रिता तनवािण (PCA) अधितनयम, 1960, पशु कल्याण के 
महत्त्व को पहचानते हुए, मुगग्ययों सद्हत जानविों को करै द किने पि 
िोक लगाता हरै।

भाितीय पोल््ी उद्योग से जुडे कुछ पहल :

• पोल््ी वेंचि करै कपरल फंड (PVCF): पशुपालन औि डेयिी तवभाग 
इसे िाट्िीय पशुिन तमशन के “उद्यतमता तवकास औि िोज़गाि सृजन” 
(EDEG) के तहत काययान्वित कि िहा हरै।

● िाट्िीय पशुिन तमशन (NLM): NLM के तहत तवधभन्न काय्यक्रम 
लजसमें रूिल बरैकयाड्य पोल््ी डेवलपमेंर (RBPD) औि इनोवेकरव 
पोल््ी प्ोडस्क्तवरी प्ोजेक् (IPPP) को लागू किने के ललए 
िाज्यों/कें रि शालसत प्देशों को तवत्तीय सहायता प्दान की जाती 
हरै।

● पशु िोग तनयंत्रण के ललए िाज्यों को सहायता (ASCAD) योजना: 
ASCAD योजना ‘पशुिन स्वास्थ्य औि िोग तनयंत्रण’ (LHDC) 
के तहत आधर्यक रूप से महत्त्वपूण्य पोल््ी िोगों जरैसे; िानीखेत 
िोग, संक्रामक बस्यल िोग, फाउल पॉक् आद्द के रीकाकिण 
को कवि किती हरै।

भाितीय पोल््ी उद्योग की समस्ा का समािान : 

भाितीय पोल््ी उद्योग की समस्ा का समािान किने के ललए तनम्नललखखत 
उपाय को अपनाना अत्यंत  आवश्यक हैं - 

जरैव सुिक्ा को वरैलश्वक प्ारतमकता के रूप में अपनाना :

• पृरक्िण : तवधभन्न आयु औि स्वास्थ्य स्स्तत वाले पोल््ी फ्ॉक् 
को अलग किने से िोग संचिण का जोखखम कम होता हरै। इसे भाित 
में तवभागीकिण पोल््ी क्ेत्रों की स्ापना औि जरैव-सुिलक्त सुतविाओ ं
में मल्ी ऐज रिअरिगं को प्ोत्साद्हत किके लागू ककया जा सकता हरै।

• रीकाकिण काय्यक्रम : एतवयन इन्फ्ुएंजा औि न्यूकरै सल िोग जरैसी 
बीमारियों के खखलाफ रीकाकिण प्ोरोकॉल तवश्व स्ि पि मानक हैं। 
भाित अपने िाट्िीय रीकाकिण काय्यक्रमों को मजबूत कि सकता हरै 
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औि छोरे परैमाने के ककसानों तक इसकी पहंुच ब़िा सकता हरै।

प्ौद्योगगकी के माध्यम से इसकी दक्ता को ब़िाना :

• सरीक फीकडगं : उन्नत फीकडगं प्णाललयमां, जो व्यगतिगत पक्ी की 
जरूितों के अनुसाि फीड उपयोग को अनुकूललत किती हैं, को 
अपनाने से भाितीय पोल््ी फामषों में फीड रूपमांतिण दक्ता में सुिाि 
हो सकता हरै।

• पययाविण तनगिानी प्णाली : तापमान, आरि्यता, औि अमोतनया के स्ि 
की वास्तवक समय में तनगिानी से पोल््ी घिों में इटितम पक्ी स्वास्थ्य 
सुतनलश्चत होता हरै। कम लागत वाले सेंसिों का उपयोग किके भाितीय 
खेतों में इसे लागू ककया जा सकता हरै।

एक सतत् आपूतत्य शंखला का तनमयाण किना :

• अनुबंि खेती : उत्पादकों औि प्संस्िणकतयाओ ं के बीच अनुबंि 
खेती से ककसानों को बाजाि पहंुच औि उश्चत मूल्य सकता हरै।

• कोल्ड चेन इंफ्ास््क्चि : मजबूत कोल्ड चेन इंफ्ास््क्चि में तनवेश से 
परिवहन औि भंडािण के दौिान नुकसान कम होता हरै। भाित दिूदिाज 
के उत्पादन क्ेत्रों को प्मुख उपभोग कें रिों से जोडकि कुशल कोल्ड 
चेन नेरवक्य  तवकलसत कि सकता हरै।

• सिकािी सहायता, उद्योग समविय औि ककसानों की जागरूकता के 
माध्यम से, भाितीय पोल््ी उद्योग अंतियाट्िीय स्ि की उतृ्टि प्कक्रयाओ ं
को सफलतापूव्यक अपना सकता हरै। 

• इस तिीके से न केवल सतत तवकास औि उच्चति जरैव सुिक्ा को बल 
तमलेगा, बस्ल् भाितीय पोल््ी क्ेत्र की दक्ता में वृद्द् औि वरैलश्वक 
बाजाि में प्ततस्िगी बनने की क्मता भी ब़ेिगी। 

• भाितीय पोल््ी क्ेत्र की समस्ाका समािान होने के परिणामस्वरूप, 
भाित की खाद्य सुिक्ा औि आधर्यक समृद्द् में भी सुिाि होगा।

स्ोत -  ‘ द द्हदं ूएवं इंकडयन एक्प्ेस ‘ 

प्ािंधभक पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1.भारत के समाचार पत्ों में H1N1 ववषाणु के नाम का अक्सर उल्ेख 
टकया र्ाता िरै। यि ववषाणु  वनम्नसलखखत में से टकस एक बलीमारी का 
प्रमुख कारक िरै ?  ( UPSC - 2015 )

A. एड्स (AIDS)

B. स्वाइन फ्ू

C. डेंगू

D. बड्य फ्ू

उत्ति - B

मुख्य पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. भारतलीय पोल््ली उद्योग की प्रमुख चुनौवतयों को रेखमांटकत करते िुए 
यि चचया कीसर्ए टक भारतलीय पोल््ली उद्योग टकस प्रकार भारत में खाद्य 

सुरक्ा और आधथ्सक ववकास में अपना योगिान को सुवनसचित कर सकता 
िैं? तक्स संगत मत प्रस्तुत कीसर्ए। ( UPSC CSE- 2021 शब्द सलीमा - 
250 अंक - 15 )  

आरबलीआई की मौहद्रक नलीवत ररपोट्स और िररत अथ्सव्यवथिा 

( यि लेख यलूपलीएससली ससववल सेवा परीक्ा के मुख्य परीक्ा के अंतग्सत 
सामान्य अध्ययन प्रश्नपत् -  3 के भारतलीय अथ्सव्यवथिा का ववकास,  
िररत अथ्सव्यवथिा पर र्लवायु आघात और चरम मौसम की घटनाओ ं
का प्रभाव ’ खंड से और प्रारंधभक परीक्ा के अंतग्सत ‘ आरबलीआई की 
मौहद्रक नलीवत ररपोट्स और िररत अथ्सव्यवथिा ’ खंड से संबंधित िरै। इसमें 
PLUTUS IAS टलीम के सुझाव भली शावमल िैं। यि लेख ‘िरैवनक करंट 
अफेयस्स’  के अंतग्सत ‘ आरबलीआई की मौहद्रक नलीवत ररपोट्स और िररत 
अथ्सव्यवथिा ’ से संबंधित िरै।)

खबिों में क्ों ?

• हाल ही में 23 अप्रैल को भाितीय रिजव्य बैंक की नवीनतम औि 
हाललया जािी अप्रैल बुलेकरन 2024 (अप्रैल बुलेकरन) में औि भाितीय 
रिजव्य बैंक की मौद्रिक नीतत रिपोर्य में जलवायु परिवत्यन के आधर्यक 
प्भावों पि गहिाई से चचया की गई हरै। 

• इसमें खिाब मौसम की घरनाओ ं औि जलवायु झरकों को खाद्य 
मुरिास्ीतत औि तवत्तीय स्स्िता पि उनके प्भाव के ललए महत्वपूण्य 
माना गया हरै। 

• इस रिपोर्य में एक नवीन-कीनेलसयन मॉडल का उल्ेख ककया गया 
हरै जो जलवायु संबंिी भौततक जोखखमों को अपने रिपोर्य में शातमल 
किता हरै औि जो जलवायु परिवत्यन के कािण होने वाले व्यापक 
आधर्यक प्भावों का अनुमान लगाने में सहायक हरै।

• भाितीय रिजव्य बैंक द्ािा हाल ही में जािी इस रिपोर्य के अनुसाि, 
जलवायु संबंिी शमन नीततयों के अभाव में, 2050 तक भाित का 
दीघ्यकाललक आधर्यक उत्पादन लगभग %9 तक कम हो सकता हरै। 

• इस रिपोर्य के अनुसाि मुरिास्ीतत द्हस्रैरिसीस के मजबूत होने पि, 
मुरिास्ीतत से जुडी हुई उम्ीदें भी कमजोि पड सकती हैं, लजससे 
RBI की तवश्वसनीयता पि प्भाव पडेगा औि उच्च ब्ाज दिों की 
आवश्यकता होगी, लजससे उत्पादन में औि अधिक नुकसान होगा।
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खाद्य मुरिास्ीतत पि जलवायु आघात औि चिम मौसम की घरनाओ ंके 
प्भाव पि आिबीआई की मौद्रिक नीतत रिपोर्य के आकलनों का प्मुख 
तनष्कष्य : 

• आिबीआई की मौद्रिक नीतत रिपोर्य के अनुसाि, जलवायु परिवत्यन औि 
चिम मौसम की घरनाओ ंका खाद्य मुरिास्ीतत पि गहिा प्भाव पड 
िहा हरै। इन घरनाओ ंसे खाद्य उत्पादन में बािा आती हरै, लजससे खाद्य 
कीमतों में वृद्द् होती हरै औि यह वृद्द् अन्य क्ेत्रों में भी मुरिास्ीतत का 
कािण बन सकती हरै। 

• इस रिपोर्य में न्यू-कीनेलसयन मॉडल का उपयोग किके जलवायु 
जोखखमों के आधर्यक प्भावों का अनुमान लगाया गया हरै, लजसमें 
भौततक जलवायु जोखखम क्तत फंक्शन को भी शातमल ककया हरै। इससे 
यह स्टि होता हरै कक जलवायु में होने वाले परिवत्यनों या झरका खाद्य 
उत्पादन औि खाद्य मुरिास्ीतत को ककस प्काि औि ककस हद तक 
प्भातवत किते हैं।

• रिपोर्य यह भी बताती हरै कक जलवायु शमन नीततयों के तबना, 2050 
तक भाित का दीघ्यकाललक आधर्यक उत्पादन लगभग %9 तक कम 
हो सकता हरै, जो खाद्य उत्पादन पि स्ायी प्भाव डाल सकता हरै। 

• इसके अलावा, मुरिास्ीतत द्हस्रैरिसीस के मजबूत होने की संभावना 
हरै, लजससे मुरिास्ीतत की उम्ीदें कम हो सकती हैं औि खाद्य 
मुरिास्ीतत में तनिंति वृद्द् हो सकती हरै। इस प्काि, जलवायु परिवत्यन 
औि चिम मौसम की घरनाओ ंका तवत्तीय स्स्िता औि मुरिास्ीतत पि 
व्यापक प्भाव पड सकता हरै, औि इसके तनवािण के ललए तत्ाल 
औि प्भावी नीततयों की समीक्ा किने की औि नई नीततयों को बनाने 
की आवश्यकता हरै।

भाितीय रिजव्य बैंक द्ािा हरित अर्यव्यवस्ा या हरित तवत्त के प्ोत्साहन के 
ललए ककए गए महत्वपूण्य पहल या सुझाव : 

भाितीय रिजव्य बैंक (RBI) ने हरित तवत्त के प्ोत्साहन के ललए कुछ महत्वपूण्य 
पहलों का सुझाव द्दय  हरै। ये पहल तनम्नललखखत हैं - 

. 1 ग्रीन कडपॉलजर्स की स्वीकृतत के ललए ढमांचा तरैयाि किना :  भाित में  
हरित अर्यव्यवस्ा के तवकास के ललए आिलक्त इकाई (परिणाम) / 
रिजव्य एंकररीज (REs) को ग्रीन कडपॉलजर्स प्दान किने के ललए एक 
ढमांचा तरैयाि किने की आवश्यकता हरै। इसमें ग्रीन कडपॉलजर्स के ललए 
तनयम, उनके उपयोग की अवधि, ब्ाज दि, औि उनके उपयोग के 
ललए तनद्द्यटि उदे्श्य शातमल हो सकते हैं।

. 2 हरित अर्यव्यवस्ा या ग्रीन तवत्त के ललए लक्ष्य तय किना : आिलक्त 
इकाई (परिणाम) / रिजव्य एंकररीज (REs) को हरित अर्यव्यवस्ा के 
ललए लक्ष्य तय किने की सलाह दी गई हरै। यह जलवायु परिवत्यन से 
उत्पन्न जोखखमों को कम किने में मदद कि सकता हरै।

. 3 ग्रीन तवत्त के ललए नए तवत्तीय उपकिण औि नए तवत्तीय संस्ानों की 
स्ापना किना  : ग्रीन तवत्त के ललए नए तवत्तीय उपकिण जरैसे कक ग्रीन 
बॉन्स, काब्यन माकदे र उपकिण (जरैसे काब्यन कि), औि नए तवत्तीय 
संस्ान (जरैसे कक ग्रीन बैंक औि ग्रीन फंड) की स्ापना की जा िही हरै।

इस तिह के तमाम पहल भाित में हरित अर्यव्यवस्ा या ग्रीन तवत्त को 
ब़िावा देने औि वायुमंडलीय गरैसों के शून्य काब्यन उत्सज्यन के लक्ष्य को पूिा 
किने में मदद कि सकते हैं।

तनष्कष्य / समािान की िाह :

• भाितीय रिजव्य बैंक (RBI) औि हरित अर्यव्यवस्ा के संदभ्य में, 
जलवायु परिवत्यन के आधर्यक प्भावों को समझना औि उनसे तनपरना 
आवश्यक हरै। चिम मौसम की घरनाओ ंके कािण खाद्य उत्पादन पि 
ब़िते जोखखमों के मदे्नजि, जलवायु से संबंधित लचीले कृकष प्राओ ं
या प्णाललयों औि बुतनयादी ढमांचे में तनवेश किना अत्यंत महत्वपूण्य हरै। 
भाित में  इससे न केवल खाद्य सुिक्ा सुतनलश्चत होगी, बस्ल् भाित की 
अर्यव्यवस्ा में आधर्यक स्स्िता भी ब़ेिगी।

• खाद्य स्ोतों में तवतविता लाने से एकल फसल पि तनभ्यिता कम होगी, 
औि जलवायु संबंिी व्यविानों के प्तत लचीलापन ब़ेिगा। 

• भाित में स्ानीय खाद्य उत्पादन, छोरे ककसानों का समर्यन, औि 
ऊर्धयािि खेती या हाइड्ोपोतनक् जरैसे नवीन खाद्य उत्पादन तिीकों में 
तनवेश से खाद्य उत्पादन के क्ेत्र की स्स्िता में सुिाि होगा।

• हरित वगगीकिण, जो आधर्यक गतततवधियों की स्स्िता की साख 
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का आकलन किता हरै, आिबीआई औि तवत्त मंत्रालय के ललए एक 
महत्वपूण्य उपकिण हो सकता हरै। आलसयान क्ेत्र से प्ेिणा लेकि, 
भाित को एक स्रित हरित वगगीकिण तवकलसत किना चाद्हए जो 
करकाऊ प्गतत के क्ेत्रगत नजरिए के अनुरूप हो।

• भाित द्ािा सॉविेन ग्रीन बॉन्स का जािी किना औि तवदेशी तनवेशकों 
को भतवष् की हरित प्ततभूततयों में भागीदािी की अनुमतत देना, ये 
दोनों ही कदम संसािन पूल का तवस्ाि किने के ललए स्वागत योग्य 
हैं। 

• आिबीआई को भाित की जलवायु परिवत्यन के आधर्यक औि तवत्तीय 
स्स्िता पि प्भाव का गहन आकलन किना चाद्हए औि एक ऐसे 
हरित वगगीकिण को आबाद किना चाद्हए जो भाित की तवकासात्मक 
प्गतत को प्तततबतंबत किे। 

• भाित में हरित अर्यव्यवस्ा के करकाऊ भतवष् की ओि ब़िते कदम 
के सार, तवत्तीय प्णाली में संक्रमणकालीन जोखखमों को कम किने 
के प्यास भी होने चाद्हए।

स्तोत - द द्हन्ू एवं पीआईबी।

प्ािंधभक पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. भारत की अथ्सव्यवथिा के सलए वनम्नसलखखत में से कौन सली संथिा 
भारत की मौहद्रक नलीवत को बनाता या र्ारी करता िरै ?

. 1 इसे भाित का समांख्ख्यकी औि काय्यक्रम काययावियन मंत्रालय जािी 
किता हरै।

. 2 यह भाित का तवत्त मंत्रालय औि तवत्त आयोग द्ािा संयुति रूप से जािी 
ककया जाता हरै। 

. 3 भाित का नीतत आयोग भाित की मौद्रिक नीतत को बनाता हरै।

. 4 भाितीय रिजव्य बैंक द्ािा भाित की मौद्रिक नीतत को जािी ककया जाता 
हरै।

उपिोति करन / करनों में से कौन सा करन सही हरै ? 

A. केवल 2 .1 औि 3 

B. केवल 3 ,2 औि 4 

C. इनमें से कोई नहीं।

D. उपयु्यति सभी।

उत्ति - D

मुख्य पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1.भारत में िररत ववत्त के प्रोत्सािन के सलए टकए गए मित्वपलूण्स पिलों 
को रेखमांटकत करते िुए यि चचया कीसर्ए टक आरबलीआई की वत्समान 
मौहद्रक नलीवत ररपोट्स के अनुसार भारत में िररत अथ्सव्यवथिा के ववकास 
में प्रमुख समस्ा क्ा िरै और इसका समािान क्ा िो सकता िरै ? ( शब्द 
सलीमा - 250 अंक - 15 ) 

भारत के लोकतंत् में शोम्ेन र्नर्ावत ने पिलली बार टकया मतिान 

( यि लेख यलूपलीएससली ससववल सेवा परीक्ा के मुख्य परीक्ा के अंतग्सत 
सामान्य अध्ययन प्रश्नपत् -  2 के ‘ भारतलीय रार्नलीवत और शासन 
व्यवथिा, सरकारी नलीवतयाँ और िस्तक्ेप, एससली और एसटली से संबंधित 
मुदे् ’ खंड से और प्रारंधभक परीक्ा के अंतग्सत ‘ भारतलीय वनवयाचन 
आयोग, भारत में ववशेष रूप से कमर्ोर र्नर्ातलीय समलूि और भारत में 
र्नर्ातलीय गौरव हिवस ’ खंड से संबंधित िरै। इसमें PLUTUS IAS  टलीम 
के सुझाव भली शावमल िैं। यि लेख ‘ िरैवनक करंट अफेयस्स ’  के अंतग्सत 
‘ भारत के लोकतंत् में शोम्ेन र्नर्ावत ने पिलली बार टकया मतिान ’ 
से संबंधित िरै।)

ख़बिों में क्ों ? 

ग्रेर तनकोबाि की शोम्ेन जनजातत, जो भाित के अंडमान औि तनकोबाि 
द्ीप समूह में तनवास किती हरै, ने भाित की लोकतंत्रात्मक प्णाली में पहली 
बाि मतदान ककया। इस जनजातत के सात सदस्ों ने अंडमान औि तनकोबाि 
लोकसभा क्ेत्र में अपने मताधिकाि का प्योग ककया। इन सदस्ों को 
ईवीएम औि वीवीपेर का प्लशक्ण द्दया गया रा। भाित में शोम्ेन जनजातत 
की जनसंख्या लगभग 229 हरै। यह जनजातत अपनी अनूठी भाषा औि 
बोललयों के ललए जानी जाती हरै। इन जनजाततयों की सामालजक संिचना 
कपतृसत्तात्मक हरै। इनमें आमतौि पि एकल तववाह का प्चलन हरै, ककन्ु 
इसके सार-ही-सार इन जनजाततयों में बहुतववाह को भी स्वीकाि ककया 
जाता हरै। इस जनजातत को भाित में ‹तवशेष रूप से कमजोि जनजाततयों› 
में शातमल ककया गया हरै। भाितीय तनवयाचन आयोग (ईसीआई) ने कपछले दो 
वषषों में PVTGs औि अन्य जनजाततयों को चुनावी प्कक्रया में शातमल किने 
के ललए कई प्यास ककए हैं। लजसके परिणामस्वरूप 2024 के लोकसभा 
चुनाव में इन समूहों ने उत्साहपूव्यक भाग ललया।

There are multiple repetitive sentences, along with 
some unwanted information. Coherence is missing in 
most of your text. Try to keep your text simple, inter-
esting, and coherent, with an optimum flow of sen-
tences.

• ग्रेर तनकोबाि की शोम्ेन जनजातत, जो भाित के अंडमान औि 
तनकोबाि द्ीप समूह में िहती हरै, ने भाित की लोकतंत्रात्मक प्णाली में 
भाित के नागरिक के रूप में अपने मतदान के अधिकाि का उपयोग 
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किते हुए पहली बाि मतदान ककया हरै। 

• भाित के लोकतमांकत्रक शासन व्यवस्ा के इततहास में इस घरना का 
महत्व इसललए भी हरै क्ोंकक शोम्ेन जनजातत भाित में तवशेष रूप 
से कमजोि जनजातीय समूहों (Particularly Vulnerable Tribal 
Groups - PVTGs)  में से एक हरै। 

• इस उल्ेखनीय घरना में, शोम्ेन जनजातत के सात सदस्ों ने अंडमान 
औि तनकोबाि लोकसभा क्ेत्र में अपने मताधिकाि का प्योग ककया।

• इस जनजातत के सदस्ों ने ‘शोम्ेन हर’ नामक मतदान कें रि पि वोर 
डाला औि चुनाव आयोग द्ािा बनाए गए ‘मतदान जरूि किें ’ कर-
आउर पि सेल्फी भी ली। 

• ग्रेर तनकोबाि की शोम्ेन जनजातत के इन सदस्ों को ईवीएम औि 
वीवीपेर का प्योग किने का प्लशक्ण भी द्दया गया रा।

• भाितीय तनवयाचन आयोग (ECI) ने कपछले दो वषषों में PVTGs औि 
अन्य जनजातीय समूहों को चुनावी प्कक्रया में शातमल किने के ललए 
कई प्यास ककए हैं, लजसके परिणामस्वरूप 2024 के लोकसभा 
चुनाव में इन समूहों ने उत्साहपूव्यक भाग ललया।

• जनजातीय गौिव द्दवस (15 नवंबि) के अवसि पि, वष्य 2023 में 
भाित के प्िानमंत्री ने PVTGs के संिक्ण औि उनके कल्याण के 
ललए ‘ ववकससत भारत संकल्प यात्ा ’, PM PVTG ववकास वमशन, 
और ‘ प्रिानमंत्ली र्नर्ावत आहिवासली न्याय मिा अधभयान ’ जरैसी 
तीन प्मुख पहलों की शुरुआत की गई हरै।

• वष्य 2011 की जनगणना के अनुसाि भाित में शोम्ेन जनजातत की 
जनसंख्या लगभग 229 हरै।

• भाित में यह जनजातत अपनी अनूठी भाषा औि बोललयों के ललए जानी 
जाती हरै। 

• इन जनजाततयों की सामालजक संिचना कपतृसत्तात्मक हरै। 

• इन जनजाततयों की सामालजक संिचना में आमतौि पि एकल तववाह 
का प्चलन हरै , ककन्ु इसके सार - ही - सार इन जनजाततयो में 
बहुतववाह को भी स्वीकाि ककया जाता हैं, अरयात इनमें बहु - तववाह को 
भी सामालजक स्वीकाय्यता हरै।

• अंडमान द्ीपसमूह में तनवास किने वाले पाँच PVTGs में ग्रेर 
अंडमानीज़, ज़ािवा, ओगंेस, शोम्ेन, औि नॉर्य सेंकरनलीज़ शातमल हैं। 

• इन्ें मूल रूप से 1973 में ढेबि आयोग द्ािा आद्दम जनजातीय समूह 
(PTG) के रूप में सूचीबद् ककया गया रा, लजसे बाद में 2006 में 
भाित सिकाि ने पीवीरीजी (Particularly Vulnerable Tribal 
Groups - PVTGs) के रूप में  इन जनजातत समूहों का नाम बदल 
द्दया गया हरै।

भाित में जनजातीय गौिव द्दवस क्ों महत्वपूण्य हरै ?

• जनजातीय गौिव द्दवस (15 नवंबि) भाित की जनजातीय समुदायों 
के योगदान औि उनकी वीिता को सम्ातनत किने का एक द्दन हरै। 

यह द्दन भाितीय संसृ्तत की तवतविता औि जनजातीय समुदायों के 
संिक्ण औि उनके द्ािा िाट्िीय गौिव, वीिता, औि आततथ्य के मूल्यों 
के प्चाि के प्यासों को पहचानने के ललए मनाया जाता हरै। 

• इस द्दन को तबिसा मुंडा की जयंती (15 नवंबि) के अवसि पि मनाया 
जाता हरै, जो एक प्मुख जनजातीय नेता रे औि तब्रकरश शासन के 
खखलाफ लडे रे। 

• जनजातीय समुदायों ने भाित के तवधभन्न क्ेत्रों में तब्रकरश औपतनवेलशक 
शासन के खखलाफ कई आंदोलन ककए, लजनमें तमाड, संराल, खासी, 
भील, तमज़ो, औि कोल जरैसे समुदाय शातमल हैं।

• भाित में जनजातीय गौिव द्दवस द्दन उनके संघष्य औि बललदान को 
याद किने औि उनके योगदान को सिाहने का अवसि प्दान किता 
हरै।

भाित में जनजातीय समुदायों के ललए सिकाि द्ािा शुरू की गई प्मुख 
पहल : 

• भाित में जनजातीय समुदायों के ललए सिकाि द्ािा शुरू की गई प्मुख 
पहलों में प्िानमंत्री जनजातत आद्दवासी न्याय महा अधभयान (PM 
JANMAN), तवकलसत भाित संकल् यात्रा, औि PM-PVTG तवकास 
तमशन शातमल हैं।

• भाित सिकाि द्ािा प्ािंभ ककए गए इन पहलों का मुख्य उदे्श्य 
जनजातीय समुदायों को सामालजक-आधर्यक सशतिीकिण प्दान 
किना, उनकी समांसृ्ततक तविासत का संिक्ण किना, औि उन्ें 
मुख्यिािा की तवकास प्कक्रया में शातमल किना हरै।

●	 इसके अततरिति, आद्दवालसयों से संबंधित अन्य सिकािी पहलों 
में भाितीय जनजातीय सहकािी तवपणन तवकास परिसंघ 
(TRIFED),

●	 जनजातीय सू्लों का कडलजरल र्मांसफॉमदेशन,

●	 प्िानमंत्री वन िन योजना, औि महात्मा गमांिी िाट्िीय ग्रामीण 
िोज़गाि गािंरी अधितनयम (मनिेगा) शातमल हैं, जो जनजातीय 
समुदायों के तवकास औि समृद्द् के ललए काय्यित हैं।

तनष्कष्य / आगे की िाह : 

• भाितीय लोकतंत्र में शोम्ेन जनजातत के सदस्ों ने पहली बाि मतदान 
किके एक ऐततहालसक कदम उठाया हरै। 

• भाित के लोकतंत्र के इततहास में इस घरना ने न केवल भाित में तवशेष 
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रूप से कमजोि जनजातीय समूहों के ललए बस्ल् पूिे देश के ललए 
लोकतंत्र की नई उम्ीदों औि समािानों की द्दशा में एक नया माग्य 
प्शस् ककया हरै। 

• भाित के लोकतमांकत्रक शासन व्यवस्ा के ऐततहालसक सफि में 
इस उपलन्धि ने द्दखाया हरै कक भाित के दिू-दिाज के समुदाय भी 
िाट्िीय चुनावी प्कक्रया में सकक्रय रूप से भाग ले सकते हैं औि अपने 
लोकतमांकत्रक अधिकािों का प्योग कि सकते हैं।

• भाित के लोकसभा चुनाव 2024 की यह घरना भाितीय लोकतंत्र 
की तवतविता, भाित की अखंडता औि अनेकता में एकता तरा सभी 
नागरिकों की समावेलशता का प्तीक हरै।

स्ोत -  ‘ द द्हदं ूएवं इंकडयन एक्प्ेस ’  

प्ािंधभक पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. भारत में ववशेष रूप से कमज़ोर र्नर्ातलीय समलूिों (PVTGs) के 
संबंि में वनम्नसलखखत कथनों पर ववचार कीसर्ए। ( UPSC प्रली - 2019)

. 1 भाित में तवशेष रूप से कमज़ोि जनजातीय समूह (PVTGs) भाित के 
18 िाज्यों औि एक कें रिशालसत प्देश में तनवास किते हैं।

. 2 भाित में स्स्ि या कम होती जनसंख्या के तहत PVTGs की 
जन्ंखागयक स्स्तत तनियािण के मानदंडों में से एक महत्वपूण्य घरक 
हरै।

. 3 भाित सिकाि द्ािा वत्यमान समय तक लगभग 95 PVTGs को 
आधिकारिक तौि पि भाित में अधिसूश्चत ककया गया हैं।

. 4 भाित में तवशेष रूप से कमज़ोि जनजातीय समूह (PVTGs) की सूची 
में ईरूलि औि कोंडा िेड्ी जनजाततयों को भी शातमल ककया गया हरै।

उपयु्यति करन / करनों में से कौन सा करन सही हरै ?

A. केवल 2 ,1 औि 3

B. केवल 3 ,2 औि 4

C. केवल 2 ,1 औि 4

D. केवल 3 ,1 औि 4

उत्ति - C

मुख्य पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. भारत में र्नर्ातलीय गौरव हिवस क्ों मित्वपलूण्स िरै को रेखमांटकत 
करते िुए यि चचया कीसर्ए टक भारत में ववशेष रूप से कमज़ोर 
र्नर्ातलीय समलूिों (PVTGs) को िेश की  मुख्यिारा में शावमल करने 
िेतु सरकार द्ारा शुरू की गई प्रमुख पिलों की मुख्य चुनौवतयाँ क्ा िरै 
और इसका क्ा समािान िो सकता िरै ? तक्स संगत मत प्रस्तुत कीसर्ए। 
( UPSC CSE - 2022 शब्द सलीमा - 250 अंक - 15 ) 

भारत में बलीमा ववस्तार पॉसलसली

( यि लेख यलूपलीएससली ससववल सेवा मुख्य परीक्ा के अंतग्सत सामान्य 
अध्ययन प्रश्न पत् - 3 के ‘  भारतलीय अथ्सव्यवथिा का ववकास, भारत में 
बैंटकंग प्रणालली एवं भारतलीय बलीमा उद्योग और भारत में बलीमा ववस्तार 
पॉसलसली ’ खंड से और प्रारंधभक परीक्ा के अंतग्सत ‘ भारतलीय बलीमा 
वववनयामक और ववकास प्राधिकरण, भारत में बलीमा ववस्तार पॉसलसली 
’ खंड से संबंधित िरै। इसमें PLUTUS IAS टलीम के सुझाव भली शावमल 
िैं। यि लेख ‘ िरैवनक करेंट अफेयस्स ’ के अंतग्सत ‘ भारत में बलीमा ववस्तार 
पॉसलसली ’  से संबंधित िरै।)

ख़बिों में क्ों ? 

• हाल ही में भाितीय बीमा तवतनयामक औि तवकास प्ाधिकिण 
(IRDAI) ने भाित में एक नई औि महत्वाकमांक्ी बीमा पॉललसी का 
प्स्ाव िखा हरै लजसे ‘बीमा तवस्ाि’ कहा जा िहा हरै। 

• यह बीमा पॉललसी ग्रामीण भाित के लोगों के ललए तवशेष रूप से 
कडजाइन की गई हरै।

• भाित में बीमा तवस्ाि का मुख्य उदे्श्य भाित के आम नागरिकों के 
जीवन, स्वास्थ्य, व्यगतिगत दघु्यरना औि संपधत्त बीमा को एक ही 
पॉललसी में समाद्हत किना हरै। 

• इस बीमा पॉललसी की कीमत 1,500 रुपए प्तत पॉललसी िखी गई हरै, 
जो इसे अत्यंत सस्ा, ककफायती औि आम नागरिकों  के ललए अत्यंत 
महत्वपूण्य बनाती हरै।

बीमा तवस्ाि पॉललसी क्ा हरै ?

• ‘ बलीमा ववस्तार पॉसलसली ’ एक अनूठी बीमा पॉललसी हरै जो बीमा 
कर्तनरी का द्हस्ा हरै। 

• यह जीवन, स्वास्थ्य, व्यगतिगत दघु्यरना औि संपधत्त बीमा की संयुति 
सुतविाओ ंके सार एक मूलभूत सामालजक सुिक्ा कवि प्दान किती 
हरै। 

• इस पॉललसी का मकसद गमांवों समेत देश की ज्यादा से ज्यादा आबादी 
तक बीमा मुहरैया किाना हरै। 

• इस पॉललसी के तहत, लाइफ, प्ॉपरगी औि पस्यनल एक्क्डेंर के मामले 
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में 2-2 लाख रुपये का बीमा कवि तमल सकता हरै, औि ‘हॉस्स्रल 
करै श’ के नाम से हेल्थ कवि भी तमलेगा, लजसमें बीमा किाने वाले को 
5000 रुपये के तबल का करै शलेस भुगतान शातमल हरै। 

• इस पॉललसी को बेचने वाले एजेंरों को 10 प्ततशत कतमशन द्दया जा 
सकता हरै।

• इस प्काि, ‘बीमा तवस्ाि’ भाितीय बीमा बाजाि में एक नवीन पहल 
हरै जो बीमा कविेज को अधिक सुलभ औि सस्ा बनाने का प्यास 
किती हरै।

भाित में बीमा तवस्ाि की प्मुख तवशेषताएं : 

भाित में बीमा तवस्ाि की प्मुख तवशेषताएं तनम्नललखखत हरै - 

• जीवन बीमा प्ीतमयम: ₹820

• स्वास्थ्य कवि: ₹500

• व्यगतिगत दघु्यरना कवि: ₹100

• संपधत्त कवि: ₹80

यद्द पूिे परिवाि के ललए फ्ोरि आिाि पि बीमा कवि ललया जाता हरै, तो 
पॉललसी की लागत ₹2,420 होगी। परिवाि के अन्य सदस्ों के ललए ₹900 
की अततरिति िालश देय होगी।

बीमा कवि की िालश :

• जीवन, व्यगतिगत दघु्यरना, औि संपधत्त कवि: ₹2 लाख

• स्वास्थ्य कवि (अस्ताल नकद): 10 द्दनों के ललए ₹500 प्ततद्दन, 
अधिकतम ₹5,000 तबना तबल या दस्ावेज के।

इसके तहत बीमा तवस्ाि पॉललसी बेचने वाले एजेंर %10 का कमीशन 
अलज्यत किते हैं, लजससे उत्पाद का व्यापक तवतिण सुतनलश्चत होता हरै औि 
इसे अधिक से अधिक लोगों द्ािा अपनाया जा सकता हरै।

भाित में बीमा क्ेत्र के तवस्ाि के लाभ :

. 1 तवत्तीय समावेशन: उश्चत लागत पि तवश्वसनीय बीमा सुतविा के 
माध्यम से तवत्तीय समावेशन को ब़िावा।

. 2 जोखखम संिक्ण: व्यगतियों औि परिवािों को तवधभन्न जोखखमों औि 
अतनलश्चतताओ ंसे सुिक्ा।

. 3 बीमा पहँुच: देश में बीमा की पहँुच ब़िाने के ललए एक व्यापक उत्पाद 
के रूप में मान्यता, लजससे सूक्ष्म बीमा उत्पादों की तुलना में इसका 
तवक्रय आकाि बडा होने की अपेक्ा हरै।

भाितीय बीमा तवतनयामक औि तवकास प्ाधिकिण (IRDAI) : 

• भाितीय बीमा तवतनयामक औि तवकास प्ाधिकिण (IRDAI) भाित में 
बीमा उद्योग के तवतनयमन औि तवकास के ललए लजम्ेदाि एक स्वायत्त 
औि वरैिातनक संस्ा हरै। 

• यह संस्ा IRDA अधिवनयम, 1999 के अंतग्यत स्ाकपत की गई री 

औि इसका मुख्य काय्य बीमा औि पुनबगीमा गतततवधियों का प्बंिन 
औि तनयमन किना हरै। 

• IRDAI में एक अध्यक् सहित कुल 10 सिस् िोते िैं, सर्नमें पाँच 
पलूण्सकासलक और चार अंशकासलक सिस् शावमल िोते िैं।

●  इसका मुख्यालय हरैदिाबाद में स्स्त हरै।

भाित में बीमा तवतनयामक औि तवकास प्ाधिकिण (IRDAI) का मखु्य काय्य : 

भाित में बीमा तवतनयामक औि तवकास प्ाधिकिण (IRDAI) का महत्वपूण्य 
काय्य तनम्नललखखत हैं - 

• बीमा पॉललसीिािकों के द्हतों की िक्ा किना।

• पॉललसीिािकों के सार उश्चत औि न्यायसंगत व्यवहाि सुतनलश्चत 
किना।

• बीमा पॉललसी जािीकत्तयाओ ंकी तनगिानी किना ताकक जन सामान्य के 
द्हत प्भातवत न हों।

• बीमा क्ेत्र का तवकास किना : IRDAI बीमा क्ेत्र के तवकास को 
प्ोत्साद्हत किता हरै औि इसके ललए नई नीततयमां औि द्दशा - तनददेश 
तरैयाि किता हरै।

• पॉललसीिािकों की लशकायतों का तनवािण किना : इसका एक 
महत्वपूण्य काय्य यह भी हरै कक यह  पॉललसीिािकों की लशकायतों का 
तनवािण कित हरै  औि उनके संिक्ण के ललए भी काय्य किता हरै।

• बीमा के प्तत भिोसा व्यवस्ा को कायम िखना  : यह एक कें रिीय 
भंडाि हरै जो बीमा लशकायतों के डेरा को संग्रद्हत किता हरै औि 
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लशकायत दज्य किने औि उनकी स्स्तत को र्रैक किने के ललए एक 
प्वेश द्ाि प्दान किता हरै।

• IRDAI सशकायत कॉल सेंटर (IGCC) की व्यवथिा करना : भाित 
में यह पॉललसीिािकों की लशकायतों को प्ाप्त किता हरै औि उसे दज्य 
भी किता हरै, औि पॉललसीिािकों को उनकी लशकायतों की स्स्तत को 
र्रैक किने में मदद किता हरै।

• बीमा लोकपाल  के ललए एक चरैनल प्दान किना : यह पॉललसीिािकों 
को बीमा लोकपाल के बािे में लशलक्त किना जो लशकायतों के उश्चत 
तनपरान के ललए एक चरैनल प्दान किता हरै।

• इन कायषों के अलावा, भाित में  IRDAI बीमा उद्योग में तवत्तीय सुदृ़िता 
औि तनष्क् व्यवहाि के उच्च मानकों को स्ाकपत किने, ब़िावा देने, 
तनगिानी किने औि लागू किने का काय्य भी किता हरै।

• यह पॉललसीिािकों के वास्तवक दावों के शीघ्र तनपरान को सुतनलश्चत 
किने औि दावों के तनपरान की प्कक्रया में गलत व्यवहाि को िोकने 
का काय्य भी किता हरै।

भाितीय बीमा क्ेत्र की ऐततहालसक तवकास यात्रा :

• सन 1950 में भाित सिकाि ने भाितीय बीमा उद्योग का आिंधभक 
चिण को  िाट्िीयकिण किते ही भाित में भाितीय जीवन बीमा तनगम 
(LIC) की नींव िखी री।

• 1990 का िशक : इस दशक में बीमा उद्योग में एक महत्वपूण्य 
परिवत्यन आया जब सिकाि ने तनजी क्ेत्रों के ललए इसे खोलने का 
तनण्यय ललया। इस उदे्श्य से, सुिािों की लसफारिश किने के ललए 
एक सतमतत का गठन ककया गया औि भाितीय बीमा तनयामक औि 
तवकास प्ाधिकिण (IRDAI) की स्ापना हुई री।

• सन 2000 में भाित सिकाि द्ािा भाित में तवदेशी कंपतनयों को 
भाितीय बीमा कंपतनयों में %26 तक की द्हस्ेदािी खिीदने की 
अनुमतत तमली। बाद में, इसे ब़िाकि %49 तक कि द्दया गया।

स्स्वस िे लसग्मा रिपोर्य के अनुसाि :

• FY23 में, भाित की समग्र बीमा पहँुच %4.2 से घरकि %4 हो गई, 
जो कक वरैलश्वक बीमा पहँुच %6.8 की तुलना में कम हरै।

• FY23 में, भाित का बीमा घनत्व 91 USD से ब़िकि 92 USD हो 
गया।

बीमा घनत्व का अर्य हरै बीमा कंपतनयों द्ािा एककत्रत ककए गए प्ीतमयम का 
देश की जनसंख्या से अनुपात, लजसे प्ायः अमेरिकी डॉलि में मापा जाता 
हरै। यह आंकडा देश के बीमा बाजाि की गहिाई औि पहँुच को दशयाता हरै।

भाित में बीमा तवस्ाि का तनष्कष्य औि समािान/ आगे की िाह :

तनष्कष्य : 

● भाितीय बीमा उद्योग ने हाल के वषषों में उल्ेखनीय तवकास 
द्दखाया हरै। 

● आधर्यक सवदेक्ण 23-2022 के अनुसाि, बीमा प्वेश दि में वृद्द् 
हुई हरै औि बीमा घनत्व भी ब़िा हरै1। 

● भाित में IRDAI द्ािा नए द्दशा-तनददेशों के जािी किने से बीमा 
क्ेत्र में नवाचाि औि बीमा क्ेत्र में तवस्ाि को ब़िावा तमला हरै।

समािान की िाह : 

बीमा क्ेत्र की प्मुख चुनौततयाँ जरैसे कम प्वेश दि, उत्पाद नवाचाि की कमी, 
िोखािडी, प्ततभा प्बंिन, औि कडलजरलीकिण की िीमी दि को दिू किने 
के ललए तनम्नललखखत उपाय सुझाए जा सकते हैं - 

. 1 जागरूकता औि लशक्ा : भाित में बीमा के महत्व औि लाभों के बािे 
में जन-जागरूकता अधभयान चलाकि औि लशक्ा के माध्यम से बीमा 
प्वेश दि में सुिाि ककया जा सकता हरै।

. 2 उत्पाद नवाचाि का तवकास कि : भाित में  बीमा पॉललसीिािकों या 
ग्राहकों की तवतवि जरूितों को पूिा किने के ललए नए औि अनूठे बीमा 
उत्पादों का तवकास किना होगा।

. 3 िोखािडी का तनवािण किना : िोखािडी का पता लगाने औि िोकने 
के ललए उन्नत तकनीकी समािानों का उपयोग किना होगा।

. 4 बीमा उद्योग में प्ततभाशाली पेशेविों को आककष्यत किना : बीमा उद्योग 
में प्ततभाशाली पेशेविों को आककष्यत किने औि उन्ें प्लशलक्त किने 
के ललए नीततयाँ औि काय्यक्रम चलाने की आवश्यकता हरै।

. 5 कडलजरलीकिण की िीमी दि को दिू किना : भाित में बीमा प्कक्रयाओ ं
को कडलजरल बनाने के ललए तनवेश औि नवाचािों को ब़िावा देते हुए 
भाितीय बीमा उद्योग में कडलजरलीकिण की िीमी दि को दिू किना 
होगा।
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आगे की िाह : 

• भाितीय बीमा उद्योग के ललए आगे की िाह में तकनीकी नवाचाि, 
ग्राहक-कें द्रित सेवाओ ं का तवस्ाि, औि तवत्तीय समावेशन के प्तत 
ब़िती प्ततबद्ता शातमल हरै। इसके अलावा, वरैलश्वक बीमा बाजाि में 
भाित की स्स्तत को मजबूत किने के ललए नीततगत समर्यन औि 
अंतियाट्िीय सहयोग की आवश्यकता होगी।

स्ोत - द द्हन्ू एवं  इंकडयन एक्प्ेस।

प्ािंधभक पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1. भारत में बलीमा ववस्तार पॉसलसली के संबंि में वनम्नसलखखत कथनों पर 
ववचार कीसर्ए।

. 1 इसके तहत भाित के आम नागरिकों के जीवन, स्वास्थ्य, व्यगतिगत 
दघु्यरना औि संपधत्त बीमा को एक ही बीमा पॉललसी में शातमल किना 
हरै।

. 2 इस बीमा पॉललसी की कीमत मात्र 2500 रुपए हरै।

. 3 बीमा तवतनयामक औि तवकास प्ाधिकिण का मुख्यालय नई द्दल्ी 
में स्स्त हरै।

. 4 इस पॉललसी को बेचने वाले एजेंरों को 10 प्ततशत कतमशन द्दया 
जाता हरै।

उपिोति करन / करनों में से कौन सा करन सही हरै ? 

A. केवल 2 ,1 औि 3 

B. केवल 3 ,2 औि 4 

C. केवल 2 औि 4 

D. केवल 1 औि 4 

उत्ति - D

मुख्य पिीक्ा के ललए अभ्ास प्श्न : 

Q.1.भारतलीय बलीमा वववनयामक और ववकास प्राधिकरण के प्रमुख कायथों 
को रेखमांटकत करते िुए यि चचया कीसर्ए टक भारत में बलीमा क्ेत् की 
प्रमुख चुनौवतयाँ क्ा िरै और िाल िली में प्रारंभ टकए गए बलीमा ववस्तार 
पॉसलसली इसका समािान / वनवारण करै से करता िरै? ( UPSC CSE- 
2023) ( शब्द सलीमा -250 अंक - 15 ) 


