
 

 
 

Date –19 September 2024 
 

जलवायु पररवततन और आर्त टिर् रे् बर्त  रे् टपघलने र्ा मानसून पर असर 

 

( यह लेख यूपीएससी टसटवल सेवा परीक्षा रे् मुख्य परीक्षा रे् सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 1 रे् अंतर्तत ‘ भौटतर् 

भूर्ोल , भारतीय मानसून र्ा टवटवधतापूणत प्रणाली , भारत रे् टलए मानसून र्ा महत्त्व, भारतीय मानसून पर 

आर्त टिर् समुद्री बर्त  र्ा प्रभाव, भारतीय रृ्टि रे् टलए मानसून पैिनत में बदलाव र्ा अथत ’ खंड से 

और यूपीएससी रे् प्रारंटभर् परीक्षा रे् अंतर्तत ‘ जल संसाधन , पटिमी टवक्षोभ , आर्त टिर् सार्र र्ी बर्त  

टपघलना , एल नीनो और ला नीना जैसी जलवायु पररवततन र्ी घिनाएँ , भारतीय रृ्टि र्ी टसंचाई प्रणाली ’ खंड 

से संबंटधत है।) 

  

खबरो ंमें क्ो ं?  

  

 हाल ही में हुए एक शोध अध्ययन में यह तथ्य सामने आया है कक जलवायु पररवततन के चलते आकत किक समुद्री बर्त  

का स्तर घि रहा है, कजसका सीधा असर भारतीय ग्रीष्मकालीन मानसून वर्ात (ISMR) पर पड़ रहा है। इससे मानसून 

की अस्थथरता और अकनकितता बढ़ रही है। 

 इस शोध में भारत के राष्ट्र ीय धु्रवीय एवं महासागर अनुसंधान कें द्र (NCPOR) और दकिण कोररया के कोररया धु्रवीय 

अनुसंधान संथथान के वैज्ञाकनको ंने महत्वपूणत योगदान कदया। 

 इस शोध अध्ययन के अकतररक्त, एक अलग अध्ययन में उत्तर-पकिमी भारत में इस मानसून सीज़न में हुई अत्यकधक 

बाररश को जलवायु संकि से जुडे़ दीघतकाकलक पररवततनो ंका पररणाम बताया गया है।  

 जलवायु पररवततन से संबंकधत शोध अध्ययन के ये कनष्कर्त हमें यह समझने में मदद करते हैं कक जलवायु पररवततन 

कैसे थथानीय जलवायु पैिनत को प्रभाकवत कर रहा है, और इसके संभाकवत नकारात्मक पररणाम क्या हो सकते हैं। 

  

आर्त टिर् समुद्री बर्त  और भारतीय मानसून पर इसर्ा प्रभाव :  

मध्य आर्त टिर् सार्र र्ी बर्त  में र्मी : 

 विात में पररवततन : आकत किक महासागर और उसके आस-पास के समुद्री बर्त  आवरण में कमी के कारण पकिमी 

और प्रायद्वीपीय भारत में वर्ात में कमी आती है, जबकक मध्य और उत्तरी भारत में वर्ात में वृस्ि होती है। 

 र्ारण : महासागर से वायुमंडल में ऊष्मा थथानांतरण में वृस्ि होती है, कजससे रॉस्बी तरंगें मज़बूत होती हैं, जो वैकिक 

मौसम पैिनत को बदल देती हैं। 

 प्रभाव : बढ़ी हुई रॉस्बी तरंगें उत्तर-पकिम भारत पर उच्च दबाव और भूमध्य सागर पर कनम्न दबाव उत्पन्न करती हैं, 

कजससे उपोष्णककिबंधीय पूवी जेि उत्तर की ओर थथानांतररत हो जाता है। 

  

 



 

बेरें ि्स-र्ारा सार्र के्षत्र र्ी समुद्री बर्त  में र्मी : 

 विात में पररवततन : बेरें ि्स-कारा सागर में समुद्री बर्त  की कमी के कारण दकिण-पकिम चीन पर उच्च दाब और 

सकारात्मक आकत किक दोलन होता है, जो वैकिक मौसम पैिनत को प्रभाकवत करता है। 

 र्ारण : समुद्री बर्त  के कम होने से सागर गमत होता है, कजससे उत्तर-पकिमी यूरोप में सार् आसमान देखने को 

कमलते हैं। 

 प्रभाव : यह व्यवधान उपोष्णककिबंधीय एकशया और भारत में ऊपरी वायुमंडलीय स्थथकतयो ंको प्रभाकवत करता है, 

कजसके पररणामस्वरूप पूवोत्तर भारत में अकधक वर्ात होती है, जबकक मध्य तथा उत्तर-पकिमी िेत्ो ंमें कम वर्ात होती 

है। 

  

जलवायु पररवततन र्ा प्रभाव :  

 जलवायु पररवततन के कारण अरब सागर और आस-पास के जल कनकायो ंका तापमान बढ़ रहा है, कजससे मौसम के 

पैिनत में अस्थथरता आ रही है। यह मानसूनी वर्ात की पररवततनशीलता को बढ़ाता है, कजससे कृकर् और जल संसाधनो ं

पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है।इस प्रकार, आकत किक समुद्री बर्त  की स्थथकत भारतीय मानसून के पैिनत को 

महत्वपूणत रूप से प्रभाकवत करती है, कजससे वर्ात का कवतरण असमान हो जाता है और कवकभन्न िेत्ो ं में जलवायु 

पररवततन की चुनौकतयााँ उत्पन्न होती हैं। 

  

उत्तर-पटिमी भारत में अटधशेि विात र्ा मुख्य र्ारण :  

 अरब सार्र र्ी आद्रतता में वृद्धि होना : अरब सागर की बढ़ती आद्रतता के कारण उत्तर-पकिमी भारत में मानसून 

अकधक आद्रत हो जाता है। उच्च उत्सजतन पररदृश्ो ंमें यह प्रवृकत्त जारी रहने की संभावना होती है। 

 पवन प्रटतरूपो ंमें पररवततन होना : वर्ात में वृस्ि पवन प्रकतरूपो ंमें पररवततन से जुड़ी होती है। अरब सागर िेत् में 

तेज पवनें और उत्तरी भारत में मंद पवनें उत्तर-पकिमी भारत में आद्रतता को अवरुि करती हैं। इन पवनो ंके कारण 

अरब सागर से वाष्पीकरण भी बढ़ता है, कजससे वर्ात में वृस्ि होती है। 

 दाब प्रवणता में बदलाव होना : वायु प्रकतरूपो ंमें पररवततन दाब प्रवणता में बदलाव के कारण होता है। मस्कारेने 

द्वीप समूह (कहंद महासागर) के आस-पास बढे़ हुए दाब और भूमध्यरेखीय कहंद महासागर में घिते दाब से उत्तर-

पकिमी भारत में वर्ात होती है। 

 पूवत-पटिम दाब प्रवणता में वृद्धि होना : पूवी प्रशांत िेत् पर उच्च दाब का प्रभाव पूवत-पकिम दाब प्रवणता को 

बढ़ाता है, कजससे पवनो ंकी गकत में वृस्ि होती है और मानसून की आद्रतता में और बढ़ोतरी होती है। 

  

‘रॉस्बी’ तरंर् क्ा होता है ?  

 ‘रॉस्बी’ तरंग बडे़ पैमाने की वायुमंडलीय तरंगें होती हैं, जो मुख्य रूप से पृथ्वी के वायुमंडल के मध्य अिांशो ंमें उत्पन्न 

होती हैं। ये तरंगें पकिम से पूवत की ओर बहने वाली उच्च ऊाँ चाई वाली वायु धाराओ ंके साथ जेि धाराओ ंके रूप में 

बनती हैं और इनका घुमावदार पैिनत होता है जो उत्तरी और दकिणी गोलाित  में मौसम को प्रभाकवत करता है। ये तरंगें 

वैकिक मौसम पैिनत को आकार देने में महत्वपूणत भूकमका कनभाती हैं और तापमान चरम सीमा और वर्ात के स्तर को 

प्रभाकवत करती हैं। रॉस्बी तरंगें वैकिक ताप कवतरण को संतुकलत करने में मदद करती हैं, धु्रवीय िेत्ो ंको अकधक ठंडा 

होने से और भूमध्यरेखीय िेत्ो ंको अकधक गमत होने से रोकती हैं। 

  

भारतीय ग्रीष्मर्ालीन मानसून विात (ISMR) :  

 भारतीय ग्रीष्मकालीन मानसून वर्ात (ISMR) एक मौसमी जलवायु घिना है, जो जून से कसतंबर के बीच होती है। इस 

दौरान, कहंद महासागर से आने वाली नम हवाएं भारतीय उपमहाद्वीप में भारी वर्ात लाती हैं। 

  

भारतीय ग्रीष्मर्ालीन मानसून विात (ISMR) रे् प्रमुख र्ारर् :  

 महासार्रीय तापमान : भारतीय, अिलांकिक और प्रशांत महासागरो ंके सतह के तापमान में पररवततन ISMR को 

प्रभाकवत करते हैं।  



 

 वायुमंडलीय तरंर्ें : मध्य अिांशो ंपर प्रवाकहत होने वाली बड़ी वायुमंडलीय तरंगें और सकत म-ग्लोबल िेलीकनेक्शन 

(CGT) भी ISMR को प्रभाकवत करते हैं। 

  

भारतीय ग्रीष्मर्ालीन मानसून विात (ISMR) र्ा र्ठन :  

 सूयत र्ा प्रभाव : सूयत का प्रकाश भारतीय भू-भाग को तेजी से गमत करता है, कजससे एक कनम्न-दाब पट्टी कवककसत 

होती है कजसे अंतः उष्णककिबंधीय अकभसरण िेत् (ITCZ) कहा जाता है। 

 व्यापाररर् पवनें : दकिण-पूवत से आने वाली व्यापाररक पवनें कोररओकलस बल के कारण भारतीय भू-भाग की ओर 

मुड़ जाती हैं और अरब सागर से आद्रतता ग्रहण कर भारत में वर्ात करती हैं। 

  

भारत में मानसून र्ी मुख्य शाखाएँ :  

भारत में दटक्षण-पटिम मानसून दो मुख्य शाखाओ ंमें टवभाटजत होता है। जो टनम्नटलद्धखत है –  

1. अरब सार्र शाखा : यह शाखा पकिमी ति पर वर्ात करती है। 

2. बंर्ाल र्ी खाडी शाखा : यह शाखा भारत के पूवी और पूवोत्तर भागो ंमें वर्ात करती है। ये शाखाएाँ  पंजाब और 

कहमाचल प्रदेश में कमलती हैं। 

  

शीतर्ालीन मानसून विात :  

 पूवोत्तर मानसून सकदतयो ं में लौिने वाला मानसून है, जो अकू्तबर से कदसंबर तक सकिय रहता है। यह मानसून 

साइबेररयाई और कतब्बती पठारो ं पर बनने वाले उच्च दाब सेल्स के कारण उत्पन्न होता है। भारतीय ग्रीष्मकालीन 

मानसून वर्ात (ISMR) भारतीय कृकर्, जल संसाधन एवं  इसके पैिनत का अध्ययन करना जलवायु पररवततन के प्रभावो ं

को समझने और संपूणतअथतव्यवथथा के कलए अतं्यत महत्वपूणत है।  

  

भारत में मानसून र्ा महत्त्व :  

  

1. खाद्य सुरक्षा और ग्रामीण आजीटवर्ा और रृ्टि रे् टलए महत्वपूणत होना : मानसून भारतीय कृकर् का अकभन्न 

कहस्सा है, जो खाद्य सुरिा और ग्रामीण आजीकवका को प्रभाकवत करता है। लगभग 61% ककसान वर्ात पर कनभतर हैं। 

एक संतुकलत और समय पर आने वाला मानसून भारत की 55% वर्ात-आधाररत र्सलो ंकी उत्पादकता में महत्वपूणत 

भूकमका कनभाता है, कजससे समग्र कृकर् और अथतव्यवथथा पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

2. भारत रे् जल संसाधन प्रबंधन में सहायर् होना : भारत में वाकर्तक वर्ात का 70-90% कहस्सा मानसून के दौरान 

(जून से कसतंबर) प्राप्त होता है। यह नकदयो,ं झीलो ंऔर भूजल के पुनभतरण के कलए आवश्क है। इस अवकध में जल 

का उपयोग कसंचाई, पेयजल और जलकवद्युत उत्पादन के कलए अतं्यत महत्वपूणत होता है। 

3. समग्र अथतव्यवस्था पर पडने वाला आटथतर् प्रभाव : अच्छा मानसून ग्रामीण आय और उपभोक्ता मांग में वृस्ि 

करता है। इसके कवपरीत, खराब मानसून खाद्य मूल्य मुद्रास्फीकत का कारण बन सकता है, कजससे समग्र अथतव्यवथथा 

पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है, और इसके पररणामस्वरूप मौकद्रक नीकत और सरकारी व्यय में बदलाव होता है। 

4. भारत रे् टवटवध पाररद्धस्थटतर्ी तंत्रो ं रे् संतुलन र्ो बनाए रखने में सहायर् : मानसून भारत के कवकवध 

पाररस्थथकतकी तंत्ो ं का समथतन करता है। यह जैवकवकवधता, वन्यजीवो ं की गकतशीलता और आवास की सेहत को 

प्रभाकवत करता है। मानसून के पैिनत में बदलाव से वनस्पकत और जीवो ंकी जीकवका पर नकारात्मक असर पड़ सकता 

है। 

5. वैटिर् जलवायु टवटनयमन में एर् महत्वपूणत भूटमर्ा टनभाना : भारतीय मानसून वैकिक जलवायु कवकनयमन में 

एक महत्वपूणत भूकमका कनभाता है। यह वायुमंडलीय पैिनत को प्रभाकवत करता है और जलवायु पररवततन की घिनाओ,ं 

जैसे एल नीनो और ला नीना, के साथ अंतः किया करता है। इस प्रकार, भारत में मानसून केवल एक मौसम की घिना 

नही ंहै, बस्ि यह भारत के आकथतक, सामाकजक और पाररस्थथकतकीय संतुलन का एक महत्वपूणत आधार सं्तभ भी है। 

  

 



 

आर्त टिर् महासार्र और जलवायु पररवततन में इसर्ा महत्व :  

  

 आकत किक महासागर कवि का सबसे छोिा महासागर है, जो उत्तरी धु्रव के चारो ंओर स्थथत है। इसकी सीमाएाँ  कनाडा, 

ग्रीनलैंड, आइसलैंड, नॉवे, स्वीडन, कर्नलैंड, रूस और संयुक्त राज्य अमेररका के तिो ंसे कमलती हैं। इस महासागर में 

प्रमुख समुद्रो ंमें बैरें ि्स, कारा, लापे्टव, पूवी साइबेररयाई और बू्यर्ोित सागर शाकमल हैं। 

 टहम आवरण र्ा मुख्य रूप से समुद्री बर्त  से ढर्ा होना : आकत किक महासागर मुख्य रूप से समुद्री बर्त  से ढका 

हुआ है, जो मौसम के अनुसार कपघलता और जमता रहता है। हाल के वर्ों में, जलवायु पररवततन के कारण तापमान में 

वृस्ि हुई है, कजससे इसके कहम आवरण में कगरावि आ रही है। 

 जलवायु पररवततन र्ा प्रमुख र्ारर् : आकत किक महासागर जलवायु पररवततन के कलए अतं्यत महत्वपूणत है। तेजी से 

बढ़ते तापमान के कारण कहम-आवरण में कगरावि हो रही है, कजससे नए कशकपंग मागत (जैसे उत्तरी समुद्री मागत) 

कवककसत हो रहे हैं और संसाधनो ंतक पहुाँच बढ़ रही है। 

 प्रारृ्टतर् संसाधनो ंर्ी अवद्धस्थटत : आकत किक महासागर में कवि के अनुमाकनत 13% तेल और 30% प्राकृकतक गैस 

भंडार मौजूद हैं। इस प्रकार, आकत किक महासागर न केवल पयातवरणीय दृकष्ट् से बस्ि आकथतक और भू-राजनीकतक 

दृकष्ट् से भी अतं्यत महत्वपूणत है। जलवायु पररवततन के प्रभावो ंको समझने और उनसे कनपिने के कलए आकत किक िेत् 

का अध्ययन अतं्यत आवश्क है। 

  

स्रोत –  द टहंदू। 

  

प्रारंटभर् परीक्षा रे् टलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. जलवायु पररवततन रे् र्ारण आर्त टिर् बर्त  र्ा टपघलना टर्स प्रटिया र्ा टहस्सा है और यह वैटिर् 

जलवायु र्ो रै्से प्रभाटवत र्रता है? 

A. ओज़ोन परत का पतला होना और जलवायु पररवततन की गकत में कमी होना। 

B. ग्लोबल वाकमिंग और समुद्री जल स्तर में वृस्ि होना। 

C. वन्यजीवो ंकी संख्या में वृस्ि और तापमान में कमी होना। 

D. भूकंपीय गकतकवकध और अकधक बर्त बारी होना। 

   

उत्तर-  B. ग्लोबल वाटमिंर् और समुद्री जल स्तर में वृद्धि होना। 

  

मुख्य परीक्षा रे् टलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. भारत में मानसून रे् प्रभावो ंर्ो रेखांटर्त र्रते हुए यह चचात र्ीटजए टर् क्ा जलवायु पररवततन रे् चलते 

आर्त टिर् समुद्री बर्त  र्ा स्तर घिने से भारतीय ग्रीष्मर्ालीन मानसून विात (ISMR) पर अद्धस्थरता और 

अटनटितता बढ़ रही है? ( शब्द सीमा – 250 अंर् – 15 ) 
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