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अमेररकी फेडरल ररजर्व की ब्याज दर नीतत का फैसला : भारत के तलए अर्सर 

या चुनौती? 

  

( यह लेख यूपीएससी तसतर्ल सेर्ा परीक्षा के मुख्य परीक्षा के सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 3 के अंतगवत ‘ भारतीय 

अथवव्यर्स्था तथा योजना , संसाधनो ंकी प्रगतत और तर्कास तथा रोज़गार से संबंतधत तर्षय , रै्तिक आतथवक 

रुझानो ंपर भारत की मौतिक नीतत प्रतततिया ’ खंड से और यूपीएससी के प्रारंतभक परीक्षा के अंतगवत ‘ भारत 

पर रै्तिक बाजारो ंका प्रभार् , बैंतकंग के्षत्र में ब्याज दर का प्रभार् , रोजगार बनाम मुिास्फीतत , तफतलप्स र्ि 

’ खंड से संबंतधत है।) 

  

खबरो ंमें क्ो ं? 

  

 
  

 हाल ही में, अमेररकी फेडरल ररजर्व (फेड) ने आर्थवक गर्तर्र्र्धय ों और र जगार सृजन क  बढार्ा देने के उदे्दश्य से 

अपने बेंचमाकव  ब्याज दर में 50 आधार अोंक ों की कटौती की है।  

 रै्र्िक स्तर पर र्कसी भी अथवव्यर्स्था में कम ब्याज दरें  उधार लेने और खचव करने क  प्र त्सार्हत करती हैं, जबर्क 

उच्च ब्याज दरें  र्र्कास में बाधा डाल सकती हैं। 



 

 अमेररकी फेडरल ररजर्व ने अपनी प्रमुख ब्याज दर ों में 50 बेर्सस पॉइोंट (आधार अोंक ों) की कटौती की है, ज  र्पछले 4 

र्र्षों में पहली बार हुई है।  

 क र्र्ड-19 के दौरान आपातकालीन दर कटौर्तय ों के अलार्ा, अमेररकी कें द्रीय बैंक की दर र्नधावरण सर्मर्त 

‘फेडरल ओपन माकेट कमेटी (FOMC)’ ने 2008 में रै्र्िक र्र्त्तीय सोंकट के दौरान भी 50 बेर्सस पॉइोंट (आधार 

अोंक ों ) की कटौती की थी। 

  

अमेररकी फेडरल ररजर्व (फेड) क्ा है ? 

 यूएस फेडरल ररजर्व, र्जसे आमतौर पर फेड के नाम से जाना जाता है, सोंयुक्त राज्य अमेररका की कें द्रीय बैंर्कों ग 

प्रणाली है। सन 1913 ई. में स्थार्पत इस सोंयुक्त राज्य अमेररका की कें द्रीय बैंर्कों ग प्रणाली का मुख्य कायव 

तनम्नतलखखत है –  

 मौतिक नीतत का तनधावरण और प्रबंधन करना : इसका प्रमुख कायव आर्थवक स्स्थरता और र्र्कास क  बढार्ा देने 

के र्लए देश की मुद्रा आपूर्तव और ब्याज दर ों का प्रबोंधन करना है । 

 बैंको ंऔर तर्त्तीय संस्थानो ंका तर्तनयमन और पयवरे्क्षण करना : यह बैंक ों और र्र्त्तीय सोंस्थान ों का र्र्र्नयमन 

और पयवरे्क्षण भी करता है, तार्क उनकी सुरक्षा और सुदृढता सुर्नर्ित ह  सके। 

 तर्त्तीय सेर्ाएँ प्रदान करना तथा मध्यम दीघवकातलक ब्याज दरें  हातसल करना : फेड का मुख्य उदे्दश्य सरकार 

और र्र्त्तीय सोंस्थाओों क  बैंर्कों ग सेर्ाएँ प्रदान करना तथा अर्धकतम र जगार, स्स्थर कीमतें और मध्यम दीघवकार्लक 

ब्याज दरें  हार्सल करना है। 

  

अमेररकी फेड की मौतिक नीतत : 

  

 अमेररकी फेडरल ररजर्व की मौर्द्रक नीर्त का सोंचालन भारतीय ररजर्व बैंक और अन्य कें द्रीय बैंक ों के समान ही ह ता 

है।  

 इसका मुख्य उदे्दश्य अथवव्यर्स्था में ऋण की उपलब्धता और लागत क  र्नयोंर्ित करके र जगार और मुद्रास्फीर्त क  

प्रभार्र्त करना ह ता है।  

 अमेररकी फेड का रै्धार्नक अर्धदेश अर्धकतम र जगार और स्स्थर कीमत ों क  बढार्ा देना है, र्जसे आमतौर पर 

द हरे अर्धदेश के रूप में जाना जाता है। 

 फेड की मौर्द्रक नीर्त का प्राथर्मक उपकरण सोंघीय र्नर्ध दर (फेडरल फों ड्स रेट) है, र्जसमें ह ने र्ाले पररर्तवन 

अन्य ब्याज दर ों क  प्रभार्र्त करते हैं।  

 अमेररकी फेडरल ररजर्व की मौर्द्रक नीर्त का यह दर घर ों और व्यर्साय ों के र्लए उधार लेने की लागत और व्यापक 

र्र्त्तीय स्स्थर्तय ों पर भी प्रभार् डालती है। 
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फेड दर कटौती क्ा होता है ? 

  

 फेड रेट कट (कटौती) का अथव है फेडरल ररजर्व द्वारा फेडरल फों ड्स रेट क  कम करने का र्नणवय। यह र्ह ब्याज 

दर है र्जस पर बैंक एक-दूसरे क  रात भर के र्लए पैसे उधार देते हैं। फेड रेट कट के प्रमुख  र्बोंदु र्नम्नर्लस्खत है –  

 उदे्दश्य : ब्याज दर ों में कटौती का उदे्दश्य उधार लेना सस्ता करके आर्थवक गर्तर्र्र्ध क  प्र त्सार्हत करना, उपभ क्ता 

खचव और व्यार्सार्यक र्नरे्श क  बढार्ा देना है। 

 प्रभार् : कम ब्याज दर ों से ऋण में रृ्स्ि, उपभ क्ता खचव में रृ्स्ि और र जगार सृजन ह  सकता है। साथ ही, यह 

अपस्फीर्त से र्नपटने में भी मदद करता है। 

  

अमेररकी फेडरल ररजर्व ने ब्याज दरो ंमें कटौती क्ो ंतकया है ?  

  

 अमेररकी फेडरल ररजर्व ने हाल ही में ब्याज दर ों में 50 बेर्सस प्वाइोंट की कटौती की है, ज  क र्र्ड-19 महामारी के 

बाद पहली बार र्कया गया है। यह र्नणवय कई महत्वपूणव कारण ों से र्लया गया है। जो तनम्नतलखखत है –  

 बढ़ती बेरोजगारी के दौर में रोजगार सृजन से संबंतधत तचंताएं : बढती बेर जगारी (अगस्त 2024 में 4.2%) ने 

सोंकेत र्दया र्क उच्च दरें  नौकरी की रृ्स्ि क  नुकसान पहुोंचा रही हैं, र्जससे र जगार सृजन पर ध्यान कें र्द्रत र्कया जा 

रहा है। 

 खस्थर कीमतें और अतधकतम रोजगार के अर्सरो ंको खस्थर बनाए रखने के तलए दोहरा अतधदेश : फेड का 

लक्ष्य स्स्थर कीमतें और अर्धकतम र जगार के अर्सर ों क  स्स्थर बनाए रखना है। इसर्लए दर में कटौती इन लक्ष्य ों 

क  सोंतुर्लत करने में मदद करती है। 

 अथवव्यर्स्था को प्रोत्सातहत करने के तलए : महामारी के बाद की र्सूली रै्र्िक महामारी क र्र्ड-19 के बाद 

अथवव्यर्स्था क  प्र त्सार्हत करने के र्लए शुरू में दर ों में कटौती की गई थी। बाद में, बढती मुद्रास्फीर्त से र्नपटने के 

र्लए दर ों क  बढाया गया। 

 मुिास्फीतत पर तनयंत्रण बनाए रखने के तलए : मुद्रास्फीर्त में कमी लाने के र्लए र्र्षव 2023 के मध्य तक 

मुद्रास्फीर्त 2% के लक्ष्य के र्नकट स्स्थर ह  गई थी। 

 ब्याज दरो ंमें कटौती के तनतहताथव : कम ब्याज दरें  ऋण क  सस्ता बनाती हैं, र्जससे व्यापार र्र्स्तार और र जगार 

क  बढार्ा र्मलता हैऔर इससे मुद्रास्फीर्त पर र्नयोंिण बना रहता है। 

  

फेडरल बैंक द्वारा ब्याज दरो ंमें कटौती का रै्तिक प्रभार् : 

  

 फेडरल बैंक द्वारा ब्याज दर में कमी से अमेररका में र्र्कास क  अर्धक प्र त्साहन र्मलेगा, ज  रै्र्िक र्र्कास के र्लए 

सकारात्मक सोंकेत ह  सकता है। 

 र्कसी अथवव्यर्स्था में ब्याज दर में कमी आने पर उधार लेना सस्ता ह  जाता है, र्जससे माोंग में रृ्स्ि ह ने के साथ ही 

व्यर्साय ों के र्र्स्तार क  प्र त्साहन र्मलता है। 

 अमेररकी शेयर बाजार में र्नरे्श करने र्ाले र्र्देर्शय ों पर फेड दर में कटौती एक सकारात्मक प्रभार् डाल सकती है 

क् ोंर्क र्नम्न ब्याज दर ों से शेयर की कीमत ों में रृ्स्ि ह ती है। 

 डॉलर से सोंबि मुद्राओों र्ाले कें द्रीय बैंक प्राय: अपने मौर्द्रक दर र्नणवय ों क  फेड से ज ड़ते हैं, र्जससे उन देश ों के 

उधारकतावओों पर भी इसका प्रभार् ह ता है। 

 र्सु्तओों एर्ों सेर्ाओों की बेहतर माोंग से मजदूरी (पाररश्रर्मक) में रृ्स्ि ह ती है, ज  र्र्कास चक्र क  पुनजीर्र्त करती 

है। 

 यह कदम र्र्शेर्ष रूप से तब अत्योंत महत्वपूणव ह  जाता है जब चीन में ररयल एसे्टट सोंकट और आर्थवक मोंदी के 

सोंकेत र्दख रहे हैं। 

  

 



 

अमेररकी फेडरल ररजर्व द्वारा ब्याज दर में कटौती का भारत पर प्रभार् :  

  

1. भारतीय ररजर्व बैंक की प्रतततिया : अन्य देश ों के कें द्रीय बैंक ों के समान ही भारतीय ररजर्व बैंक द्वारा भी भर्र्ष्य में 

दर में कटौती की सोंभार्ना कुछ सीमा तक अमेररकी फेड द्वारा दर ों में कटौती के र्नणवय पर आधाररत ह ती है। 

क र्र्ड-19 महामारी के दौरान भारतीय ररजर्व बैंक ने आस्खरी बार मई 2020 में रेप  दर में 40 आधार अोंक ों की 

कटौती करके इसे 4% कर र्दया था। उसके बाद से भारत के कें द्रीय बैंक ने मुद्रास्फीर्त से र्नपटने के र्लए रेप  दर में 

250 अोंक ों की बढ तरी करके इसे 6.5% कर र्दया है। भारतीय ररजर्व बैंक ने मुद्रास्फीर्त दर का लक्ष्य 4±2 र्नधावररत 

र्कया है। 

2. आरबीआई को अपनी दरें  समायोतजत करने के तलए बाध्य होना : भारतीय ररजर्व बैंक क  अपनी दरें  समाय र्जत 

करने के र्लए बाध्य ह ना पड़ सकता है तार्क भारतीय अथवव्यर्स्था में स्स्थरता बनी रहे और र्र्देशी र्नरे्श आकर्र्षवत 

ह  सके। 

3. तर्देशी तनरे्श में रृ्खि होना : अमेररका में कम ब्याज दरें  रै्र्िक र्नरे्शक ों क  भारत की ओर आकर्र्षवत कर सकती 

हैं, र्जससे भारतीय बाजार ों में र्र्देशी पूोंजी का प्रर्ाह बढ सकता है। 

4. तनयावत और आयात का प्रभातर्त होना : र्नयावतक ों क  चुनौर्तय ों का सामना करना पड़ सकता है क् ोंर्क मजबूत 

रुपया भारतीय उत्पाद ों क  र्र्देशी बाजार ों में महोंगा बना सकता है। र्ही ों, आयातक ों क  मजबूत रुपए से लाभ ह गा 

क् ोंर्क आयात सस्ता ह  जाएगा। 

5. मुिा तर्तनमय दरो ंमें बदलार् होना : अमेररकी डॉलर के मुकाबले भारतीय रुपए में मजबूती की सोंभार्ना है, र्जससे 

आयात सस्ता ह  सकता है और मुद्रास्फीर्त पर र्नयोंिण रखने में मदद र्मल सकती है। 

6. रोजगार के अर्सर का बढ़ना और आतथवक तर्कास होना : कम उधार लागत भारत में र्नरे्श और आर्थवक 

गर्तर्र्र्ध क  प्र त्सार्हत कर सकती है, र्जससे र जगार के अर्सर बढ सकते हैं और आर्थवक र्र्कास क  गर्त र्मल 

सकती है। 

7. कैरी टर ेड अपील : र्नरे्शक भारत की ऊों ची ब्याज दर ों से लाभ उठाने के र्लए अमेररका में कम दर ों पर उधार ले 

सकते हैं, र्जससे भारतीय बाजार ों में र्नरे्श बढ सकता है। 

8. इस प्रकार, अमेररकी फेडरल ररजर्व की ब्याज दर में कटौती का भारत पर व्यापक और र्र्र्र्ध प्रभार् ह  सकता है, 

ज  आर्थवक र्र्कास, र्नरे्श, और मुद्रा र्र्र्नमय दर ों पर र्नभवर करेगा। 

  

आगे की राह :  

  

 
 



 

पंूजी प्रर्ाह को प्रोत्सातहत करना : 

  

 भारत क  रै्र्िक आर्थवक पररदृश्य में अपनी स्स्थर्त क  मजबूत करने के र्लए र्र्देशी र्नरे्श क  आकर्र्षवत करने की 

आर्श्यकता है। इसके र्लए व्यापार करने में आसानी के उपाय ों क  लागू करना अत्योंत आर्श्यक है। यह सुर्नर्ित 

करेगा र्क र्र्देशी र्नरे्शक भारतीय बाजार में सहजता से प्ररे्श कर सकें  और र्नरे्श कर सकें ।  

  

उपाय : 

1. बुतनयादी ढांचे का तर्कास करना : सड़क, रेल, बोंदरगाह और हर्ाई अड् ों का उन्नयन करके पररर्हन, ऊजाव और 

सोंचार जैसे बुर्नयादी ढाोंचे में र्नरे्श क  बढार्ा देना, तार्क उत्पादन और र्र्तरण की प्रर्क्रया क  सुदृढ र्कया जा सके। 

2. प्रौद्योतगकी और तर्तनमावण में नर्ाचार में तनरे्श को प्रोत्सातहत करना : नर्ीनतम तकनीक ों क  अपनाना और 

अनुसोंधान एर्ों र्र्कास क  प्र त्सार्हत करना तथा उभरती हुई प्रौद्य र्गर्कय ों में र्नरे्श क  प्र त्सार्हत करना, जैसे र्क 

डेटा एनार्लर्टक्स, आर्टवर्फर्शयल इोंटेर्लजेंस और स्वचालन, र्जससे र्र्र्नमावण के्षि की प्रर्तस्पधाव बढ सके। 

3. व्यर्साय से संबंतधत सरकारी नीततयो ंका सरलीकरण करना : व्यर्साय से सोंबोंर्धत सरकारी नीर्तय ों, र्नयम ों 

और र्र्र्नयम ों क  सरल बनाना, र्जससे व्यर्साय शुरू करना और चलाना आसान ह  सके। 

4. कम ब्याज दरो ंका लाभ उठाकर, भारत को अपनी पंूजी लागत को कम करने और अतधक तनरे्श आकतषवत 

करने की तदशा में आगे बढ़ना : रै्र्िक स्तर पर कम अमेररकी ब्याज दर ों का लाभ उठाकर, भारत क  अपनी पूोंजी 

लागत क  कम करने और अर्धक र्नरे्श आकर्र्षवत करने की र्दशा में कदम उठाना चार्हए। 

  

मौतिक खस्थरता बनाए रखना : 

  

 भारतीय ररजर्व बैंक (आरबीआई) क  रै्र्िक आर्थवक रुझान ों का बारीकी से र्र्शे्लर्षण करने की आर्श्यकता है, 

लेर्कन इसके साथ ही घरेलू आर्थवक स्स्थर्तय ों क  प्राथर्मकता भी देनी चार्हए। मौर्द्रक नीर्त का उदे्दश्य मुद्रास्फीर्त 

क  र्नयोंर्ित करना, र्र्त्तीय स्स्थरता क  बनाए रखना और र्नरोंतर सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) रृ्स्ि क  सुर्नर्ित 

करना है। 

  

उपाय : 

1. मुिास्फीतत पर तनयंत्रण : आरबीआई क  ऐसे उपाय ों क  लागू करना चार्हए ज  मुद्रास्फीर्त क  र्नयोंर्ित करने में 

सहायक ह ों, जैसे र्क ब्याज दर ों का समुर्चत समाय जन। 

2. तर्त्तीय प्रणाली की खस्थरता सुतनतित करने के तलए सख्त तनगरानी और तनयामक उपायो ंको लागू करना 

: र्र्त्तीय प्रणाली की स्स्थरता सुर्नर्ित करने के र्लए सख्त र्नगरानी और र्नयामक उपाय ों क  लागू करना आर्श्यक 

है। 

3. तनरंतर तर्कास को सुतनतित करने के तलए सकल घरेलू उत्पाद में रृ्खि और ग्रहणीय तर्कास को प्रोत्साहन 

देना : भारत क  अपनी घरेलू उपभ क्ता माोंग क  बढार्ा देने के र्लए उपयुक्त नीर्तय ों का र्नमावण करना ह गा, र्जससे 

र्नरोंतर आर्थवक र्र्कास के र्लए नीर्तगत समथवन क  सुर्नर्ित र्कया जा सके। 

  

तनष्कषव :  

 भारत क  र्र्देशी र्नरे्श आकर्र्षवत करने और मौर्द्रक स्स्थरता बनाए रखने के र्लए सोंतुर्लत और रणनीर्तक दृर्िक ण 

अपनाना चार्हए। इन उपाय ों के माध्यम से भारत न केर्ल र्र्देशी र्नरे्श क  आकर्र्षवत कर सकेगा, बस्ि मौर्द्रक 

स्स्थरता क  भी बनाए रख सकेगा। यह न केर्ल आर्थवक र्र्कास क  गर्त देगा, बस्ि भारत क  एक मजबूत रै्र्िक 

आर्थवक शस्क्त के रूप में स्थार्पत करने में भी मदद करेगा। 

  

स्त्रोत – इंतडयन एक्सपे्रस एरं् पीआईबी।  

  



 

  

प्रारंतभक परीक्षा के तलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. भारतीय ररजर्व बैंक की नीतत पर अमेररकी फेडरल ररजर्व की दर नीतत का क्ा प्रभार् हो सकता है? 

कथन 1. अमेररकी फेडरल ररजर्व की दर नीर्त के कारण भारतीय ररजर्व बैंक क  अपनी दरें  बढानी पड़ सकती हैं। 

कथन 2. अमेररकी फेडरल ररजर्व की दर नीर्त के कारण भारतीय ररजर्व बैंक क  दरें  घटानी पड़ सकती हैं। 

उपयुवक्त कथनो ंमें से कौन सा कथन सही है ? 

A. केर्ल 1 

B. केर्ल 2 

C. न त  1 और न ही 2 

D. 1 और 2 द न ों 

उत्तर – D 

 

मुख्य परीक्षा के तलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. अमेररकी फेडरल ररजर्व की ब्याज दर नीतत के संदभव में, क्ा आप यह मानते हैं तक खस्थर जीडीपी रृ्खि 

और कम मुिास्फीतत ने भारतीय अथवव्यर्स्था को एक मजबूत खस्थतत में रखा है? तकव संगत मत प्रसु्तत करें। 
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