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भारत में उच्चतम न्यायालय की विकास यात्रा एिं मौवलक अवधकार  ंके संरक्षण में 

उसकी भूवमका 

  

(यह लेख यूपीएससी वसविल सेिा परीक्षा के मुख्य परीक्षा के सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 2 के अंतगगत ‘ भारतीय 

संविधान, उच्चतम न्यायालय, मूल संरचना वसद्ांत, भारत में मौवलक अवधकार  ंके संरक्षण में उच्चतम न्यायालय 

की भूवमका ’ खंड से और यूपीएससी के प्रारंवभक परीक्षा के अंतगगत ‘ संविधान, संसद, राष्ट्र पवत, ररट यावचकाएँ, 

जनवहत यावचका (PIL), कॉलेवजयम प्रणाली, अनुचे्छद 21, आपातकाल, कॉलेवजयम प्रणाली, ई-क टग पररय जना, 

कें द्रीय सतकग ता आय ग ’ खंड से संबंवधत है। )  

  

खबर  ंमें क्  ं? 

 
 हाल ही में भारत की राष्ट्र पतत श्रीमतत द्रौपदी मुमूू ने उच्चतम न्यायालय की स्थापना के 75 वरू् पूरे होने के उपलक्ष्य 

में इसके नए ध्वज और प्रतीक तिह्न का अनावरण तकया।  

 इस नए ध्वज में अशोक िक्र, उच्चतम न्यायालय भवन और भारत के संतवधान की पुस्तक अंतकत हैं। 

 भारत के प्रधानमंत्री ने भी इस अवसर पर एक स्मारक डाक तिकि को जारी तकया है। 

  

भारतीय ल कतंत्रात्मक संसदीय व्यिस्था में उच्चतम न्यायालय की भूवमका :  

 भारत में न्यायपातलका ने स्वतंत्रता के बाद से लोकतंत्र और उदार मूल्ो ंकी रक्षा में महत्त्वपूणू भूतमका तनभाई है। 

इसने संतवधान के संरक्षक, हातशये पर पडे लोगो ंके अतधकारो ंके रक्षक तथा बहुसंख्यकवाद तवरोधी शासन संस्था 

के रूप में कायू तकया है। 

  



 

भारत में उच्चतम न्यायालय (SC) की विकास – यात्रा :  

 भारत में उच्चतम न्यायालय की यात्रा और लोकतंत्र को मज़बूत करने तथा व्यक्तिगत स्वतंत्रता की रक्षा में इसकी 

भूतमका को िार िरणो ंमें वगीकृत तकया जा सकता है। ज  वनम्नवलखखत है –  

 न्यावयक समीक्षा पर ध्यान देना : स्वतंत्रता के बाद के प्रारंतभक वर्ों में न्यायपातलका ने रूत़िवादी दृतष्ट्कोण बनाए 

रखा तथा स्वयं को संतवधान की तलक्तखत व्याख्या तक ही सीतमत रखा। इसने अपनी सीमाओ ंका अततक्रमण तकए 

तबना तवधायी कायों की जााँि करने के तलए न्यातयक समीक्षा का प्रयोग तकया। 

 िैचाररक प्रभाि से बचाि करना : भारत में न्यायपातलका समाजवाद और सकारात्मक कारूवाई जैसी सरकारी 

तविारधाराओ ं से प्रभातवत होने से अपने आप को बिाती है। उदाहरण के तलए कामेश्वर तसंह मामले, 1952 में 

ज़मीदंारी उनू्मलन को अवैध घोतर्त तकया गया, लेतकन संसद द्वारा तकये गए संवैधातनक संशोधनो ंको उसने अमान्य 

नही ंतकया। 

 विधायी सिोच्चता के प्रवत सम्मान : िंपकम दोरायराजन मामला, 1951 जैसे मामलो ं से पता िलता है तक 

न्यायपातलका ने समानता के अतधकार का उलं्लघन करते हुए शैक्षतणक संस्थानो ंमें आरक्षण को खाररज कर तदया, 

लेतकन संतवधान की सकारात्मक व्याख्या का पालन करते हुए उसने संसद के साथ िकराव से अपने आप को दूर 

रखा। 

 मौवलक अवधकार  ं की विसृ्तत व्याख्या : गोलकनाथ तनणूय, 1967 ने मौतलक अतधकारो ंकी अतधक तवसृ्तत 

व्याख्या की ओर एक बदलाव को तितह्नत तकया, तजसने संसद की तवधायी शक्ति को िुनौती दी और न्यातयक 

समीक्षा की शक्ति पर पुनः  ज़ोर तदया। गोलक नाथ मामले, 1967 में उच्चतम न्यायालय ने तनणूय तदया था तक संसद 

तकसी भी मौतलक अतधकार को छीन या कम नही ंकर सकती है। 

  

संविधान संश धन पर ऐवतहावसक वनणगय :  

 केशवानंद भारती मामले (1973) में उच्चतम न्यायालय ने ‘मूल संरिना’ तसद्ांत को प्रसु्तत तकया। इस तसद्ांत ने 

संतवधान में संशोधन करने की संसद की शक्ति को सीतमत कर तदया, तजससे न्यायपातलका और कायूपातलका के 

बीि िकराव की क्तस्थतत उत्पन्न हो गई। 

  

न्यावयक स्वतंत्रता पर आपातकाल का प्रभाि :  

 भारत में राष्ट्र ीय आपातकाल के दौरान तीन वररष्ठतम न्यायाधीशो ंकी अनदेखी कर न्यायमूततू ए.एन. रे को भारत का 

मुख्य न्यायाधीश तनयुि तकए जाने पर ADM जबलपुर बनाम तशवकांत शुक्ला, 1976 मामले में न्यातयक 

आत्मसमपूण में प्रमुख योगदान तदया, तजसमें मौतलक अतधकारो ंके अनुचे्छद 21 के तहत जीवन के अतधकार को 

तनलंतबत करने के सरकार के कृत्य का समथून तकया गया था। इस तनणूय ने देश में संवैधातनक लोकतंत्र के तलए 

एक नया तनम्न स्तर तितह्नत करते हुए भारत में उच्च न्यायपातलका की संस्थागत कमज़ोरी को भी उजागर तकया। 

  

आपातकाल के बाद हुए महत्वपूणग सुधार :  

 आपातकाल के बाद, न्यायपातलका ने अपनी स्वतंत्रता और तवश्वसनीयता को पुनः  प्राप्त करने का प्रयास तकया। 

मेनका गांधी मामले (1978) में उसने अनुचे्छद 21 की व्याख्या को और अतधक व्यापक बनाते हुए जीवन एवं 

व्यक्तिगत स्वतंत्रता के अतधकार के दायरे को तवस्ताररत तकया, तजससे न्यायपातलका ने अपने संवैधातनक कतूव्यो ं

का पुनतनूधाूरण तकया। 

  

जनवहत यावचका (PIL) और न्यायपावलका की भूवमका : 

जनवहत यावचका (PIL) का विकास :  

 जनतहत यातिका (PIL) का तवकास भारतीय न्यायपातलका के महत्वपूणू प्रयासो ंका तहस्सा है, तजसका उदे्दश्य समाज 

के हातशये पर पडे और वंतित वगों के अतधकारो ंकी रक्षा करना है। 1979 में हुसैनारा खातून मामले के माध्यम से, 

न्यायपातलका ने जनतहत यातिकाएाँ  दायर करने की अनुमतत देकर न्याय तक पहुाँि का दायरा ब़िाया। इस प्रकरण 



 

ने स्पष्ट् तकया तक कोई भी व्यक्ति या समूह, जो समाज के हातशये पर या वंतित क्तस्थतत में हो, उसके अतधकारो ंकी 

रक्षा के तलए न्यायालय में यातिका दायर कर सकता है। 

  

न्यावयक सवियता और जनवहत यावचका :  

 जनतहत यातिका ने मानवातधकार, पयाूवरण संरक्षण और सरकारी प्रशासन के मुद्दो ंको हल करने में महत्वपूणू 

भूतमका तनभाई। इस प्रणाली ने सुतनतित तकया तक न्यायपातलका समाज के प्रते्यक वगू की समस्याओ ंपर ध्यान दे 

और उनकी समस्याओ ंका समाधान करे। 

  

कॉलेवजयम प्रणाली और न्यायपावलका की स्वायत्तता :  

 भारत की सवोच्च न्यायपातलका ने न्यायाधीशो ंकी तनयुक्ति के तलए कॉलेतजयम प्रणाली की शुरुआत की, तजससे 

न्यायपातलका ने अपनी स्वायत्तता को बनाए रखने की कोतशश की। 2014 में राष्ट्र ीय न्यातयक तनयुक्ति आयोग 

(NJAC) अतधतनयम के जररए इस प्रणाली को िुनौती दी गई थी, तजसे न्यायपातलका ने अपनी स्वतंत्रता की रक्षा के 

तलए रद्द कर तदया। 

  

उदार व्याख्या और न्यावयक सवियता :  

 उच्चतम न्यायालय ने संतवधान की उदार व्याख्या की नीतत को अपनाया, जो समय-समय पर समाज की बदलती 

आवश्यकताओ ंऔर मुद्दो ंको ध्यान में रखते हुए संवैधातनक प्रावधानो ंकी व्याख्या करती है। उदाहरण के तलए, 

उच्चतम न्यायालय ने अनुचे्छद 370 को हिाने के तनणूय को बरकरार रखा और िुनावी बॉण्ड योजना को 

अपारदतशूता के कारण अमान्य ठहराया। 

  

भारत में न्यायपावलका के विकास के विवभन्न चरण :  

 प्रथम चरण (सन 1950 से िर्ग 1967 तक ) : इस अवतध में न्यायपातलका ने संवैधातनक पाठ का पालन और 

न्यातयक संयम को प्राथतमकता दी। न्यायालय ने संतवधान के मूलभूत प्रावधानो ंऔर संस्थागत संप्रभुता का सम्मान 

तकया। 

 दूसरा चरण (सन 1967 से िर्ग 1976 तक ) : इस समय के दौरान न्यातयक सतक्रयता में वृक्तद् देखी गई और 

न्यायपातलका ने संसद के साथ कई मुद्दो ंपर िकराव की क्तस्थतत उत्पन्न की। इस अवतध में कई महत्वपूणू तनणूय तदए 

गए, जो संतवधान के तवतभन्न प्रावधानो ंकी व्याख्या से संबंतधत थे। 

 तीसरा चरण (सन 1978 से िर्ग 2014 तक ) : इस कालखंड में PILs के माध्यम से न्यातयक सतक्रयता और 

सामातजक मुद्दो ंपर ध्यान कें तद्रत तकया गया। न्यायपातलका ने मानवातधकार और सामातजक न्याय के मुद्दो ंपर कई 

महत्वपूणू तनणूय तदए। 

 चौथा चरण ( िर्ग 2014 से ितगमान समय तक ) : इस िरण में भारत की न्यायपातलका ने संतवधान की उदार 

व्याख्या और इसे एक जीवंत दस्तावेज के रूप में मानने पर जोर तदया गया। न्यायपातलका ने संवैधातनक अतधकारो ं

की रक्षा और समाज में न्याय सुतनतित करने के तलए कई महत्वपूणू तनणूय तदए हैं। इस प्रकार, न्यायपातलका ने 

तवतभन्न िरणो ंमें अपनी भूतमका को तवकतसत तकया है और समाज में न्याय सुतनतित करने के तलए सतक्रय भूतमका 

तनभाई है। 

  

उच्चतम न्यायालय के समक्ष मुख्य चुनौवतयाँ : 

 लंवबत मामल  ंकी संख्या : वरू् 2023 के अंत में उच्चतम न्यायालय में 80,439 मामले लंतबत थे। ये लंतबत मामले 

न्याय प्रदान करने में पयाूप्त तवलंब करते हैं, तजससे न्यायपातलका की दक्षता और तवश्वसनीयता पर असर पडता है। 

 विशेर् अनुमवत यावचकाओ ं(SLP) का प्रभुत्व : उच्चतम न्यायालय के पास लंतबत मामलो ंमें सबसे अतधक संख्या 

तवशेर् अनुमतत यातिकाओ ं(तसतवल एवं आपरातधक अपीलो ंके तलए वरीयता साधन) की है। यह वरीयता न्यायालय 

की तवतवध प्रकार के मुद्दो ंको प्रभावी ढंग से हल करने की क्षमता को प्रभातवत करती है। 



 

 मामल  ंकी चयनात्मक िरीयता : ‘तपक एंड िूज़ मॉडल’ के तहत कुछ मामलो ंको अन्य मामलो ंपर प्राथतमकता 

दी जाती है, तजससे न्यायालय के प्रतत मामले की गंभीरता की धारणा बनती है। उदाहरण के तलए, अन्य महत्वपूणू 

मामलो ंकी तुलना में एक हाई-प्रोफाइल जमानत आवेदन पर तेजी से ध्यान तदया जाता है। 

 न्यावयक अपिंचन का ह ना : भारत में लंतबत मामलो ंकी वजह से कभी-कभी ‘न्यावयक अपिंचन’ होती है, 

तजसमें कई महत्वपूणू मामलो ंको िाला जाता है या तवलंतबत तकया जाता है। उदाहरण के तलए, आधार बायोमेतिरक 

ID योजना की िुनौती और िुनावी बॉण्ड मामले के तनणूय में देरी इसका प्रमाण हैं। 

 वहत  ंका टकराि और ईमानदारी : उच्चतम न्यायालय सतहत न्यायपातलका के भीतर भ्रष्ट्ािार के आरोप इसकी 

सत्यतनष्ठा और सावूजतनक तवश्वास के तलए िुनौततयााँ पेश करते हैं। उदाहरण के तलए, संभातवत तहतो ंके िकराव की 

बात तब सामने आई जब कलकत्ता उच्च न्यायालय के न्यायमूततू अतभजीत गंगोपाध्याय ने न्यायाधीश के रूप में 

अपने पद से इस्तीफा दे तदया और कुछ ही समय बाद राजनीतत में प्रवेश कर गए। 

 न्यायाधीश  ंकी वनयुखि की वचंताएँ : न्यातयक तनयुक्तियो ंकी प्रतक्रया, तवशेर्कर कॉलेतजयम प्रणाली की भूतमका, 

तववाद का तवर्य रही है। तनयुक्ति प्रतक्रया को अतधक पारदशी और जवाबदेह बनाने के तलए राष्ट्र ीय न्यातयक 

तनयुक्ति आयोग जैसे सुधारो ं पर ििाू होती रहती है, तातक न्यायपातलका की स्वतंत्रता और न्याय की गुणवत्ता 

सुतनतित की जा सके। 

  

समाधान / आगे की राह : 

 
 

अखखल भारतीय स्तर पर न्यावयक भती परीक्षा क  आय वजत करना : 

 हाल ही में राष्ट्र पतत द्वारा अक्तखल भारतीय न्यातयक भती के तलए आह्वान तकया गया है, तजसका उदे्दश्य न्यातयक 

प्रणाली में एक राष्ट्र ीय मानक स्थातपत करना है। इस पहल के माध्यम से राज्ो ंके बीि न्यातयक भती में एकरूपता 

और उच्च गुणवत्ता सुतनतित की जा सकेगी, तजससे न्यातयक दक्षता में महत्वपूणू सुधार होगा। वतूमान में, तज़ला 

न्यायालयो ंमें न्यातयक भततूयो ंको के्षत्रीय और राज्-कें तद्रत सीमाओ ंतक ही सीतमत रखा जाता है, जो व्यापक सुधार 

की राह में बाधा उत्पन्न करता है। इस संदभू में, राष्ट्र ीय स्तर पर एक समान भती प्रतक्रया लागू की जानी िातहए, 

तजससे न्यायपातलका में समान मानक और पारदतशूता सुतनतित हो सके। 

  

जिाबदेही तंत्र क  मजबूत करना : 

 

 न्यायाधीशो ंके तलए सख्त जवाबदेही उपायो ंको लागू करना आवश्यक है। इसके तलए, कें द्रीय सतकूता आयोग की 

तजू पर एक स्वतंत्र न्यातयक जवाबदेही आयोग की स्थापना की जा सकती है। यह आयोग न्यायाधीशो ंकी जवाबदेही 

को सुतनतित करने में सहायक होगा और न्यातयक प्रणाली की साख को बनाए रखेगा। इन पहलो ंको अपनाने से 



 

न्यायपातलका की कायूप्रणाली में सुधार होगा और न्यातयक प्रणाली की दक्षता और पारदतशूता में महत्वपूणू वृक्तद् 

होगी। 

  

उन्नत केस प्रबंधन तकनीक  ंक  अपनाना : 

  

 न्यातयक प्रतक्रयाओ ंको अतधक प्रभावी बनाने के तलए उन्नत केस प्रबंधन तकनीको ंको अपनाना अतं्यत आवश्यक 

है। उदाहरण के तलए, ई-कोिू पररयोजना का उदे्दश्य न्यायालय संिालन को तडतजिल और स्विातलत बनाना है। इस 

पररयोजना के माध्यम से केस बैकलॉग को प्रबंतधत तकया जा सकता है और न्यातयक तवलंब को कम तकया जा 

सकता है। इसके अततररि, उच्चतम न्यायालय की केस मैनेजमेंि तसस्टम (CMS) का उपयोग ब़िाकर मामलो ंकी 

िर ैतकंग और प्रबंधन को और अतधक प्रभावी बनाया जा सकता है, तजससे न्यातयक प्रतक्रया की दक्षता में सुधार होगा। 

  

मध्यस्थता और सुलह अवधवनयम, 1996 के तहत िैकखिक वििाद समाधान विवधय  ंक  बढािा देना : 

  

 ADR तंत्र का उपयोग उन मामलो ंमें प्रोत्सातहत तकया जाना िातहए, तजनमें उच्चतम न्यायालय के हस्तके्षप की 

आवश्यकता नही ंहोती है। मध्यस्थता और सुलह अतधतनयम, 1996 के तहत वैकक्तिक तववाद समाधान तवतधयो ंको 

ब़िावा देने से तववादो ंका समाधान तेजी से तकया जा सकता है और न्यायालयो ंपर भार कम तकया जा सकता है। 

इससे न्यातयक प्रणाली पर दबाव घिेगा और न्यायालयो ंमें मामलो ंकी संख्या भी तनयंतत्रत रहेगी। 

  

प्राथवमकता प्र ट कॉल विकवसत करना : 

  

 पारदशी मामला सूिीकरण और प्राथतमकता प्रोिोकॉल तवकतसत करना आवश्यक है। उच्चतम न्यायालय के पोिूल 

में मामलो ंकी क्तस्थतत और प्राथतमकताओ ंपर सावूजतनक नज़र रखने की सुतवधा को शातमल तकया जा सकता है। 

इससे न्यातयक प्रतक्रयाओ ंमें पारदतशूता सुतनतित होगी और आम जनता को न्यातयक कायूवाही की क्तस्थतत के बारे में 

सिीक जानकारी प्राप्त होगी। 

  

संस्थागत लक्ष्  ंक  स्पष्ट् करना : 

  

 न्यातयक प्रदशून मूल्ांकन ढााँिे को न्यायालय के लक्ष्यो ंका आकलन करने तथा उन्हें पुनः  संरेक्तखत करने के तलए 

अनुकूतलत तकया जा सकता है। उच्चतम न्यायालय का अनुसंधान एवं प्रतशक्षण संस्थान इस केन्द्रीकरण को समथून 

देने में अपनी भूतमका तनभा सकता है। तजससे संस्थागत लक्ष्यो ंको स्पष्ट् रूप से पररभातर्त कर उन्हें संपे्रतर्त तकया 

जा सकता है। 

  

स्र त: पी.आई.बी। 

  

प्रारंवभक परीक्षा के वलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. भारत के उच्चतम न्यायालय के संबंध में वनम्नवलखखत कथन  ंपर विचार कीवजए। 

1. भारत की न्यातयक प्रणाली में एकरूपता और एक राष्ट्र ीय मानक स्थातपत करने के तलए अक्तखल भारतीय न्यातयक 

भती परीक्षा आयोतजत करना जरूरी है। 

2. न्यायाधीशो ंके तलए सख्त जवाबदेही उपायो ंको लागू करने के तलए एक स्वतंत्र न्यातयक जवाबदेही आयोग बनाना 

आवश्यक है।  

उपयुगि कथन  ंमें से कौन सा कथन सही है ?  

A. केवल 1  



 

B. केवल 2  

C. न तो 1 और न ही 2  

D. 1 और 2 दोनो।ं  

उत्तर – D 

  

मुख्य परीक्षा के वलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. स्वतंत्रता के बाद से ही भारत के उच्चतम न्यायालय ने स्वयं क  व्यखिगत स्वतंत्रता और मौवलक अवधकार  ं

के रक्षक और संविधान के संरक्षक के रूप में विकवसत वकया है। इस संदभग में महत्वपूणग प्रासंवगक केस 

कानून  ंके साथ अपने उत्तर क  स्पष्ट् करें। (शब्द सीमा – 250 अंक – 15)  
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