
 

 
 

Date –7 September 2024 

 

राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 

( यह लेख यूपीएससी सससिल सेिा परीक्षा के मुख्य परीक्षा के सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 3 के अंतगगत ‘ 

जनसंख्या और उससे संबंसधत मुदे्द , गरीबी और भूख से संबंसधत मुदे्द , बच्ो ं से संबंसधत मुदे्द और उसका 

समाधान , सरकार की कल्याणकारी योजनाएँ ’ खंड से और यूपीएससी के प्रारंसभक परीक्षा के अंतगगत ‘ मसहला 

एिं बाल सिकास मंत्रालय , राष्ट्र ीय पोषण माह कायगक्रम , सिश्व स्वास्थ्य संगठन , कुपोषण , एनीसमया , राष्ट्र ीय 

पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण 5 ’ खंड से संबंसधत है।) 

  

खबरो ंमें क्ो ं? 

  

 
  

 हाल ही में महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय की राज्य मंत्री श्रीमती साहवत्री ठाकुर ने मध्य प्रदेश के धार हजले में 1 

हसतम्बर 2024 को राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 का शुभारंभ हकया।  

 यह अहभयान महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय के द्वारा कुपोषण के खिलाफ लडाई में पोषण संबंधी जागरूकता 

बढाने और स्वस्थ आहार को प्रोत्साहहत करने के उदे्दश्य से चलाया जा रहा है। 

 महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय को पोषण ट्र ैकर पहल के हलए ई-गवनेंस 2024 (स्वणण) का राष्ट्र ीय पुरस्कार प्राप्त 

हुआ है।  



 

 यह पुरस्कार भारत सरकार के महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय के हिहजट्ल पहल और इसके द्वारा पोषण से 

संबंहधत आंकडो ंके ट्र ैहकंग, िेट्ा के प्रबंधन और हनगरानी में उतृ्कष्ट्ता को मान्यता देने के हलए प्रदान हकया गया है। 

अतः  यह दोनो ंही घट्नाएँ भारत में इस मंत्रालय की सहियता और कुपोषण के खिलाफ उनकी प्रहतबद्धता को दशाणती 

हैं। 

  

राष्ट्र ीय पोषण माह कायगक्रम :  

 राष्ट्र ीय पोषण माह महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय द्वारा संचाहलत होने वाला एक वाहषणक अहभयान है।  

 इस अहभयान का मुख्य उदे्दश्य भारत में कुपोषण को समाप्त करना और बेहतर पोषण एवं स्वास्थ्य देिभाल को 

बढावा देना है।  

 यह अहभयान प्रते्यक वषण हसतंबर के महीने में 01 हसतम्बर से 30 हसतम्बर तक मनाया जाता है। 

  

राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 : 

 राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 का आयोजन 01 से 30 हसतंबर तक हकया जाएगा। इस वषण के मुख्य हवषय हनम्नहलखित हैं   

 एनीसमया 

 सिकास सनगरानी 

 पूरक आहार 

 पोषण भी पढाई भी 

 बेहतर प्रशासन हेतु प्रौद्योसगकी 

 ‚एक पेड़ माँ के नाम‛ (िृक्षारोपण असभयान) 

  

पोषण असभयान : 

 भारत में पोषण अहभयान कायणिम को माचण 2018 में हकशोररयो,ं गभणवती महहलाओ,ं स्तनपान कराने वाली माताओ ं

और 6 वषण तक के बच्ो ंकी पोषण संबंधी आवश्यकताओ ंपर ध्यान कें हित करने और कुपोषण को दूर करने के हलए 

शुरू हकया गया था।  

 इसका कायाणन्रयन महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय द्वारा हकया जाता है।  

  

पोषण असभयान का मुख्य उदे्दश्य : 

 भारत में पोषण अहभयान कायणिम का मुख्य उदे्दश्य पोषण के हवषय में जागरूकता बढाना, आहार पद्धहतयो ंमें सुधार 

करना, और बच्ो,ं हकशोरो,ं गभणवती महहलाओ ंऔर स्तनपान कराने वाली माताओ ंसहहत कमजोर समूहो ंके बीच 

कुपोषण से हनपट्ना है।  

 यह कायणिम / अहभयान  ‘सुपोसषत भारत’ के राष्ट्र ीय दृहष्ट्कोण के अनुरूप है। 

  

पोषण असभयान के तहत आयोसजत होने िाली सिसभन्न प्रकार की गसतसिसधयाँ : 

इस अहभयान के दौरान हवहभन्न प्रकार की गहतहवहधयाँ और जन जागरूकता कायणिमो ंको आयोहजत हकया  जाता है। 

उदाहरण के हलए –  

 िृक्षारोपण असभयान। 

 पोषक तत्त्ो ंका सितरण।  

 सामुदासयक पहँच कायगक्रमो ंका आयोजन करना।  

 पोषण असभयान से संबंसधत सिसभन्न प्रकार की प्रदशगसनयो ंका आयोजन करना। 

 जन – जागरूकता असभयानो ंके तहत सिसभन्न प्रकार की शैसक्षक सत्र का आयोजन करना। 

 

 

  



 

राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 का प्रमुख लक्ष्य : 

  

 
  

राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 का प्रमुख लक्ष्य सनम्नसलखखत है –  

 इस कायणिम का प्रमुि लक्ष्य पूरे भारत में सं्टहटं्ग, अल्पपोषण, एनीहमया (छोटे् बच्ो,ं महहलाओ ंऔर हकशोर 

लडहकयो ंके बीच) तथा जन्म के समय वजन में कमी को िमशः  2%, 2%, 3% और 2% प्रहतवषण कम करना है। 

 इस योजना के तहत भारत में 0-6 वषण की आयु के बच्ो ंमें सं्टहटं्ग और कम वजन की समस्या को कम करना है। 

 महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय द्वारा संचाहलत इस कायणिम के तहत पूरे भारत में छोटे् बच्ो ं (6-59 महीने) तथा 

15-49 वषण की महहलाओ ंऔर हकशोररयो ंमें एनीहमया की व्यापकता को कम करना है। 

  

पोषण असभयान के मुख्य घटक : 

पोषण असभयान के मुख्य घटक सनम्नसलखखत है –  

ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता पोषण सदिस (VHSND) : यह कायणिम लक्ष्य हनधाणरण, के्षत्रीय बैठको ंऔर हवकें िीकृत 

योजना के माध्यम से समन्रय को बढावा देता है। 

एकीकृत बाल सिकास सेिाएँ-सामान्य अनुप्रयोग सॉफ्टिेयर (ICDS-CAS) : यह सॉफ्टवेयर और हवकास 

हनगरानी उपकरणो ंका उपयोग करके पोषण संबंधी खस्थहत पर नज़र रिता है। 

पोषण टर ैकर : 

 यह एक मोबाइल ऐप है जो भारत में बच्ो ंऔर गभणवती महहलाओ ंके स्वास्थ्य और पोषण पर हनगरानी रिता है। 



 

 यह आँगनवाडी कायणकर्त्ाणओ ं(AWW) के हलए एक महत्वपूणण टू्ल के रूप में कायण करता है, जो उनके हस्तके्षपो ंकी 

प्रगहत और प्रभाव को दशाणता है और वास्तहवक समय में हनगरानी की सुहवधा प्रदान करता है। 

 यह एक इंट्रएखिव टू्ल है जो हवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के मानको ंके आधार पर बचे् के हवकास को मापता है 

और प्राप्त िेट्ा के आधार पर सुधारात्मक कारणवाई के सुझाव प्रदान करता है। 

इस कायगक्रम के तहत लाभाथी समूहो ंका पंजीकरण करना :  

राष्ट्र ीय पोषण आहार योजना के तहत आँगनिाड़ी कायगकर्त्ाग सनम्नसलखखत 6 प्रकार के लाभासथगयो ंको पंजीकृत 

कर सकते हैं –  

 गभगिती मसहलाएँ। 

 स्तनपान कराने िाली माताएँ। 

 0-6 माह के बचे्। 

 6 माह से 3 िषग के बचे्। 

 3-6 िषग के बचे्। 

 आकांक्षी सजलो ंके सलए सिशेष रूप से 14-18 िषग तक की सकशोररयाँ। 

  

एनीसमया : 

 एनीहमया एक ऐसी खस्थहत है हजसमें लाल रक्त कोहशकाओ ंकी संख्या सामान्य से कम होती है या इन कोहशकाओ ंमें 

हीमोग्लोहबन की सांिता कम हो जाती है।  

 हीमोग्लोहबन, जो हक लाल रक्त कोहशकाओ ंमें मौजूद एक प्रमुि प्रोट्ीन है, शरीर के हवहभन्न अंगो ंऔर ऊतको ंतक 

ऑक्सीजन पहँुचाने का कायण करता है।  

 एनीहमया के कारण शरीर में पयाणप्त ऑक्सीजन का प्रवाह प्रभाहवत होता है, हजससे थकान, कमजोरी, और अन्य 

स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

  

एनीसमया होने का मुख्य कारण : 

 एनीहमया के प्रमुि कारणो ंमें आवश्यक पोषक तत्वो ंकी कमी हवशेष रूप से आयरन, फोलेट्, हवट्ाहमन B12, और 

हवट्ाहमन A शाहमल हैं। इन पोषक तत्वो ंका अपयाणप्त सेवन या उनके अवशोषण में कमी एनीहमया का मुख्य कारण 

बनती है। 

  

एनीसमया का िैसश्वक स्तर पर प्रसार : 

 वैहश्वक स्तर पर, लगभग 6-59 महीने की आयु के 40% बचे् और लगभग 37% गभणवती महहलाएँ एनीहमया से 

प्रभाहवत हैं। यह आंकडे एनीहमया की व्यापकता को दशाणते हैं और इसके स्वास्थ्य पर प्रभाव को स्पष्ट् करते हैं। 

  

भारत में एनीसमया के प्रसार की ितगमान खथथसत : 

भारत में एनीहमया की व्यापकता गंभीर हचंता का हवषय है। भारत सरकार के राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण 5 (िषग 

2019-21) के अनुसार: 

 भारत में यह हकशोर लडको ं(15-19 वषण की आयु वगण में) में एनीहमया की दर 31.1% है । 

 हकशोर लडहकयो ंमें यह दर 59.1% है। 

 गभणवती महहलाओ ं(15-49 वषण) में एनीहमया की दर 52.2% है। 

 6-59 महीने की आयु के बच्ो ंमें एनीहमया की दर 67.1% है। भारत में एनीहमया के ये आंकडे व्यापक प्रभाव और 

इसके सावणजहनक स्वास्थ्य पर प्रभाव को स्पष्ट् करते हैं। एनीहमया की रोकथाम और उपचार के हलए समखन्रत प्रयासो ं

की आवश्यकता है, हजसमें पोषण, स्वास्थ्य हशक्षा, और हनयहमत स्वास्थ्य जांच शाहमल हैं। 

 

 

 



 

आगे की राह :  

  

 
 सतत सनगरानी और मूल्यांकन सकया जाना : इस अहभयान की प्रगहत की सतत हनगरानी और मूल्ांकन हकया 

जाना चाहहए ताहक लक्ष्यो ंको समय पर प्राप्त हकया जा सके। 

 थथानीय समुदायो ंको ससक्रय रूप से शासमल करना सामुदासयक भागीदारी सुसनसित करना : राष्ट्र ीय पोषण 

अहभयान की सफलता के हलए सामुदाहयक भागीदारी अतं्यत महत्वपूणण है। स्थानीय समुदायो ंको इस अहभयान में 

सहिय रूप से शाहमल करना आवश्यक है। 

 तकनीकी सहायता और निाचारो ं का उपयोग सकया जाना : पोषण संबंधी समस्याओ ं के समाधान के हलए 

तकनीकी सहायता और नवाचारो ंका उपयोग हकया जाना चाहहए। 

 सरकारी और गैर-सरकारी संगठनो ंके बीच सहयोग बढाने की जरूरत : सरकारी और गैर-सरकारी संगठनो ंके 

बीच सहयोग बढाना आवश्यक है ताहक अहधक से अहधक लोगो ंतक पोषण संबंधी सेवाएँ पहँुचाई जा सकें । 

 राष्ट्र ीय पोषण माह अहभयान का उदे्दश्य केवल कुपोषण को समाप्त करना नही ंहै, बखि एक स्वस्थ और समृद्ध भारत 

का हनमाणण करना है। इस हदशा में हनरंतर प्रयास और सामूहहक भागीदारी से ही हम इस लक्ष्य को प्राप्त कर सकते 

हैं। 

  

स्रोत: पी.आई.बी। 

  

प्रारंसभक परीक्षा के सलए अभ्यास प्रश्न : 

  

Q. 1.राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 के संबंध में सनम्नसलखखत कथनो ंपर सिचार कीसजए। 

1. यह महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय द्वारा संचाहलत होने वाला एक वाहषणक अहभयान है। 

2. यह अहभयान प्रते्यक वषण हसतंबर के महीने में 01 हसतम्बर से 30 हसतम्बर तक मनाया जाता है। 

3. भारत में पोषण अहभयान कायणिम को वषण 2018 में शुरू हकया गया था। 

4. राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 का मुख्य हवषय है – पोषण भी पढाई भी और एक पेड माँ के नाम।  

उपयुगक्त कथनो ंमें से कौन सा कथन सही है ?  



 

A. केवल 1 और 3  

B. केवल 2 और 4  

C. इनमें से कोई नही ं 

D. उपरोक्त सभी।  

उर्त्र – D.  

  

मुख्य परीक्षा के सलए अभ्यास प्रश्न : 

  

Q.1. राष्ट्र ीय पोषण माह 2024 एनीसमया के मामलो ंको कम करने के सलए सरकार द्वारा शुरू सकया गया एक 

जन जागरूकता असभयान है, लेसकन भारत में िषग 2030 तक ‘ एनीसमया मुक्त भारत ’ के लक्ष्य को प्राप्त 

करने के सलए अभी भी कौन – कौन से कायग करने की आिश्यकता है ? तकग संगत रूप से स्पष्ट् करें। ( शब्द 

सीमा – 250 अंक – 15 )  
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