
 

 

समानता का Ůʲ : घरेलू िहंसा अिधिनयम 
बनाम धारा 498A 
 
( यह लेख यूपीएससी िसिवल सेवा परीƗा
समाज की मुƥ िवशेषताएँ , सामािजक
आवʴकता , घरेलू – िहंसा से संबंिधत
अंतगŊत ‘ घरेलू िहंसा अिधिनयम 2005
संिहता 2023 की धारा 84, संǒेय और
  
खबरो ंमŐ Ɛो ं? 
  

  
 हाल ही मŐ, भारत के सवŖǄ 

भारतीय Ɋाय संिहता) और घरेलू
कानूनो ंमŐ शािमल हœ। 

Date -10- October 2024 

घरेलू िहंसा अिधिनयम 2005 का दुŜपयोग 

परीƗा के मुƥ परीƗा के सामाɊ अȯयन Ůʲ
सामािजक Ɋाय , मिहलाओ ंसे संबंिधत मुȞे , लœिगक

संबंिधत कानूनो ंका दुŜपयोग ’ खंड से और यूपीएससी
2005 , भारतीय दंड संिहता की धारा 498A , सवŖǄ
और गैर-जमानती अपराध ’ खंड से संबंिधत है।) 

 Ɋायालय ने यह िटɔणी की है िक भारतीय दंड
घरेलू िहंसा अिधिनयम 2005, भारत मŐ सबसे अिधक

का दुŜपयोग 

Ůʲ पũ – 1 के अंतगŊत ‘ भारतीय 
लœिगक Ɋाय से संबंिधत कानून की 
यूपीएससी के Ůारंिभक परीƗा के 
सवŖǄ Ɋायालय , भारतीय Ɋाय 

  

 

दंड संिहता की धारा 498A (अब 
अिधक दुŜपयोग िकए जाने वाले 



 

 भारत मŐ िववािहत मिहलाओ ंके İखलाफ हो रही Ţूरता और उȋीड़न को रोकने के िलए सन 1983 मŐ धारा 
498A को लागू िकया गया था।  

 भारत मŐ लागू घरेलू िहंसा अिधिनयम 2005 का उȞेʴ मिहलाओ ंको घरेलू िहंसा से सुरƗा Ůदान करना है। 
हालांिक, इन कानूनो ंके दुŜपयोग के कई मामले सामने आए हœ, िजससे सवŖǄ Ɋायालय ने इन पर पुनिवŊचार 
की आवʴकता जताई है। 

 इस कानून के संदभŊ मŐ, सवŖǄ Ɋायालय ने यह भी कहा िक इस कानून का दुŜपयोग इसका उȞेʴ अमाɊ 
नही ंकरता, लेिकन इसके दुŜपयोग को रोकने के िलए उिचत कदम उठाए जाने की आवʴकता है। 

  
भारतीय दंड संिहता की धारा 498A :  

 भारतीय दंड संिहता की धारा 498A का Ůावधान िववािहत मिहलाओ ंको पित या उसके įरʱेदारो ंȪारा Ţूरता के 
िशकार होने से बचाने के िलए 1983 मŐ लागू िकया गया था।  

  
भारतीय दंड संिहता की धारा 498A के तहत Ůावधान : 
 

 दंड : इस अपराध के िलए दोषी ʩİƅ को तीन साल तक की कारावास की सजा दी जा सकती है, साथ ही 
जुमाŊना भी लगाया जा सकता है। 

 Ţूरता की पįरभाषा : इसमŐ जानबूझकर िकए गए ऐसे कायŊ शािमल हœ, जो िकसी मिहला को आȏहȑा के िलए 
Ůेįरत करने के साथ-साथ उसके जीवन, अंग या ˢा˖ (मानिसक या शारीįरक) को गंभीर नुकसान पŠंचाने 
का जोİखम उȋɄ करते हœ। 

 िशकायत दजŊ करने का अिधकार : भारत मŐ इस कानून के तहत िशकायत अपराध से पीिड़त मिहला या 
उसके रƅ – संबंधी , िववाह या दȅक Ťहण संबंिधत िकसी भी ʩİƅ Ȫारा दजŊ की जा सकती है और यिद 
पीिड़त मिहला का ऐसा कोई įरʱेदार नही ं है, तो राǛ सरकार Ȫारा अिधसूिचत या नािमत कोई भी लोक 
सेवक िशकायत दजŊ करा सकता है। 

 समय सीमा : किथत घटना के तीन वषŊ के भीतर िशकायत दजŊ हो जाना चािहए। 
 संǒेय और गैर-जमानती : भारत मŐ यह अपराध संǒेय और गैर-जमानती है, िजसका अथŊ है िक अिभयुƅ को 

तुरंत िगरɞार िकया जा सकता है। 
 भारतीय Ɋाय संिहता, 2023 (BNS) : भारतीय Ɋाय संिहता, 2023 की धारा 84 इसी Ůावधान से संबंिधत है, 

िजसमŐ समान उȞेʴो ंके तहत उपाय Ůदान िकए गए हœ। 
  

घरेलू िहंसा अिधिनयम, 2005 का पįरचय और उȞेʴ : 
  

 



 

1. घरेलू िहंसा से मिहला संरƗण अिधिनयम, 2005 भारत की संसद् Ȫारा पाįरत एक अिधिनयम है िजसका मुƥ 
उȞेʴ मिहलाओ ंको घरेलू िहंसा से सुरƗा Ůदान करना है और पीिड़त मिहलाओ ंको िविधक सहायता / कानूनी 
सहायता उपलɩ कराना है।  

2. भारत मŐ यह 26 अƃूबर 2006 को लागू Šआ। 
3. घरेलू िहंसा की पįरभाषा : इस अिधिनयम मŐ घरेलू िहंसा को ʩापक ŝप से पįरभािषत िकया गया है, िजसमŐ 

शारीįरक, मानिसक, भावनाȏक, यौिनक या लœिगक, मौİखक और आिथŊक दुʩŊवहार को घरेलू िहंसा की ŵेणी 
मŐ रखता है। इसमŐ िकसी मिहला के ˢा˖ को नुकसान पŠँचाना, धमकी देना, उȋीड़न करना और संसाधनो ं
से वंिचत करना भी शािमल है। 

4. दायरा और कवरेज : इस अिधिनयम के तहत सभी उŲ की मिहलाएँ आती हœ, चाहे वह पȉी, माता, बहन, बेिटयाँ 
या िलव-इन पाटŊनर हो।ं यह उɎŐ उनके पित, पुŜष साथी, įरʱेदारो ंया घर के अɊ सद˟ो ंȪारा की जाने वाली 
िहंसा से बचाता है। 

5. िनवास का अिधकार : यह अिधिनयम मिहलाओ ंको साझा घर मŐ रहने का अिधकार Ůदान करता है, चाहे वह 
संपिȅ पर उनका कानूनी ˢािमȕ हो या न हो। 

6. संरƗण आदेश : पीिड़त मिहलाएँ Ɋायालय से संरƗण आदेश Ůाɑ कर सकती हœ, जो दुʩŊवहार को रोकने और 
पीिड़ता को उसके कायŊ̾थल या िनवास मŐ Ůवेश करने से रोकने मŐ मदद करता है। 

7. परामशŊ और सहायता सेवाएँ : इस अिधिनयम के तहत सुरƗा चाहने वाली मिहलाओ ंके िलए िविधक सहायता, 
िचिकȖा सुिवधाएँ, और आŵय गृह जैसी सहायक सेवाएँ Ůदान करने का Ůावधान अिनवायŊ िकया गया है। 

8. मौिūक राहत और मुआवजा : इस अिधिनयम के तहत मिहलाओ ंको घरेलू िहंसा से होने वाली Ɨित (िचिकȖा 
ʩय, आय की हािन, आिद) के िलए िवȅीय मुआवज़ा मांगने का अिधकार िदया गया है। इसमŐ Ɋायालय पीिड़ता 
के भरण-पोषण के भुगतान का भी आदेश दे सकता है। 

9. ȕįरत Ɋाियक ŮिŢया : इस अिधिनयम मŐ घरेलू िहंसा के मामलो ंके समाधान के िलए समयबȠ ŮिŢया 
सुिनिʮत की गई है। इसके तहत मिज Ōː ेटो ंको 60 िदनो ंके भीतर िशकायतो ंका िनपटारा करना आवʴक है 
तािक पीिड़ता को समय पर राहत और Ɋाय िमल सके। 

10. गैर-सरकारी संगठनो ं(NGO) की भूिमका : यह अिधिनयम गैर सरकारी संगठनो ंऔर मिहला संगठनो ंको 
िशकायत दजŊ करने और पीिड़तो ंको सुरƗा और सहायता Ůदान करने मŐ मदद करने की अनुमित देता है। 

  
घरेलू िहंसा मŐ योगदान देने वाले Ůमुख कारक :  
  

 



 

घरेलू िहंसा मŐ योगदान देने वाले कारक िनɻिलİखत हœ –  
 

1. सांˋृितक और सामािजक मानदंड : कई समाजो ंमŐ घरेलू िहंसा को मौन ˢीकृित दी जाती है, खासकर जब 
यह िनजी ̾थानो ंमŐ होती है। सांˋृितक माɊताएँ मिहलाओ ंको अपनी बात रखने या मदद मांगने से 
हतोȖािहत करती हœ, िजससे दुʩŊवहार का चŢ जारी रहता है। 

2. िपतृसȅाȏक सामािजक संरचना : िपतृसȅाȏक मानदंडो ंकी गहरी जड़Ő लœिगक असमानता को बढ़ावा देती 
हœ, िजससे पुŜषो ंका वचŊˢ और मिहलाओ ंपर िनयंũण मजबूत होता है। इस कारण घरेलू िहंसा को अिधकार 
जताने का एक साधन मान िलया गया है। इससे घरो ंमŐ अिधकार जताने के साधन के ŝप मŐ िहंसा सामाɊ बन 
गई है। 

3. पįरवार मŐ पुŜष सद˟ो ंपर आिथŊक िनभŊरता : मिहलाएँ जब आिथŊक ŝप से पुŜष सद˟ो ंपर िनभŊर होती हœ, 
तो अƛर उɎŐ घरेलू िहंसा सहने के िलए मजबूर होना पड़ता है। आिथŊक ˢतंũता की कमी उɎŐ अपमानजनक 
įरʱो ंको छोड़ने या कानूनी सहायता लेने मŐ सीिमत कर देती है। 

4. मनोवैǒािनक कारक : Ţोध Ůबंधन की सम˟ाएँ और अनसुलझे आघात ʩİƅयो ंको पįरवार के सद˟ो ंके 
Ůित िहंसक ʩवहार करने के िलए Ůेįरत कर सकते हœ। दुʩŊवहार करने वाले लोग अपने कायŘ को िनयंũण 
और अिधकार की िवकृत धारणाओ ंके माȯम से उिचत ठहरा सकते हœ। 

5. दहेज और िववाह से असंतुिʼ के कारण होने वाले वैवािहक िववाद : दहेज से संबंिधत िहंसा घरेलू िहंसा का 
एक महȕपूणŊ कारक है।  दहेज की मांग या िववाह से असंतुिʼ के कारण होने वाले िववाद अƛर मिहलाओ ंके 
िवŜȠ भावनाȏक या शारीįरक िहंसा का कारण बनते हœ। 

6. मादक ūʩो ंका सेवन : शराब और मादक औषिधयो ंका सेवन घरेलू िहंसा मŐ महȕपूणŊ योगदान देता है। नशे मŐ 
धुȅ ʩİƅ आŢामक ʩवहार कर सकते हœ, िजसके पįरणामˢŝप पįरवारो ंमŐ शारीįरक या भावनाȏक 
दुʩŊवहार हो सकता है। 

7. िशƗा और जागŝकता का अभाव : सामाɊ तौर पर लोगो ंमŐ िविधक अिधकारो ंऔर सहायता तंũ के संबंध मŐ 
सीिमत िशƗा और जागŝकता की कमी घरेलू िहंसा को बढ़ावा देती है। 

8. िहंसा का अंतर-पीढ़ी संचरण : अपने घरो ंमŐ घरेलू िहंसा को देखने वाले बǄे बड़े होकर इस ʩवहार को 
दोहराने की अिधक संभावना रखते हœ, िजससे घरेलू िहंसा का चŢ पीिढ़यो ंतक चलता रहता है। 

9. कमज़ोर कानून ŮवतŊन और Ɋाियक िवलंब : अŮभावी कानून ŮवतŊन या कानून ŮवतŊन की कमी और 
िवलंिबत Ɋाय घरेलू िहंसा की पुनरावृिȅ मŐ योगदान देते हœ। पीिड़त अƛर Ůितशोध के भय या ʩव̾था मŐ 
अिवʷास के कारण िविधक सहायता लेने से हतोȖािहत होते हœ। 

  
घरेलू िहंसा के तहत Ůदȅ कानूनी उपायो ंका दुŜपयोग कैसे िकया जाता है ? 
 
1. तǽाल िगरɞारी और Ůारंिभक जाँच का अभाव : धारा 498A एक गैर-जमानती और संǒेय अपराध है। धारा 

498A के तहत, िबना पूवŊ जांच के तǽाल िगरɞारी संभव है, िजसका दुŜपयोग अिभयुƅ पर दबाव बनाने के 
िलए िकया जाता है। िजसके पįरणामˢŝप अनुिचत तरीके से िहरासत मŐ िलया गया या दोष िसȠ होने से पहले 
ही आरोपी और उसके पįरवार की Ůितʿा को नुकसान पŠँचता है। 

2. ʩİƅगत लाभ हेतु झठेू आरोप : घरेलू िहंसा अिधिनयम, 2005 और धारा 498A का कभी-कभी दुŜपयोग 
िकया जाता है, िजसके तहत पित और उनके पįरवारो ंको परेशान करने के िलए झठूी िशकायतŐ दजŊ की जाती 
हœ। इन Ůावधानो ंका उपयोग ʩİƅगत Ůितशोध के िलए या वैवािहक िववादो ंमŐ लाभ उठाने के िलए िकया 
जाता है, िजसमŐ संपिȅ के िनपटान, रखरखाव के दावे या िहरासत के Ůित लड़ाई शािमल होते हœ। 

3. िवȅीय समझौते के िलए दबाव : झठेू मामलो ंका उपयोग पितयो ंको िवȅीय समझौते करने या गुज़ारा भȅा देने 
के िलए मजबूर करने मŐ िकया जाता है। िगरɞारी या लंबी कानूनी लड़ाई के भय से Ůायः  आरोपी अनुिचत मांगो ं
को मानने के िलए मजबूर हो जाता है। 



 

4. अिभयुƅ को सामािजक और मनोवैǒािनक Ɨित : घरेलू िहंसा के आरोपो ंसे संबंिधत कलंक अिभयुƅ की 
सामािजक Ůितʿा, मानिसक ˢा˖ और पेशेवर जीवन को अपूरणीय Ɨित पŠँचा सकता है। यिद आरोपी को 
बरी भी कर िदया जाता है, तो भी आरोपो ंसे संबंिधत नकाराȏक धारणा के कारण उसे दीघŊकािलक पįरणाम 
भुगतने पड़ सकते हœ। 

5. दुŜपयोग पर Ɋाियक िटɔिणयाँ : भारत मŐ िविभɄ Ɋायालयो ंने धारा 498A और घरेलू िहंसा अिधिनयम के 
दुŜपयोग को ˢीकार िकया है, और इसमŐ नीितगत सुधारो ंकी मांग की है, िजसमŐ िगरɞारी से पहले उिचत 
जांच की आवʴकता भी शािमल है। घरेलू िहंसा एक जिटल सामािजक सम˟ा है, िजसमŐ कई कारक शािमल 
हœ। इसके Ůभावी समाधान के िलए सामािजक, आिथŊक और कानूनी सुधारो ंकी अȑंत आवʴकता है। 

  
समाधान / आगे की राह :  
  

 
  
1. िविध के अंतगŊत जमानती और गैर-संǒेय अपराधो ंके बीच के अंतर को ˙ʼ ŝप से पįरभािषत करने की 

जŝरत : जमानती अपराध : ऐसे अपराध िजनमŐ आरोपी को जमानत िमल सकती है। उदाहरण: चोरी, 
धोखाधड़ी। गैर-संǒेय अपराध : ऐसे अपराध िजनमŐ पुिलस िबना वारंट के िगरɞारी नही ंकर सकती। 
उदाहरण: हȑा, बलाǽार। 

2. िगरɞारी से पहले गहन जाँच की उिचत ŮिŢया का पालन करने की आवʴकता : िकसी भी िगरɞारी से 
पहले पुिलस को गहन जाँच की उिचत ŮिŢया का पालन करना चािहए तािक िनदŖष ʩİƅयो ंको अनावʴक 
ŝप से परेशान न िकया जाए। 

3. मिहलाओ ंको Šए नुकसान और आनुपाितकता के िसȠांत को लागू करना : मिहलाओ ंको Šए नुकसान की 
सीमा को ȯान मŐ रखते Šए, पįरवार के सद˟ो ंकी िगरɞारी मŐ आनुपाितकता का िसȠांत लागू िकया जाना 
चािहए। 

4. िमȚा और űामक िशकायतो ंके िलए िजʃेदार ठहराने और जवाबदेही सुिनिʮत करने की आवʴकता 
: िमȚा और űामक िशकायतŐ करने वाले ʩİƅयो ंको कानूनी ŝप से जवाबदेह ठहराया जाना चािहए। िजससे 
घरेलू िहंसा से संबंिधत कानून का दुŜपयोग कम – से – कम हो सके और िनदŖष ʩİƅ को बचाया जा सके। 



 

5. लœिगक आधाįरत ɊायपूणŊ कानून को बढ़ावा देने की जŝरत : भारत को ऐसे कानून लागू करने चािहए जो 
लœिगक Ɋाय को बढ़ावा दŐ , िजसमŐ पुŜषो ंके िवŜȠ घरेलू िहंसा को भी माɊता दी जाए। इस Ůकार के कानून 
देश मŐ लœिगक आधार पर समानता को बढ़ावा दŐगे और लœिगक भेदभाव के िबना Ůȑेक ʩİƅ के मौिलक और 
कानूनी अिधकारो ंकी रƗा सुिनिʮत कर सकते हœ। 

6. समावेशी समाज के िलए िविधक ढाँचे की ̾थापना अȑंत जŝरी : िकसी भी Ůकार के लœिगक आधार पर 
होने वाले भेदभाव, िहंसा और आिथŊक असमानताओ ंसे िनपटने के िलए एक समावेशी िविधक ढाँचे की ̾थापना 
की अȑंत आवʴक है, जो समावेशी समाज के िनमाŊण मŐ सहायक हो। 

  
ŷोत – पीआईबी एवं द िह̢दू। 
  

Ůारंिभक परीƗा के िलए अɷास Ůʲ :  
  
Q.1. िनɻिलİखत İ̾थितयो ंपर िवचार कीिजए। 
1. िकसी मिहला के साथ मौİखक और आिथŊक दुʩŊवहार करना। 
2. शारीįरक, मानिसक और भावनाȏक ŝप से Ůतािड़त करना। 
3. लœिगक या यौिनक पहचान के आधार पर भेदभाव करना।  
4. िकसी मिहला के ˢा˖ को नुकसान पŠँचाना, धमकी देना, उȋीड़न करना और संसाधनो ंसे वंिचत करना। 
उपयुŊƅ İ̾थितयो ंमŐ से िकन İ̾थितयो ंको घरेलू िहंसा के तहत पįरभािषत िकया िकया गया है ?  
A. केवल 1 और 3  
B. केवल 2 और 4  
C. इनमŐ से कोई नही।ं  
D. उपरोƅ सभी।  
उȅर – D 
ʩाƥा :  
 घरेलू िहंसा से मिहला संरƗण अिधिनयम, 2005 मŐ घरेलू िहंसा को ʩापक ŝप से पįरभािषत िकया गया है, 

िजसमŐ शारीįरक, मानिसक, भावनाȏक, यौिनक या लœिगक, मौİखक और आिथŊक दुʩŊवहार को घरेलू िहंसा की 
ŵेणी मŐ रखता है। इसमŐ िकसी मिहला के ˢा˖ को नुकसान पŠँचाना, धमकी देना, उȋीड़न करना और 
संसाधनो ंसे वंिचत करना भी शािमल है। 

  
  

मुƥ परीƗा के िलए अɷास Ůʲ :  
  
Q.1. घरेलू िहंसा अिधिनयम 2005 और धारा 498A के दुŜपयोग के संदभŊ मŐ, लœिगक समानता की Ůाİɑ 

हेतु लœिगक तट̾थ कानूनो ंके लागू करने से संबंिधत संभािवत लाभो ंऔर चुनौितयो ंपर सामािजक और 
कानूनी पहलुओ ंको ȯान मŐ रखते Šए िवˑृत चचाŊ करŐ । ( शɨ सीमा – 250 अंक – 15 ) 
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