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वैश्विक भुखमरी सूचक ांक 2024 

 

खबर ों में क् ों? 

  

 
 

 हाल ही में कों सनन वर्ल्नवाइड और वेल्थहोंगरहहल्फ़ द्वारा जारी वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (ग्ल बल होंगर इोंडेक्स-

GHI) 2024 में भारत की भूख की स्थथहत ‘गोंभीर’ बताई गई है।  

 इस सूचकाोंक में भारत 127 देश ों में 105वें थथान पर है, जबहक नेपाल 68, श्रीलोंका 56, बाोंग्लादेश 84 और 

पाहकस्तान 109वें थथान पर हैं।  

 इस सूचकाोंक के अनुसार चीन, UAE और कुवैत सहहत 22 देश पहले थथान पर हैं, जबहक भारत का स्क र 27.3 है, 

ज  वैहिक स्तर पर भुखमरी के इसके गोंभीर स्थथहत क  दशानता है। 

 



 

वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (ग्ल बल होंगर इोंडेक्स-GHI) : 2024  

  

 
 वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (Global Hunger Index – GHI) एक महत्वपूणन ररप र्न है, हजसे कों सनन वर्ल्नवाइड और 

वेल्टहोंगरहहल्फ़ नामक द  प्रमुख मानवाहधकार सोंगठन ों द्वारा हर साल तैयार हकया जाता है।  

 कों सनन वर्ल्नवाइड, ज  हवि के सबसे गरीब देश ों में गरीबी और पीडा क  कम करने पर कें हित है, और 

वेल्टहोंगरहहल्फ़, ज  1962 में ‚भूख से मुक्त अहभयान‛ की जमनन शाखा के रूप में थथाहपत हुआ था, यह द न ों 

सोंगठन ों द्वारा सोंयुक्त रूप से वैहिक स्तर पर हवहभन्न देश ों में भुखमरी की स्थथहत का मूल्ाोंकन हकया जाता है। 



 

 यह सूचकाोंक चार प्रमुख मानक ों के आधार पर तैयार हकया जाता है।  

 GHI का स्क र हजतना कम ह गा, उस देश की रैं हकों ग उतनी ही बेहतर ह गी, यानी वहाों के ल ग कम भूख का 

सामना कर रहे हैं।  

 इस सूचकाोंक के माध्यम से, हवहभन्न देश ों में खाद्य सुरक्षा और प षण की स्थथहत की गहन जानकारी प्राप्त ह ती है। 

  

वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (GHI) स्क र की गणना का मुख्य तरीका :  

  

 
  

वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (GHI) के स्क र की गणना तीन प्रमुख आयाम ों के आधार पर की जाती है, हजसमें चार पैमान ों 

क  शाहमल हकया जाता है: 

1. अल्पप षण : यह उस स्थथहत क  दशानता है जब हकसी व्यस्क्त क  हदनभर के हलए आवश्यक कैल री नही ों हमलती। 

2. हशशु मृतु्य दर : यह प्रहत 1,000 जन् ों पर उन बच् ों की सोंख्या है, हजनकी मृतु्य 5 वषन की आयु से पहले ह ती है। 

3. चाइर्ल् अोंडरनू्यहर्ि शन : इसमें द  मुख्य शे्रहणयााँ शाहमल हैं: 

4. चाइर्ल् वेस्टोंग : यह दशानता है हक बचे् अपनी उम्र के अनुसार बहुत दुबले या कमज र हैं। हवशेष रूप से, 5 वषन से 

कम उम्र के बचे् हजनका वजन उनकी लोंबाई के अनुसार कम ह ता है, यह सोंकेत करता है हक उन्हें पयानप्त प षण 

नही ों हमला है। 

5. चाइर्ल् टोंहर्ोंग : इसमें वे बचे् शाहमल हैं हजनकी लोंबाई उनकी उम्र के अनुसार कम ह ती है, ज  उसके प षण की 

कमी का सीधा सोंकेत है। 

 इन तीन ों आयाम ों क  100 अोंक ों के मानक स्क र पर मापा जाता है हजसमें  प्रते्यक का य गदान एक-एक हतहाई 

ह ता है।  

 GHI स्क र की से्कल पर 0 सबसे अच्छा स्क र है, जबहक 100 सबसे खराब स्थथहत क  दशानता है। 

  

भारत में भूखमरी से सोंबोंहधत चुनौहतयााँ : 

  

1. अकुशल सावनजहनक हवतरण प्रणाली (PDS) : भारत में तमाम सुधार ों के बावजूद, सावनजहनक हवतरण प्रणाली 

(PDS) सभी इस्च्छत लाभाहथनय ों तक पहुाँचने में हवफल है। राष्ट्ि ीय खाद्य सुरक्षा अहधहनयम के अोंतगनत 67% जनसोंख्या 

क  लाभ हमलता है, लेहकन TDPS के तहत 90 हमहलयन से अहधक पात्र ल ग कानूनी अहधकार ों से वोंहचत हैं। 



 

2. आय असमानता और गरीबी : देश में अमीर और गरीब के बीच आय असमानता में बहुत बडा अोंतर है, हजससे 

गरीब ल ग ों के हलए पयानप्त भ जन खरीदना मुस्िल ह  जाता है, हालााँहक 24.82 कर ड ल ग बहुआयामी गरीबी से 

बाहर आए हैं, हफर भी आय असमानता खाद्य उपलब्धता क  प्रभाहवत कर रही है। 

3. प षण सोंबोंधी चुनौहतयााँ : खाद्य सुरक्षा अक्सर प षण की पयानप्तता के बजाय कैल री पर कें हित ह ती है, हजससे 

प षण सोंबोंधी चुनौहतयााँ अभी भी बरकरार है। 

4. शहरीकरण और बदलती खाद्य प्रणाहलयााँ : शहर ों में बढ़ती आबादी और बदलती खानपान की आदत ों के कारण भी 

भुखमरी की समस्या बढ़ रही है। सन 2022 में र्ार्ा-कॉनेल इोंटीटू्यर् के अध्ययन में पाया गया हक हदल्ली के 51% 

शहरी झुग्गी-झ पडी पररवार ों क  खाद्य असुरक्षा का सामना करना पडता है। 

5. हलोंग आधाररत प षण स्तर में अोंतर ह ना : महहलाओों और लडहकय ों क  पुरुष ों की तुलना में कम भ जन और प षण 

हमलता है, हजससे भारत में लैंहगक आधार पर कुप षण बढ़ता है। 

  

 
 

भारत में भूखमरी क  कम करने का प्रयास : 

  

1. राजनीहतक इच्छाशस्क्त : राष्ट्ि ीय खाद्य सुरक्षा अहधहनयम, प षण अहभयान, और पीएमजीकेएवाई जैसे कायनक्रम भूख 

और कुप षण क  कम करने के हलए महत्वपूणन हैं। 

2. अोंतर-पीढ़ीगत कुप षण : मातृ कुप षण और जन् के समय कम वजन वाले बच् ों की उच् दुबनलता दर से जुडा 

हुआ है। अतः  कुप षण की समस्या कई पीहढ़य ों से चली आ रही है, हजससे इसे खत्म करना मुस्िल ह  गया है। 

3. गरीब-समहथनत नीहतय ों क  अपनाने की अत्योंत आवश्यकता : हकसी भी देश में केवल आहथनक हवकास से भुखमरी में 

सुधार नही ों ह ता है। अतः  भारत में भूखमरी में कमी लाने के हलए गरीब-समहथनत नीहतय ों की अत्योंत आवश्यकता 

है, ज  देश में सामाहजक और आहथनक असमानताओों क  दूर करती हैं।  

 

 

 



 

समाधान / आगे की राह : 

 
1. सावनजहनक हवतरण प्रणाली (PDS) में सुधार करना : भारत में सावनजहनक हवतरण प्रणाली (PDS) में पारदहशनता, 

हविसनीयता और पौहष्ट्क भ जन की उपलब्धता क  बढ़ाने के हलए सुधार ों की आवश्यकता है, हजससे आहथनक रूप 

से वोंहचत ल ग ों क  अहधक लाभ हमल सके। 

2. सामाहजक अोंकेक्षण और जागरूकता अहभयान कायनक्रम चलाने की जरूरत : मध्याह्न भ जन य जना के सामाहजक 

अोंकेक्षण क  थथानीय प्राहधकाररय ों की भागीदारी से सभी हजल ों में लागू हकया जाना चाहहए। आईर्ी के माध्यम से 

कायनक्रम की हनगरानी में सुधार के साथ-साथ महहलाओों और बच् ों के हलए सोंतुहलत आहार पर ध्यान कें हित करते 

हुए थथानीय भाषाओों में सामुदाहयक प षण हशक्षा कायनक्रम शुरू करने की हदशा में कदम उठाए जाने चाहहए। 

3. सतत् हवकास लक्ष्य (SDGs) का तहत सतत् उपभ ग पैर्नन क  बढ़ावा देना : भारत में हवशेष रूप से SDG 12 

(ह़िमे्मदार उपभ ग और उत्पादन) और SDG 2 (जीर  होंगर) पर ध्यान कें हित करते हुए, सतत् उपभ ग पैर्नन क  

बढ़ावा देना आवश्यक है। 

4. कृहष और हवहवध खाद्य उत्पादन में हनवेश करना : भारत में खाद्य प्रणाली क  एक समग्र दृहष्ट्क ण से देखते हुए, 

हवहभन्न और पौहष्ट्क खाद्य उत्पादन क  बढ़ावा देना चाहहए, हजसमें प षक अनाज जैसे बाजरा भी शाहमल हैं। 

5. खाद्यान्न की बबानदी क  र कने की जरूरत : भारत में फसल ों की कर्ाई के बाद ह ने वाले नुकसान क  कम करने 

के हलए ग दाम और क र्ल् ट रेज के बुहनयादी ढााँचे में सुधार करने की अत्योंत आवश्यकता है। 

6. मातृ एवों हशशु स्वास्थ्य में हनवेश की जरूरत : देश में मातृ एवों हशशु स्वास्थ्य क  बेहतर बनाने के हलए जल, स्वच्छता 

और स्वास्थ्य प्रथाओों पर ध्यान कें हित हकया जाना चाहहए। 

7. नीहत-हनमानण में हलोंग, जलवायु पररवतनन, और प षण के बीच अोंतसंबोंध क  पहचान करने की जरूरत : नीहत-

हनमानण में हलोंग, जलवायु पररवतनन और प षण के बीच अोंतसंबोंध क  पहचानना आवश्यक है, क् ोंहक ये कारक 

सावनजहनक स्वास्थ्य, सामाहजक समानता और सतत् हवकास क  प्रभाहवत करते हैं। अतः  देश में ऐसी नीहतय ों की 

आवश्यकता है ज  प षण, हलोंग और जलवायु लचीलेपन के बीच परस्पर हक्रयाओों पर हवचार करें । 

8. उन्नत सामाहजक सुरक्षा जाल क  हवस्तार करने की जरूरत : भारत में बेहतर खाद्य सुरक्षा के हलए सावनजहनक 

हवतरण य जना (PDS), पीएमजीकेएवाई और एकीकृत बाल हवकास सेवाओों (ICDS) तक पहुोंच का हवस्तार करना 

महत्वपूणन है। 

  

स्त्र त – पीआईबी एवों द हहन्दू। 



 

  

प्रारों हभक परीक्षा के हलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. हाल ही में जारी हकया गया वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (GHI) 2024 के सोंबोंध में हनम्नहलस्खत में से कौन सा/ से 

कथन सही हैं? 

1. वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (GHI) 2024 में भारत क  127 देश ों में से 105वें थथान पर रखा गया है, ज  इसे भूख के 

स्तर के हलए ‚गोंभीर‛ शे्रणी में रखता है। 

2. वषन 2024 में दुहनया के हलए वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (GHI) 2024 स्क र गोंभीर माना जाता है, ज  2016 के बाद 

से हुए भूखमरी में उले्लखनीय वृस्ि का सोंकेत देता है। 

3. इस सूचकाोंक में भारत का प्रदशनन बाोंग्लादेश, नेपाल और श्रीलोंका जैसे अपने दहक्षण एहशयाई पड हसय ों से 

तुलनात्मक रूप से बेहतर है। 

नीचे हदए कूर् के आधार पर सही हवकल्प का चयन करें :  

A. केवल 1 

B. केवल 1 और 2 

C. केवल 1 और 3 

D. उपर क्त सभी।  

उत्तर- A 

व्याख्या: 

 कथन 2 गलत है क् ोंहक 18.3 का वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (GHI) स्क र मध्यम माना जाता है, गोंभीर नही ों माना 

जाता है।  

 कथन 3 भी गलत है क् ोंहक भारत का प्रदशनन बाोंग्लादेश और नेपाल जैसे अपने दहक्षण एहशयाई पड हसय ों से भी 

खराब है। 

 वैहिक भूख सूचकाोंक (GHI) वैहिक, के्षत्रीय और राष्ट्ि ीय स्तर पर भूख क  व्यापक रूप से मापने और र्ि ैक/ ख ज 

करने का एक उपकरण है। 

 यह सूचकाोंक आयररश मानवीय सोंगठन कों सनन वर्ल्नवाइड और जमनन सहायता एजेंसी वेल्टहोंगरहहल्फ़ द्वारा 

प्रकाहशत हकया जाता है। 

 वैहिक स्तर पर वैहिक भुखमरी सूचकाोंक 2024 का स्क र 18.3 है, हजसे मध्यम माना जाता है, ज  वषन 2016 के 

18.8 के स्क र से थ डा ही कम है। 

 वषन 2016 से भूखमरी क  कम करने की हदशा में बहुत कम प्रगहत हुई है, और वषन 2030 की लक्ष्य हतहथ तक शून्य 

भूख क  प्राप्त करने की सोंभावनाएाँ  बहुत कम हैं, क् ोंहक वैहिक स्तर पर हवि के 42 देश अभी भी भयावह या 

गोंभीर भूखमरी का सामना कर रहे हैं। 

 हाल ही में जारी गाजा और सूडान में युि ों ने असाधारण खाद्य सोंकर् ों क  जन् हदया है। 

 स माहलया, यमन, चाड और मेडागास्कर उच्तम 2024 GHI स्क र वाले देश हैं; बुरुों डी और दहक्षण सूडान क  भी 

अथथायी रूप से खतरनाक के रूप में नाहमत हकया गया है। 

 बाोंग्लादेश, म जास्िक, नेपाल, स माहलया और र् ग  में प्रगहत उले्लखनीय रही है, हालाोंहक भूखमरी की चुनौहतयाों 

अभी भी बनी हुई हैं।  

 बाोंग्लादेश, नेपाल और श्रीलोंका जैसे दहक्षण एहशयाई पड हसय ों की तुलना में भारत का प्रदशनन हचोंताजनक बना हुआ 

है, ज  ‚मध्यम‛ शे्रणी में आता है।  

 भारत क  पाहकस्तान और अफगाहनस्तान जैसे देश ों के साथ सूचीबि हकया गया है, ज  गोंभीर रूप से भूख से 

सोंबोंहधत चुनौहतय ों का सामना कर रहे हैं।  

 ररप र्न में चौोंकाने वाले आोंकडे सामने आए हैं: भारत की 13.7 प्रहतशत आबादी कुप हषत है, पाोंच साल से कम उम्र 

के 35.5 प्रहतशत बचे् अहवकहसत हैं, 18.7 प्रहतशत कुप षण से पीहडत हैं और 2.9 प्रहतशत बचे् अपने पाोंचवें 

जन्हदन से पहले ही मर जाते हैं। 



 

  

मुख्य परीक्षा के हलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. वैहिक भुखमरी सूचकाोंक (GHI) 2024 में भारत की स्थथहत और दहक्षण एहशयाई देश ों के साथ इसकी तुलना करते 

हुए यह चचान कीहजए हक भूख और प षण से सोंबोंहधत समस्याओों क  हल करने के हलए भारत क  क्ा रणनीहतयााँ 

अपनानी चाहहए और इस सोंदभन में सरकारी नीहतय ों और सामाहजक कायनक्रम ों की भूहमका क्ा ह नी चाहहए? ( 

शब्द सीमा – 250 अोंक – 15 ) 

 

 

Dr. Akhilesh Kumar Shrivastava 

 

 

 

 

 

https://plutusias.com/%e0%a4%b5%e0%a5%88%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%95-%e0%a4%ad%e0%a5%81%e0%a4%96%e0%a4%ae%e0%a4%b0%e0%a5%80-%e0%a4%b8%e0%a5%82%e0%a4%9a%e0%a4%95%e0%a4%be%e0%a4%82%e0%a4%95-2024/

