
 

Date -11- October 2024 

 

मǑहलाओ ंमɅ होने वाले ओवेǐरयन कɇ सर : ल¢ण, Ǔनदान और उपचार 
 ( यह लेख यूपीएससी ͧसͪवल सेवा परȣ¢ा के मुÉय परȣ¢ा के सामाÛय अÚययन Ĥæन पğ – 2 के अंतग[त ‘ 

भारतीय संͪवधान और राजåयवèथा , साव[जाǓनक èवाèØय से संबंͬधत Ĥमुख सरकारȣ पहल और सरकारȣ 
हèत¢ेप , मǑहलाओं के èवाèØय से संबंͬधत मɮुदे ’ खंड से और यूपीएससी के Ĥारंͧभक परȣ¢ा के 
अंतग[त ‘ ओवेǐरयन कɇ सर, राçĚȣय कɇ सर ͬĒड (NCG), éयूमन पैͪपलोमावायरस (HPV) वÈैसीन , राçĚȣय 
कɇ सर जागǾकता Ǒदवस ,  èतन कɇ सर और गभा[शय Ēीवा (सवा[इकल) कɇ सर ’ खंड से संबंͬ धत है। ) 

 

खबरɉ मɅ Èयɉ ? 

 

 हाल हȣ मɅ अमेǐरकन एसोͧसएशन फॉर कɇ सर ǐरसच[, जो ͪवæव कȧ सबसे पुरानी और सबसे बड़ी 
 åयावसाǓयक संèथा है, ने ͧसतंबर माह को ͫडबंĒंͬथ (ओवेǐरयन) कɇ सर जागǾकता माह के Ǿप मɅ मनान े

के ͧलए माÛयता Ĥदान कȧ है, िजसका उɮदेæय यह माह इस घातक èğी रोग संबंधी कɇ सर के बारे मɅ 
जागǾकता बढ़ाना है। 

 भारत मɅ Ĥ×येक वष[ 7 नवंबर को राçĚȣय कɇ सर जागǾकता Ǒदवस मनाया जाता है, िजसका उɮदेæय कɇ सर 
के ĤǓत लोगɉ मɅ जागǾकता बढ़ाना और इसके शीē Ǔनदान को Ĥो×साǑहत करना है।  

 मानव जीवन के èवाèØय से संबंͬधत इस Ĥकार के जागǾकता अͧभयानɉ का मÉुय उɮदेæय लोगɉ को 
कɇ सर के ल¢णɉ, जोͨखम कारकɉ और उसके शीē Ǔनदान एवं उपचार के मह×व के बारे मɅ जानकारȣ देना 
है, िजससे इस रोग से Ēͧसत लोगɉ का समय पर उपचार संभव हो सके और उसके जीवन बचाया जा 
सके। 

  

ओवेǐरयन कɇ सर Èया है ? 

  

 ͫडबंĒंͬथ (ओवेǐरयन) कɇ सर एक Ĥकार का कɇ सर है जो अडंाशय (ͫडबंĒंͬथ) के ऊतकɉ मɅ उ×पÛन होता है। 
अंडाशय मǑहलाओ ंके जनन अंगɉ का एक युÊम है, जो ͫडबं और मǑहला हामȾन का Ǔनमा[ण या उ×पादन 
करता है। कɇ सर कȧ िèथǓत तब उ×पÛन होती है जब शरȣर कȧ कोͧशकाएँ अǓनयंǒğत Ǿप से बढ़ने लगती 
हɇ और ɪयूमर का Ǔनमा[ण करती हɇ। अतः मǑहलाओं मɅ होने वालȣ ओवǐेरयन कɇ सर, कɇ सर कȧ एक ऐसी 



 

िèथǓत होती है िजसमɅ शरȣर कȧ असामाÛय कोͧशकाएँ अǓनयंǒğत Ǿप से बढ़कर ɪयूमर का Ǿप ले लेती 
हɇ। 

  

भारत मɅ ओवǐेरयन कɇ सर कȧ िèथǓत :  
 

 भारत मɅ मǑहलाओं मɅ होने वाले सभी Ĥकार के कɇ सर मɅ ओवǐेरयन कɇ सर का योगदान 6.6% है। यह 
कɇ सर अÈसर ͪवलǒंबत Ǔनदान कȧ समèया से Ēèत होता है, जो जीͪवत रहने कȧ दर को गंभीर Ǿप से 
Ĥभाͪवत करता है। 

 ओवेǐरयन कɇ सर भारत मɅ मǑहलाओं को Ĥभाͪवत करने वाले शीष[ 3 कɇ सरɉ मɅ से एक Ĥमुख कɇ सर 
है िजसमɅ से अÛय दो Ĥमुख कɇ सर èतन कɇ सर और गभा[शय Ēीवा (सवा[इकल) कɇ सर हɇ। 

 वष[ 2022 मɅ इस रोग से संबंͬधत सांिÉयकȧ के अनुसार भारत मɅ ओवेǐरयन कɇ सर के 47,333 नए मामले 
सामने आए और इस बीमारȣ के कारण 32,978 लोगɉ/ रोͬगयɉ कȧ म×ृयु हो गई थी। 

 ओवेǐरयन कɇ सर कȧ शीē पहचान और Ĥभावी उपचार कȧ आवæयकता को दशा[ता है, ताͩक इसके गंभीर 
Ĥभावɉ को कम ͩकया जा सके और इस रोग से Ēͧसत रोͬगयɉ कȧ जीवन र¢ा दर को बेहतर बनाया जा 
सके। 

  

ͫडबंĒंͬथ/ओवेǐरयन कɇ सर के Ĥमुख ल¢ण :  
 ͫडबंĒंͬथ कɇ सर के Ĥमुख ल¢ण Ǔनàनͧलͨखत है –  

 पेट फूलना : पेट मɅ सूजन या ͨखचंाव महसूस होना। 
 पैिãवक (Įोͨण) दद[ होना : Įोͨण ¢ेğ मɅ असहजता ͩक िèथǓत उ×पÛन होना या दद[ होना। 
 भूख न लगना : खाने कȧ इÍछा मɅ कमी आ जाना। 
 बार-बार पेशाब आना : लगातार पेशाब करने के ͧलए जाना। 
 अपच और कÞज होना : पाचन मɅ समèया और कÞज कȧ ͧशकायत रहना। 
 पीठ मɅ दद[ होना : अÈसर Ǔनचलȣ पीठ मɅ दद[ होना। 
 लगातार थकान महसूस करना : सामाÛय से अͬधक थकावट महसूस होना। 
 वजन कम हो जाना : ǒबना ͩकसी èपçट कारण के वजन मɅ कमी होना। 
 रजोǓनवृͪ ƣ के बाद योǓन से रÈतİाव : मǑहलाओं कȧ रजोǓनवृͪ ƣ के बाद भी योǓन से रÈतİाव होना। इस 

तरह के ल¢ण अÈसर अÛय सामाÛय िèथǓतयɉ के साथ मेल खाते हɇ, िजससे रोग का सहȣ Ǔनदान कǑठन 
हो सकता है और उपचार मɅ देरȣ हो सकती है। 

  

ओवेǐरयन कɇ सर के Ĥकार : 
 

यह मÉुयतः दो Ĥकार के होते हɇ –  

1. Ĥकार I – यह सामाÛयतः शीē और बेहतर Ǔनदान योÊय होता है। 
2. Ĥकार II – यह अͬधक गंभीर होता है और आमतौर पर बाद के चरण मɅ पता चलता है, िजससे ओवेǐरयन 

कɇ सर से होने वालȣ अͬधकांश मौतɉ के ͧलए िजàमेदार होता है। 



 

जीͪवत रहने कȧ दर :  
 इस रोग से Ēͧसत मǑहलाओं मɅ यह बहुत हद तक उस चरण पर Ǔनभ[र करता है, िजस चरण मɅ इस 

कɇ सर का पता चलता है। शोध से पता चलता है ͩक गंभीर ओवेǐरयन कɇ सर से पीͫड़त लगभग 20% रोगी, 
िजÛहɅ समय पर उͬचत उपचार ĤाÜत हो जाता है, वह लगभग 10 वषɟ मɅ इस रोग से रोग-मÈुत हो सकते 
हɇ। 

ओवेǐरयन कɇ सर के ͧलए èĐȧǓनगं चनुौǓतयाँ :  
 मǑहलाओं मɅ होने वाले èतन कɇ सर या सवा[इकल कɇ सर के ͪवपरȣत, ओवेǐरयन कɇ सर के ͧलए कोई Ĥभावी 

èĐȧǓनगं टेèट अभी तक उपलÞध नहȣं है। Ǔनदान ͩकए गए मामलɉ कȧ मॉǓनटǐरगं के ͧलए CA125 रÈत 
परȣ¢ण उपयोगी होते हुए भी इसकȧ सीͧमत ͪवͧशçटता और गलत सकारा×मक पǐरणाम कȧ संभावना के 
कारण Ǿटȣन èĐȧǓनगं के ͧलए इसको इस रोग के उपचार के ͧलए उपयोग मɅ नहȣं लाया जा सकता है। 

आनुवंͧशक कारक :  
 ओवेǐरयन कɇ सर मɅ एक Ĥबल आनुवंͧशक घटक होता है, िजसमɅ 65-85% आनुवंͧशक मामले BRCA1 और 

BRCA2 जीन उ×पǐरवत[न से जुड़ ेहोते हɇ। इन उ×पǐरवत[नɉ वालȣ मǑहलाओं को ओवेǐरयन कɇ सर होने का 
खतरा काफȧ अͬधक होता है। 

जीवनशैलȣ कारक :  
 टैãकम पाउडर और केश-उ×पादɉ मɅ पाए जाने वाले रसायनɉ के संपक[  सǑहत कुछ जीवनशैलȣ ͪवकãपɉ को 

ओवेǐरयन कɇ सर के संभाͪवत जोͨखम कारकɉ के Ǿप मɅ चचा[ कȧ गई है। इसके अǓतǐरÈत, हामȾन 
ǐरÜलेसमɅट थेरेपी (HRT), जो रजोǓनवृͪ ƣ के दौरान वासोमोटर और योǓन असुͪवधा के ल¢णɉ को Ǔनयंǒğत 
करने के ͧलए कȧ जाती है, से भी इस कɇ सर के होने का जोͨखम बढ़ जाता है। 

  

भारत मɅ कɇ सर के उपचार से संबंͬधत ͪवͧभÛन सरकारȣ पहलɅ :   
  

कɇ सर, मधमेुह, ǿदय रोग और èĚोक कȧ रोकथाम एवं Ǔनयंğण हेतु राçĚȣय काय[Đम (NPCDCS) :  

 भारत सरकार ने ͪवͧभÛन गैर-सĐंामक रोगɉ कȧ रोकथाम और Ǔनयंğण के ͧलए राçĚȣय काय[Đम शुǾ 
ͩकए हɇ, िजसमɅ कɇ सर भी शाͧमल है। इस काय[Đम के अंतग[त कɇ सर कȧ रोकथाम के ͧलए Ĥाथͧमक 
èवाèØय कɅ ġɉ पर èĐȧǓनगं, जागǾकता अͧभयानɉ, और èवाèØय ͧश¢ा को बढ़ावा Ǒदया जाता है। इसमɅ 
तंबाकू Ǔनयंğण, पोषण और जीवनशैलȣ मɅ सुधार, और Ǔनयͧमत èवाèØय जांच को Ĥो×साǑहत ͩकया जाता 
है ताͩक कɇ सर कȧ संभावनाओं को कम ͩकया जा सके और समय पर Ǔनदान हो सके। 

राçĚȣय कɇ सर ͬĒड (NCG) को अपनाना :  
 राçĚȣय कɇ सर ͬĒड एक नेटवक[  है जो देशभर के कɇ सर कɅ ġɉ, अनुसंधान संèथानɉ और ͬचͩक×सा कॉलेजɉ 

को जोड़ता है। इसका उɮदेæय कɇ सर के उपचार मɅ समानता और गुणवƣा सǓुनिæचत करना है। यह ͬĒड 
कɇ सर के उपचार के ͧलए मानक Ĥोटोकॉल ͪवकͧसत करता है और अनुसंधान को Ĥो×साǑहत करता है। 

राçĚȣय कɇ सर जागǾकता Ǒदवस मनाना :  



 

 भारत मɅ Ĥ×येक वष[ 7 नवंबर को राçĚȣय कɇ सर जागǾकता Ǒदवस मनाया जाता है। इसका उɮदेæय लोगɉ 
को कɇ सर के बारे मɅ जागǾक करना और इसके रोकथाम के उपायɉ के बारे मɅ जानकारȣ देना है। इस Ǒदन 
ͪवͧभÛन जागǾकता काय[Đम, èवाèØय ͧशͪवर और èĐȧǓनगं कɇ प आयोिजत ͩकए जाते हɇ। 

HPV वÈैसीन का उपयोग करना :  
 भारत सरकार ने सवा[इकल कɇ सर कȧ रोकथाम के ͧलए éयूमन पैͪपलोमावायरस (HPV) वÈैसीन को 

शाͧमल ͩकया है। यह वैÈसीन 9-14 आयु वग[ कȧ बाͧलकाओं को दȣ जाती है। सीरम इंèटȣɪयूट ऑफ 
इंͫडया ने 2023 मɅ èवदेशी HPV वÈैसीन ‘CERVAVAC’ लॉÛच कȧ थी। इन पहलɉ के माÚयम से भारत 
सरकार कɇ सर कȧ रोकथाम, पहचान और उपचार मɅ मह×वपूण[ योगदान दे रहȣ है। 

ओवेǐरयन कɇ सर के जोͨखमɉ को कम करने के Ĥमुख उपाय : 
 जेनेǑटक काउंसͧलगं : ओवेǐरयन या èतन कɇ सर से जुड़ े पाǐरवाǐरक इǓतहास या BRCA1/BRCA2 

उ×पǐरवत[न वालȣ मǑहलाओं के ͧलए, जो जोͨखम Ĥबंधन और Ǔनवारक उपायɉ पर माग[दश[न Ĥदान करता 
है। 

 èवèथ आहार शैलȣ अपनाना : फलɉ, सिÞजयɉ, साबुत अनाज और एंटȣऑÈसीडɅट युÈत आहार ओवेǐरयन 
कɇ सर के जोͨखम को कम करने मɅ सहायक हो सकता है। 

 शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ एवं åयायाम करना : आहार और åयायाम के माÚयम से èवèथ शारȣǐरक वजन 
बनाए रखना इस कɇ सर के जोͨखम को कम कर सकता है। 

 Ǔनयͧमत èğी रोग संबंधी जाँच कȧ आवæयकता होना : इस रोग का पता लगाने के ͧलए जनन èवाèØय 
कȧ Ǔनगरानी और Ǔनयͧमत èğी रोग से संबंͬधत जाँच कȧ आवæयकता होती है। 

 इन उपायɉ को अपनाकर ओवेǐरयन कɇ सर के जोͨखम को कम ͩकया जा सकता है और रोग के Ǔनदान 
एवं उपचार मɅ सुधार ͩकया जा सकता है। 
 

İोत – द Ǒहदं।ू  
  

Ĥारंͧभक परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन :  
  

Q.1. मǑहलाओं मɅ ओवेǐरयन कɇ सर के बारे मɅ Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन-सा कथन सहȣ नहȣं है? 

A. ओवेǐरयन कɇ सर कȧ शुǽआत अÈसर पेट के नीच ेके Ǒहèसे मɅ दद[ और सूजन से होती है।   
B. ओवेǐरयन कɇ सर कȧ पहचान के ͧलए सबसे Ĥभावी Ǔनदान ͪवͬध एकमाğ रÈत परȣ¢ण (CA-125 èतर) 

है।   
C. ओवेǐरयन कɇ सर का इलाज सज[रȣ और कȧमोथेरपी के संयोजन से ͩकया जा सकता है।   
D. शुǽआती अवèथा मɅ ओवेǐरयन कɇ सर के ल¢ण अÈसर कम èपçट होते हɇ।   
उƣर – B  

åयाÉया :  
 ओवेǐरयन कɇ सर कȧ पहचान के ͧलए सबसे Ĥभावी Ǔनदान ͪवͬध एकमाğ रÈत परȣ¢ण (CA-125 èतर) 

है। यह कथन गलत है, Èयɉͩक CA-125 èतर रÈत परȣ¢ण ओवेǐरयन कɇ सर का Ǔनदान करने मɅ सहायक 



 

हो सकता है, लेͩकन यह एकमाğ ͪवͬध नहȣं है। ओवǐेरयन कɇ सर कȧ पहचान के ͧलए सबसे Ĥभावी अÛय 
Ǔनदान ͪवͬधयɉ मɅ अãĚासोनोĒाफȧ, कंÜयूटराइÏड टोमोĒाफȧ (CT) èकैन और कभी-कभी PET èकैन भी 
शाͧमल होते हɇ। अतः ͪवकãप B सहȣ उƣर है। 

  

मÉुय परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन :  
  

Q.1. “ मǑहलाओं मɅ ओवेǐरयन कɇ सर एक गंभीर èवाèØय समèया है।” इस कथन के संदभ[ मɅ, चचा[ कȧिजए 
ͩक ओवǐेरयन कɇ सर के Ĥमुख ल¢ण और संकेत Èया हɇ? इसके Ǔनदान के ͧलए वत[मान मɅ उपलÞध 
परȣ¢ण ͪवͬधयाँ कौन-कौन सी हɇ और इन परȣ¢ण ͪवͬधयɉ के संभाͪवत Ĥभाव Èया हो सकते हɇ? ( शÞद 
सीमा – 250 अंक – 15 ) 
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