
 

Date -18 October 2024 

 

विश्व खाद्य वदिस 2024 

 

( यह लेख यूपीएससी वसविल सेिा परीक्षा के मुख्य परीक्षा के सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 3 के अंतगगत ‘ भारत के 

कृवि के्षत्र में िृद्धि एिं विकास , खाद्य सुरक्षा , गरीबी और भूख से संबंवधत मुदे्द , कृवि विपणन ’ खंड से 

और यूपीएससी के प्रारंवभक परीक्षा के अंतगगत ‘ विश्व खाद्य वदिस , खाद्य एिं कृवि संगठन (FAO) , WWF की 

वलविंग पै्लनेट ररपोटग , राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम (NFSA) 2013 , मूल्य द्धथथरीकरण कोि (PSF) ’ खंड से 

संबंवधत है।) 

  

खबरो ंमें क्ो ं?   

  

 
 हाल ही में 16 अकू्तबर 2024 को विश्व खाद्य वदिस मनाया गया, वजसमें भुखमरी उनू्मलन और लचीली िैवश्वक खाद्य 

प्रणावलयोों के वनमााण की तत्काल आिश्यकता पर ध्यान कें वित वकया गया। 

 विश्व खाद्य वदिस ििग 2024 का वििय/ थीम है – ‛ बेहतर जीिन और बेहतर भविष्य के वलए  भोजन का 

अवधकार।‛   

 यह वदन 16 अकू्तबर, 1945 को सोंयुक्त राष्ट्र  द्वारा खाद्य एिों कृवि सोंगठन (FAO) की स्थापना का प्रतीक है। 

 विश्व खाद्य वदिस ििा 1979 में खाद्य एिों कृवि सोंगठन (FAO) के 20िें महावधिेशन के दौरान अस्तित्व में आया और 

सोंयुक्त राष्ट्र  महासभा ने ििा 1984 में इसका समथान वकया।  

 भोजन के अवधकार को मानि अवधकारोों की सािाभौवमक घोिणा, 1948 द्वारा मान्यता दी गई है। 

 WWF की वलविोंग पै्लनेट ररपोटा ने भारत के खाद्य उपभोग प्रणाली की प्रशोंसा करते हुए इसे G-20 देशोों में सिाावधक 

सतत् अथिा वटकाऊ के रूप में व्यक्त वकया है।  

 इसमें कहा गया है वक यवद िैवश्वक जनसोंख्या भारत की उपभोग प्रणाली को अपनाए, तो िैवश्वक खाद्य उत्पादन को 

बनाए रखने के वलये ििा 2050 तक िैवश्वक रूप से केिल 0.84 प्रवतशत भूभाग की आिश्यकता होगी। 



 

 यह वदिस खाद्य एिों पोिण सुरक्षा के प्रवत िैवश्वक प्रवतबद्धताओों को मजबूत करने का एक महत्वपूणा अिसर है, और 

यह बेहतर बीज, उन्नत वसोंचाई विवधयोों और कुशल कृवि मशीनरी के माध्यम से खाद्य उत्पादन में हुई महत्वपूणा प्रगवत 

को भी रेखाोंवकत करता है। 

 हालाोंवक, ितामान में लगभग 2.33 वबवलयन लोग मध्यम से गोंभीर खाद्य असुरक्षा का सामना कर रहे हैं, जैसा वक खाद्य 

सुरक्षा और पोिण की स्तस्थवत (SOFI) ररपोटा में बताया गया है। 

 इस सोंदभा में भोजन के अवधकार की अिधारणा ने 2013 में भारत में राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम (NFSA) के 

पाररत होने में महत्वपूणा भूवमका वनभाई, वजसका मुख्य उदे्दश्य देश की लगभग दो-वतहाई जनसोंख्या को ररयायती दरोों 

पर खाद्य सामग्री उपलब्ध कराना है। 

  

खाद्य सुरक्षा के वलए भारत की प्रवतबिता : 

 राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम 2013 

 प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना 

 पीएम पोिण योजना 

 अंत्योदय अन्न योजना 

 राइस फोवटगवफकेशन 

 मूल्य द्धथथरीकरण कोि (PSF) 

  

िैवश्वक खाद्य सुरक्षा में भारत की भूवमका :  

  

 भारत आज खाद्य अवधशेि िाला देश है, जो दूध, दालोों और मसालोों का सबसे बडा उत्पादक है।  

 इसके अलािा, भारत खाद्यान्न, फल, सस्तियााँ, कपास, चीनी, चाय, और मछली पालन में भी महत्वपूणा भूवमका वनभाते 

हुए, कई उत्पादोों का दूसरा सबसे बडा उत्पादक है।  

 िैवश्वक खाद्य सुरक्षा की चुनौती को ध्यान में रखते हुए, भारत का खाद्य और पोिण सुरक्षा का समाधान प्रदाता बनना, 

िैवश्वक दवक्षण के देशोों के वलए एक महत्वपूणा अिसर है। 

 वनम्न और मध्यम आय िगा में खाद्य सुरक्षा की स्तस्थवत वचोंताजनक है, वजसमें भारत भी शावमल है।  

 ग्लोबल होंगर इोंडेक्स 2024 के अनुसार, भारत 127 देशोों में से 105िें स्थान पर है।  

 लगभग 55.6% आबादी स्वस्थ आहार का खचा उठाने में असमथा है, जो लगभग 788.2 वमवलयन लोगोों के बराबर है—

यह एवशया में सबसे अवधक है।  

 भारत का खाद्य और पोिण पर सािाजवनक व्यय विश्व में सबसे कम है, वजसके पररणामस्वरूप कुपोवित व्यस्तक्तयोों की 

सोंख्या में महत्वपूणा िृस्तद्ध हुई है।  

 िैवश्वक महामारी कोविड 19 के बाद, मध्यम और गोंभीर खाद्य असुरक्षा के स्तस्थर िरोों में िृस्तद्ध देखी गई है, जो ितामान 

में 24.8% पर है। 

 खाद्य एिों कृवि सोंगठन (FAO) के निीनतम अनुमानोों के अनुसार, भारत में भूख में मामूली वगरािट आई है, जो 

महामारी के ििों (2020-22) के दौरान 14% से घटकर 13.7% (2021-23) हो गई है।  

 ितामान में जारी आोंकडे महामारी से पहले के िरोों से काफी अवधक हैं, जहाों 2014-16 में भूख ने केिल 10.3% 

आबादी को प्रभावित वकया था।  

 सबसे वचोंताजनक बात यह है वक भारत में भूख से पीवडत व्यस्तक्तयोों की सोंख्या 2014-16 और 2021-23 के बीच 5 

करोड बढ़ गई है। 

 इस सोंदभा में, भारत की भूवमका न केिल घरेलू खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने में बस्ति िैवश्वक खाद्य सुरक्षा को सुदृढ़ 

करने में भी भारत की भूवमका अत्योंत महत्वपूणा है।  

 ितामान समय में भारत में खाद्य उत्पादन में िृस्तद्ध और कुपोिण के िर को कम करने के वलए ठोस नीवतयोों और 

कायाक्रमोों की आिश्यकता है, तावक भारत िैवश्वक खाद्य सुरक्षा के एजेंडे में एक प्रमुख स्थान हावसल कर सके। 

  



 

भारत में खाद्य सुरक्षा के वलए शुरू की गई प्रमुख सरकारी पहल :  

भारत ने खाद्य सुरक्षा को बढािा देने के वलए कई महत्वपूणग सरकारी पहलो ं को लागू वकया है। जो 

वनम्नवलद्धखत है –  

1. राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम (NFSA) : यह अवधवनयम ग्रामीण जनसोंख्या के 75% और शहरी जनसोंख्या के 

50% को सािाजवनक वितरण प्रणाली (TPDS) के माध्यम से सस्तिडी िाले खाद्यान्न प्राप्त करने का अवधकार प्रदान 

करता है। इस योजना के तहत लगभग 81 करोड लाभाथी शावमल हैं, वजसमें प्राथवमकता िाले पररिार (PHH) और 

अोंत्योदय अन्न योजना (AAY) के लाभाथी शावमल हैं। विशेि रूप से, इस योजना में 16 करोड मवहलाएों  भी शावमल हैं, 

वजससे मवहलाओों के सशस्तक्तकरण पर जोर वदया गया है। 

2. प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना (PMGKAY) : कोविड-19 महामारी के दौरान गरीबोों को सहायता प्रदान 

करने के वलए शुरू की गई इस योजना को 1 जनिरी, 2024 से अगले पाोंच ििों के वलए बढ़ाया गया है। इसके तहत 

लगभग 81.35 करोड लाभावथायोों को मुफ्त खाद्यान्न उपलब्ध कराया जाएगा। 

3. पीएम पोिण (POSHAN शद्धि वनमागण) योजना : यह योजना सरकारी सू्कलोों में बच्ोों की पोिण स्तस्थवत में सुधार 

के उदे्दश्य से 2021-22 से 2025-26 तक लागू की जाएगी, वजसमें ₹130,794.90 करोड का वित्तीय आिोंटन वकया 

गया है। इस योजना का विशेि ध्यान िोंवचत छात्ोों की सू्कल में उपस्तस्थवत को बढ़ािा देने पर है। 

4. अंत्योदय अन्न योजना (AAY) : यह योजना समाज के सबसे कमजोर िगों को लवक्षत करती है और ितामान में 8.92 

करोड से अवधक व्यस्तक्तयोों को सहायता प्रदान की जा रही है, वजसमें विशेि रूप से मवहलाओों को ध्यान में रखा गया 

है। 

5. फोवटगफाइड चािल का वितरण : वित्तीय ििा 2019-20 से, पोिण मूल्य को बढ़ाने के वलए सािाजवनक वितरण 

प्रणाली (PDS) के माध्यम से लगभग 406 लाख मीवटरक टन फोवटाफाइड चािल वितररत वकया गया है। 

6. मूल्य द्धथथरता और सामर्थ्ग पर सरकारी कारगिाई : मूल्य अस्तस्थरता का प्रबोंधन करने के वलए सरकार ने मूल्य 

स्तस्थरीकरण कोि (PSF) का उपयोग वकया है। 2020-21 में प्याज के बफर को 1 LMT से बढ़ाकर 2023-24 में 7 

LMT वकया गया है। इसके अलािा, सरकार कम आय िाले समूहोों के वलए भारत दाल, भारत आटा और भारत चािल 

जैसी ििुओों को ररयायती मूल्य पर उपलब्ध कराती है। इन पहलोों के माध्यम से भारत खाद्य सुरक्षा को सुदृढ़ करने 

की वदशा में महत्वपूणा कदम उठा रहा है। 

  

ितगमान खाद्य सुरक्षा संरचना की आलोचना के पीछे का तकग  :  

  

1. आवथगक तकग संगतता पर आधाररत होना : अत्यवधक सस्तिडी िाला भोजन बडे पैमाने पर आबादी को उपलब्ध 

कराना आवथाक दृवष्ट् से उवचत नही ों है। पूिा प्रधानमोंत्ी अटल वबहारी िाजपेयी की सरकार ने खाद्य सस्तिडी के वलए 

एक अवधक लवक्षत दृवष्ट्कोण अपनाया, वजसमें सबसे कमजोर िगों को प्राथवमकता दी गई थी।  

2. नीवत आयोग के बहुआयामी गरीबी सूचकांक के अनुसार गरीबी मापने के तरीके : नीवत आयोग के बहुआयामी 

गरीबी सूचकाोंक के अनुसार, 2013-14 में 29.13% से 2022-23 में 11.28% तक गरीबी के अनुपात में महत्वपूणा 

वगरािट आई है। इस वगरािट के मदे्दनजर, 800 वमवलयन से अवधक लोगोों को मुफ्त भोजन वितररत करने के औवचत्य 

पर सिाल उठता है, वजससे सस्तिडी प्रथाओों में सुधार की आिश्यकता स्पष्ट् होती है। 

3. खाद्य सुरक्षा पहलो ं के लक्ष्ो ं को कमजोर करना तथा सद्धिडी वितरण में अक्षमता का उजागर होना 

: आईसीआरआईईआर द्वारा वकए गए शोध में कई अक्षमताएाँ  उजागर हुई हैं, वजसमें यह पाया गया है वक लगभग 

25-30% खाद्य और उिारक सस्तिडी इस्तित लाभावथायोों तक नही ों पहुाँच पाती है। यह ररसाि कुल आिोंवटत सोंसाधनोों 

का 40-50% हो सकता है, जो खाद्य सुरक्षा पहलोों के लक्ष्ोों को कमजोर करता है। इन वबोंदुओों के माध्यम से, ितामान 

खाद्य सुरक्षा ढाोंचे की विवभन्न कमजोररयोों और सुधार की आिश्यकता को उजागर वकया गया है। 

 

 

 

 



 

समाधान / आगे की राह :  

  

 
  

1. कृवि-खाद्य प्रणाली का वडवजटलीकरण करना : भारत में कृवि-खाद्य प्रणाली के वडवजटल समाधानोों के कायाान्रयन 

से अवधक कुशल और उत्तरदायी वितरण प्रणाली विकवसत की जा सकती है। इससे खाद्यान्न वितरण में पारदवशाता 

और प्रभािशीलता बढे़गी। 

2. लवक्षत सद्धिडी का सफलतापूिगक वियान्वयन करना : भारत में खाद्य सुरक्षा प्रणाली के तहत एक कें वित 

दृवष्ट्कोण अपनाना आिश्यक है, वजसमें सीवमत जनसोंख्या के एक प्रवतशत को मुफ्त भोजन प्रदान वकया जाए। देश में 

जो सक्षम व्यस्तक्त हैं उन अन्य व्यस्तक्तयोों को उवचत मूल्य चुकाने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाना चावहए, वजससे सस्तिडी 

का दुरुपयोग कम हो सके। 

3. युद्धिसंगत वनिेश की आिश्यकता : कृवि में बेहतर वनिेश को प्रोत्सावहत करना चावहए, जैसे अनुसोंधान एिों 

विकास, सटीक खेती और वशक्षा, जो 2030 तक वटकाऊ खाद्य सुरक्षा हावसल करने में महत्वपूणा भूवमका वनभाएों गे। 

4. प्रभािी और आवथगक रूप से थथायी नीवतयो ंकी आिश्यकता : विश्व खाद्य वदिस खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने के 

वलए िैवश्वक प्रवतबद्धता को उजागर करता है। यह प्रभािी और आवथाक रूप से स्थायी नीवतयोों की आिश्यकता पर भी 

ध्यान कें वित करता है, जो गरीबी और कृवि प्रथाओों के बदलते पररदृश्य के अनुकूल हो सकें ।  

5. सतत विकास लक्ष्ो ंऔर शून्य भूख लक्ष् की प्राद्धि की ओर कदम बढाना : यवद ितामान सस्तिडी प्रणावलयोों में 

सुधार वकया जाए, तो भारत सरकार कृवि उत्पादकता और लचीलापन बढ़ा सकती है, वजससे ‚शून्य भूख‛ लक्ष् की 

वदशा में प्रगवत सोंभि हो सकेगी, जैसा वक सतत विकास लक्ष्ोों (SDG) में उस्तिस्तखत है। 

  

स्त्रोत – पीआईबी एिं इंवडयन एक्सपे्रस।  

  

प्रारंवभक परीक्षा के वलए अभ्यास प्रश्न :  

Q.1.भोजन के अवधकार की अिधारणा ने वकस महत्वपूणग कानून के पाररत होने में महत्वपूणग भूवमका वनभाई 

है ? 

1. राष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा अवधवनयम (NFSA) 2013 

2. बाल वििाह प्रवतिेध अवधवनयम 

3. यौन अपराधोों से बच्ोों का सोंरक्षण (POCSO) अवधवनयम 

4. प्रधानमोंत्ी गरीब कल्याण अन्न योजना 

नीचे वदए कूट के आधार पर सही विकल्प का चयन करें : 

A. केिल 1 और 4  

B. केिल 2 और 3  

C. केिल 1 और 3  

D. इनमें से कोई नही ों। 

 उत्तर – A 

 



 

मुख्य परीक्षा के वलए अभ्यास प्रश्न : 

Q.1. भारत में खाद्य सुरक्षा को सुवनवित करने में सामावजक और आवथगक चुनौवतयो ंका विशे्लिण करते हुए, 

यह चचाग करें  वक विश्व खाद्य वदिस 2024 और अंतरागष्ट्र ीय खाद्य सुरक्षा आकलन के प्रवत भारत सरकार का 

दृवष्ट्कोण कैसे देश में भूखमरी और कुपोिण से वनपटने की क्षमता को प्रभावित करता है ? ( शब्द सीमा – 

250 अंक – 15 )  

  

 

 

Dr. Akhilesh Kumar Shrivastava 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://plutusias.com/%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b5-%e0%a4%96%e0%a4%be%e0%a4%a6%e0%a5%8d%e0%a4%af-%e0%a4%a6%e0%a4%bf%e0%a4%b5%e0%a4%b8-2024/

