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अंतराष्ट्र ीय अभिधम्म ददवस ( International Abhidhamma Day- IAD ) 2024 
 
खबरों में क्यों ? 
 हाल ही में 17 अकू्टबर, 2024 को नई ददल्ली के विज्ञान भिन, में अंतराष्ट्र ीय अभभधम्म ददिस 2024 का आयोजन भारत के संसृ्कवत 

मंत्रालय और अंतराष्ट्र ीय बौद्ध पररसंघ (आईबीसी) के संयुक्त सहयोग के द्वारा ककया गया था। 
 भारत के प्रधानमंत्री ने 17 अकू्टबर को विज्ञान भिन, नई ददल्ली में आयोजजत इस अंतराष्ट्र ीय अभभधम्म ददिस 2024 समारोह में भाग 

जलया और बुद्ध की जिक्षाओ ंके माध्यम से पूरे देि और दवुनया को िांवत का संदेि ददया।  

 

अभिधम्म ददवस :  
 अभभधम्म ददिस एक महत्वपूर्ण बौद्ध उत्सि है जो गौतम बुद्ध के ताितींसा स्वगण से उतरन ेकी याद में मनाया जाता है, जब उन्होंने 

अभभधम्म की जिक्षा दी थी।  
 यह पिण बुद्ध के मानि जगत में िापस लौटन ेऔर अपन ेजिष्यों के साथ इन उन्नत जिक्षाओ ंको साझा करने का प्रतीक है। 
  



 

अभिधम्म ददवस का ऐततहाससक महत्व : 
 कहावनयों के अनुसार, देिताओ ंऔर अपनी मां को अभभधम्म की जिक्षा देत ेहुए स्वगण में समय वबतान ेके बाद, भगिान बुद्ध उत्तर 

प्रदेि के संकाजसया नामक स्थान पर पृथ्वी पर लौट आए। 
 इस महत्वपूर्ण घटना को चिवित करने के जलए अिोक का हाथी स्तंभ अभी भी इस स्थान पर खडा है। यह ददन बौद्ध िर्षािास, 

िासा के अंत के साथ भी मेल खाता है, यह िह समय है जब भभक्षु और भभक्षुणर्याँ अपन ेआध्यात्मिक विकास पर ध्यान कें दित 
करने के जलए एक स्थान पर या मठों में रहत ेहैं। 

 परंपरा के अनुसार, ज्ञान प्राप्ति के बाद बुद्ध ने तीन महीने ताितींसा स्वगण में वबताए और अपनी मां माया को अभभधम्म की जिक्षा 
दी, जजनका वनधन हो गया था और िहीं उनका पुनजणन्म हुआ था।  

 

 
धातमिक और सांसृ्कततक गतततवभधयाँ : 

 अभभधम्म ददिस सातिें िंि मास की पूणर्णमा के ददन मनाया जाता है और यह िस्सा काल के अंत का प्रतीक है।  
 इस ेबौद्ध धमण के थेरिादी परंपरा को मानने िाले बौद्ध भक्त या थेरिादी बौद्ध देिों जैसे म्यांमार, थाईलैंड, लाओस, कंबोकडया और 

श्रीलंका में भक्तक्त के साथ मनाया जाता है। 
 यह ददन बौद्ध धमािलंवबयों के जलए एक महत्वपूर्ण अिसर होता है, जजसमें ि ेबुद्ध की जिक्षाओ ंको आिसात करते हैं और 

सामाजजक सेिा एिं आध्यात्मिक उन्नवत में संलग्न होत ेहैं।  
 इस ददन, बौद्ध धमािलंबी और बौद्ध भक्त विभभन्न धावमणक प्रथाओ ंके जलए मंददरों में एककत्रत होत ेहैं। 

 
यह ददन बौद्ध धर्मावलंबबयों के ललए बनम्नललखित अवसर प्रदान करता है –  

 बुद्ध की जिक्षाओ,ं वििेर्षकर अभभधम्म, जो बौद्ध मनोविज्ञान और दिणन पर कें दित है, के प्रवत अपनी समझ को गहरा करना। 
 उदारता, बुणद्धमत्ता और प्रेमपूर्ण दयालुता के गुर्ों को विकजसत करना। 
 दान के कायण करना, जैसे मठों, धमाथण संगठनों और जरूरतमंदों को भोजन, कपडे या धन दान करना। 



 

 भिक्षा देना : भभक्षुओ ंऔर भभक्षुणर्यों को भभक्षा प्रदान करना। 
 धर्ममग्रंथों का पाठ : अभभधम्म पर उपदेि सुनना और ध्यान लगाना। 

 
बौद्ध धमि के ज्ञान को संरसित करने की क ं जी के रूप में पाली िाषा :  

 पाली भार्षा , जजस ेहाल ही में भारत सरकार द्वारा िास्त्रीय भार्षा के रूप में मान्यता दी गई है, बौद्ध सादहत्य के संरक्षर् में महत्वपूर्ण 
भूवमका वनभाती है। पाली का उपयोग बुद्ध के समय से उनके उपदेिों को संरजक्षत करने के जलए ककया गया है और यह बौद्ध ग्रंथों 
के कत्रकपटक या “कत्रगुर् टोकरी” का मूल है। 

त्रित्रपटक में शातमल हैं : 
1. तवनय त्रपटक : मठिासी वनयमों का प्रमुख संकलन। 
2. स त्त त्रपटक : बुद्ध और उनके प्रमुख जिष्यों के प्रििनों का संकलन। 
3. अभिधम्म त्रपटक : नैवतकता और मनोविज्ञान पर दािणवनक जिक्षाएँ अथिा नैवतकता और मनोविज्ञान पर दािणवनक जिक्षाओ ंका 

संकलन। 
 अभभधम्म की जिक्षा बुद्ध की अन्य जिक्षाओ ंसे अलग है क्योंकक यह िीजों को अभधक गहराई से समझाती है।  
 सुत्त कपटक में जहाँ सरल भार्षा का प्रयोग ककया गया है, िहीं अभभधम्म में िास्तविकता को व्यक्त करन ेका अभधक तकनीकी 

तरीका अपनाया गया है। 
 यह जन्म, मृत्यु और हमारे मन के काम करने के तरीके के बारे में बात करता है, ताकक अनुयाक्तययों को जीिन को अभधक विस्तृत 

तरीके से समझन ेमें मदद वमल सके, ये वििार बौद्धों को मन को समझने और आध्यात्मिक विकास की ओर ले जान ेमें मदद करते 
हैं।  

 ऐसा माना जाता है कक बुद्ध ने सबसे पहले इन जिक्षाओ ंको अपनी माँ सदहत देिताओ ंके साथ साझा ककया था 
बौद्ध धमि से संबंभधत पाली िाषा में सलखी गई अन्य महत्वपूर्ि रचनाएँ : 
1. जातक कथाएँ : बुद्ध के पूिण जन्मों की कहावनयाँ। 
2. अष्ट्शासलनी और सम्मोहतवनोदनी : अभभधम्म दिणन की जकटल जिक्षाओ ंकी व्याख्या। 
3. धम्मपद और धम्मचक्कपवत्तन स त्त : प्रमुख बौद्ध ग्रंथ। 

 
बौद्ध धमि की ऐततहाससकता और आध तनक समय में उसकी प्रासंगगकता :  

 भारत, बौद्ध धमण की जन्मभूवम रही है और उस आध्यात्मिक धरोहर को संजोए हुए है जहाँ गौतम बुद्ध ने ज्ञान प्राि ककया और अपन े
उपदेिों को तत्कालीन लोगों और अपन ेजिष्यों के साथ साझा ककया।  

 इन उपदेिों ने गौतम बुद्ध के समय के तत्कालीन मानि से लेकर ितणमान समय के आधुवनक मानि के वििारों और समझ पर 
गहरा प्रभाि डाला है।  



 

 भारत के वबहार राज्य में स्थस्थत बोधगया जैसे पवित्र स्थल बुद्ध के वनिार् की यात्रा के जीिंत प्रतीक के रूप आज भी अिस्थस्थत है 
और बौद्ध धमण के प्रतीकों के रूप में काम करत ेहैं। 

 बौद्ध धमण जसर्ण  एक धमण नहीं है, बस्थि यह एक दिणन, एक जीिन िैली और एक समृद्ध सांसृ्कवतक विरासत है।  
 इसकी उत्पभत्त भारत में हुई और यह आज भी दवुनया के कई देिों में रै्ला हुआ है। 
 अभभधम्म बौद्ध दिणन का एक महत्वपूर्ण पहलू है जो मानजसक अनुिासन, आि-जागरूकता और नैवतक आिरर् पर कें दित है।  
 पाली भार्षा में जलखे गए अभभधम्म ग्रंथ बौद्ध मनोविज्ञान और दिणन को गहराई से समझन ेमें मदद करत ेहैं।  
 ये ग्रंथ न केिल बौद्ध धमािलंवबयों के जलए बस्थि सभी के जलए एक अमूल्य धरोहर हैं, जो प्रािीन बौद्ध ज्ञान और जिक्षाओ ंको 

आज तक संरजक्षत ककए हुए हैं। 
 हर साल 17 अकू्टबर को मनाया जान ेिाला अंतराष्ट्र ीय अभभधम्म ददिस इस दािणवनक परंपरा की समृणद्ध को उजागर करता है।  
 यह ददन अभभधम्म के जिक्षाओ ंकी प्रासंक्तगकता पर जोर देता है, जो ितणमान समय के मनुष्यों के जलए मानजसक और नैवतक 

अनुिासन का मागणदिणन करती है।  
 इसके साथ ही, यह भारत की बौद्ध धरोहर को संरजक्षत और प्रिाररत करने में उसकी महत्वपूर्ण भूवमका को भी उजागर करता है। 
 आज के तनािपूर्ण जीिन में, अभभधम्म की जिक्षाएं िांवत और उदे्दश्यपूर्ण जीिन जीन ेके जलए एक मागणदिणक जसद्धांत के रूप में 

काम कर सकती हैं।  
 अभभधम्म ददिस ध्यान, आि-चितंन और आध्यात्मिक विकास को प्रोत्सादहत करता है।  
 यह बौद्ध धमण के मूल मूल्यों को मजबूत करता है, जजसमें करुर्ा और ज्ञान की खोज िावमल है। 

 
तनष्कषि :  

 

 बौद्ध धमण का ऐवतहाजसक महत्व आज भी प्रासंक्तगक है। अभभधम्म जैसी प्रािीन जिक्षाएं आधुवनक जीिन की िुनौवतयों का सामना 
करने और एक अभधक साथणक जीिन जीन ेमें हमारी मदद कर सकती हैं।  



 

 भारत, बौद्ध धमण की जन्मभूवम के रूप में, इस धरोहर को संरजक्षत करने और इस ेदवुनया के साथ साझा करने में एक महत्वपूर्ण 
भूवमका वनभाता है।  

 इसीजलए तो पूरी दवुनया में आज भी बुद्ध को “ एजिया का प्रकाि – पुंज ” कहा जाता है, क्योंकक बुद्ध ने पूरी दवुनया के मानिता को 
युद्ध के बदले मध्यम मागण पर िलने के जलए प्रेररत करत ेहुए “ िांवत और अदहसंा ” का पाठ पढ़ाकर पूरी मानिता के जलए सुरजक्षत 
और िांवत का मागण प्रिस्त ककया है। 

 जब – जब संपूर्ण विश्व में जहाँ कहीं भी विस्तारिादी नीवतयों के तहत दहसंा और युद्ध जारी रहेगा, तब – तब बुद्ध के द्वारा ददए गए 
िांवत का मागण संपूर्ण मानिता को बिान ेहमारे सामन ेएक प्रकाि – पुंज के रूप में हमारा मागणदिणन करता रहेगा और इस बात की 
भी िकालत करता रहेगा कक – “ ककसी भी उदे्दश्य की प्राप्ति के जलए कभी भी और कहीं भी दहसंा और युद्ध का मागण उचित नहीं है। 
अगर इस विश्व को अिांवत और युद्ध से बिाना हो तो बुद्ध के द्वारा ददए गए मध्यम मागण और िांवत का संदेि ही संपूर्ण मानिता की 
रक्षा कर सकता है।”  

 जब – जब मानिता को बिाने का सिाल खडा होगा , तब – तब बुद्ध के द्वारा ददए गए संदेि हर अंभधयारे में एक प्रकाि – पुंज के 
रूप में संपूर्ण मानिता को बिान ेके जलए वनभणय और वनडर होकर हमारा मागण – प्रिस्त करता रहेगा। अतः बुद्ध हर समय सापेक्ष में 
प्रासंक्तगक और कालातीत रहेंगे।  

  
स्त्रोत – पीआईबी एवं द दहन्द।ू 
 

प्रारंभिक परीिा के सलए अभ्यास प्रश्न :  
 
Q.1. अंतराष्ट्र ीय अभिधम्म ददवस 2024 के संदिि में, तनम्नसलखखत में से कौन सा/ से कथन सही है / हैं? 
यह ददवस िगवान ब द्ध के अभिधम्म ग्रंथों के अध्ययन और प्रचार को समत्रपित है। 
यह ददवस बौद्ध धमि के दशिन के गहन अध्ययन को प्रोत्सादहत करता है। 
इस ददवस को मनाने का म ख्य उदे्दश्य बौद्ध धमि को अन्य धमों के ऊपर स्थात्रपत करना है। 
यह ददवस शांतत, करुर्ा और ज्ञान के मूल्यों को बढावा देता है। 
यह ददवस िारत सरकार द्वारा पहली बार मनाया गया था। 
उपय िक्त कथनों के संदिि में कूट के माध्यम से उत्तर का चयन कीसजए। 
A.केिल 1, 2 , 3 और 4  
B. केिल 1, 2 और 4  
C. केिल 2 , 3 , 4 और 5  
D. उपरोक्त सभी कथन।  
उत्तर – B 



 

 

म ख्य परीिा के सलए अभ्यास प्रश्न :  
 
Q.1. अंतराष्ट्र ीय अभिधम्म ददवस 2024 के आयोजनों और चचाओ ंके संदिि में, आध तनक जीवन शैली के मनोतवज्ञान और दशिन से 

बौद्ध धमि के ससद्धांतों का क्या संबंध है? चचा कीसजए त्रक क्या बौद्ध धमि के मूल ससद्धांत वतिमान समय के मानव के 
मनोवैज्ञातनक संघषों और जीवन के उदे्दश्यों को समझन ेमें सहायक हो सकते हैं? ( शब्द सीमा – 250 अंक – 15 ) 

 

Dr. Akhilesh Kumar Shrivastava 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://plutusias.com/%e0%a4%b5%e0%a4%bf%e0%a4%b6%e0%a5%8d%e0%a4%b5-%e0%a4%96%e0%a4%be%e0%a4%a6%e0%a5%8d%e0%a4%af-%e0%a4%a6%e0%a4%bf%e0%a4%b5%e0%a4%b8-2024/

