
 

Date –5 October 2024 

 

भारत के जेल ों में जातत : भारत की न्याय प्रणाली में असमानताएँ 

 

( यह लेख यूपीएससी तसतिल सेिा परीक्षा के मुख्य परीक्षा के सामान्य अध्ययन प्रश्न पत्र – 1 के अोंतगगत ‘ भारतीय 

समाज , भारत में जाततिादी और िणगिादी सामातजक व्यिस्था , भारत के जेल ों में जातत के आधार पर ह ने िाली 

न्याय प्रणाली में असमानता ’ खोंड से और यूपीएससी के प्रारों तभक परीक्षा के अोंतगगत ‘ सुकन्या शाोंता बनाम भारत 

सोंघ एिों अन्य मामले , भारत में जेल सुधार सतमततय ों की प्रमुख तसफाररशें , कानूनी प्रािधान और प्रमुख तनणगय , 

मैनुअल सै्किेंतजोंग , नेल्सन मोंडेला तनयम , मॉडल जेल मैनुअल ’ खोंड से सोंबोंतधत है।) 

  

खबर ों में क् ों ? 

  

 
  

 हाल ही में भारत के उच्चतम न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश डी.वाई. चंद्रचूड़, न्यायमूर्ति जे.बी. पारदीवाला एवं 

न्यायमूर्ति मनोज र्मश्रा की पीठ ने जेलो ंमें जार्त आधाररत भेदभाव पर रोक लगाने के र्लये कई र्नदेश जारी र्कए 

हैं। 

 भारत के उच्चतम न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश डी.वाई. चंद्रचूड़ की अध्यक्षता वाली पीठ ने सुकन्या शांता बनाम 

भारत संघ मामले में यह र्नर्िय र्दया है।  

 न्यायालय ने कें द्र और राज्ो ंको र्नदेश र्दया र्क र्कसी भी कैदी को उसकी जार्त के आधार पर कायि या आवास 

व्यवस्था न दी जाए।  

 इस फैसले से जेलो ंमें जार्तगत भेदभाव की प्रथा को समाप्त करने और उसमें सुधार करने की मांग की गई है। 

यार्चकाकताि सुकन्या शांता, जो पेशे से पत्रकार हैं ने जेलो ंमें जार्तगत भेदभाव पर आधाररत एक लेख र्लखा था 

और भारत के जेलो ंमें आपर्िजनक प्रावधानो ंको र्नरस्त करने के र्लए उच्चतम न्यायालय  में यार्चका दायर की 

थी। 

  



 

सुकन्या शाोंता बनाम भारत सोंघ एिों अन्य मामले की पृष्ठभूतम :  

  

सुकन्या शांता बनाम भारत संघ एवं अन्य मामले की पृष्ठभूर्म र्नम्नर्लखखत है: 

 पत्रकार सुकन्या शांता ने अपने लेख ‚ पृथक्करण से लेकर श्रम तक, मनु की िणग व्यिस्था भारतीय जेल 

प्रणाली पर तनयोंत्रण ‛ में भारतीय जेलो ंमें जार्त आधाररत भेदभाव पर प्रकाश डाला था। उन्ोनें राज् जेल मैनुअल 

में आपर्िजनक प्रावधानो ंको र्नरस्त करने के र्लए सवोच्च न्यायालय में यार्चका दायर की। 

  

सिोच्च न्यायालय का फैसला : 

 भेदभािपूणग प्रथाओों का असोंिैधातनक ह ना : सवोच्च न्यायालय ने जेलो ंमें अनुसूर्चत जार्त (एससी), अनुसूर्चत 

जनजार्त (एसटी) और र्वमुक्त जनजार्तयो ं(डीएनटी) के खखलाफ भेदभावपूर्ि प्रथाओ ंको असंवैधार्नक करार र्दया 

है। 

 मौतलक मानिीय गररमा के खखलाफ ह ना : डीएनटी कैर्दयो ंके साथ ‚आदतन अपराधी‛ जैसा व्यवहार करना 

मौर्लक मानवीय गररमा के खखलाफ है। 

 जातत आधाररत श्रम आिोंटन भारतीय सोंतिधान के तिरुद्ध ह ना : जार्त आधाररत श्रम आवंटन, जैसे सफाई का 

काम हार्शए पर पड़ी जार्तयो ंको और खाना पकाने का काम उच्च जार्तयो ंको सौपंना, संर्वधान के अनुचे्छद 14 

और 15 का उलं्लघन है। 

 भारतीय सोंतिधान के अनुचे्छद 17 के तहत तनतिद्ध असृ्पश्यता क  दशागना : भारत के कई राज्ो ंके जेल में 

भोजन ‘उपयुक्त जार्त’ द्वारा पकाने का प्रावधान संर्वधान के अनुचे्छद 17 के तहत र्नर्िद्ध असृ्पश्यता को दशािता 

है। 

 व्यखिगत तिकास में बाधा डालना : जार्त आधाररत भेदभाव व्यखक्तगत र्वकास में बाधा डालता है, जो भारतीय 

संर्वधान के अनुचे्छद 21 का उलं्लघन है। 

 जबरन श्रम के समान ह ना : भारत के जेलो ंमें र्वर्शष्ट जार्तयो ंको नीच काम सौपंना अनुचे्छद 23 के तहत जबरन 

श्रम के समान है। 

 मॉडल जेल मैनुअल : सन 2016 के मॉडल जेल मैनुअल में जार्त-आधाररत भेदभाव को समाप्त करने में खार्मयां 

पाई गई है। इस प्रकार, सवोच्च न्यायालय ने जेलो ंमें जार्त-आधाररत भेदभाव को समाप्त करने के र्लए कई र्नदेश 

जारी र्कए हैं। 

  

सिोच्च न्यायालय द्वारा कें द्र, राज् ों और कें द्र शातसत प्रदेश ों क  जारी तकया गया तदशा – तनदेश और भारत में 

जेल ों की खस्थतत :  

  

 



 

  

 सुप्रीम कोटि ने हाल ही में कें द्र, राज्ो ंऔर कें द्र शार्सत प्रदेशो ंको र्नदेश र्दया है र्क वे जार्त आधाररत पूवािग्रहो ंसे 

र्नपटने के र्लए अनेश कुमार बनाम र्बहार राज् (2014) और अमानतुल्लाह खान बनाम पुर्लस आयुक्त, र्दल्ली 

(2024) मामलो ं में र्नधािररत र्दशार्नदेशो ं का कड़ाई से पालन करें। इन र्दशार्नदेशो ं में पुर्लस अर्धकाररयो ं से 

प्रर्ियागत सुरक्षा सुर्नर्ित करने की अपेक्षा की गई है, र्वशेि रूप से कमजोर समुदायो ंके र्लए, तार्क प्रर्ालीगत 

पूवािग्रहो ंके खखलाफ व्यापक लड़ाई को मजबूती र्मल सके। 

भारत में जेलो ंकी खस्थर्त भी कई गंभीर चुनौर्तयो ंका सामना कर रही है, जो कैर्दयो ंके अर्धकारो ंऔर कल्यार् को 

प्रभार्वत करती हैं। इनमें र्नम्नर्लखखत खस्थर्तयााँ शार्मल हैं: 

 कैतदय ों के मौतलक अतधकार ों का उल्लोंघन ह ना : भारतीय संर्वधान का अनुचे्छद 21 जीवन और व्यखक्तगत 

स्वतंत्रता के अर्धकार की गारंटी देता है, जबर्क अनुचे्छद 39A जरूरतमंद लोगो ंको मुफ्त कानूनी सहायता प्रदान 

करता है। र्फर भी, भारतीय जेलो ंमें कैर्दयो ंके मौर्लक अर्धकारो ंका गंभीर उलं्लघन हो रहा है। 

 तिचाराधीन कैतदय ों की सोंख्या अतधक ह ने के कारण अत्यतधक भीड़भाड़ का ह ना : वतिमान में भारत में जेलें 

117% क्षमता पर संचार्लत हो रही हैं, र्जसका मुख्य कारर् र्वचाराधीन कैर्दयो ंकी संख्या अर्धक होना है। 

 जेल ों में अस्वास्थ्यकर पररखस्थततय ों का ह ना : भारत के र्वर्भन्न राज्ो ं के जेलो ं में कई कैर्दयो ं को उर्चत 

र्चर्कत्सा सुर्वधाएाँ  नही ं र्मल पाती हैं। मर्हला कैर्दयो ंको अक्सर पयािप्त सैर्नटरी उत्पाद और बुर्नयादी स्वास्थ्य 

सेवाएाँ  नही ंर्मलती हैं। 

 पुतलस तहरासत में कैतदय ों के साथ ह ने िाली तहोंसा और यातना : विि 1986 के डी.के. बसु के केस में फैसले में 

यातना पर रोक लगाने के बावजूद र्हरासत में र्हंसा की खबरें  जारी हैं, तथा र्हरासत में मृतु्य के मामले भी बढ़ रहे 

हैं। 

 भारत में न्याय पाने के तलए लोंबी कानूनी प्रतियाओों का ह ना : भारत में अभी भी न्याय पाने के र्लए लंबी 

कानूनी प्रर्ियाएाँ  चलती रहती है, जो जेल प्रशासन को बार्धत करने के साथ – ही साथ कैर्दयो ंकी पीड़ा को बढ़ाती 

हैं। 

 मतहला कैतदय ों के समक्ष आने िाली चुनौततयाँ : भारत के र्वर्भन्न राज्ो ंकी जेलो ंमें मर्हला कैर्दयो ंकी संख्या 

लगातार बढ़ रही है, लेर्कन उन्ें अक्सर अपयािप्त सुर्वधाओ ंका सामना करना पड़ता है।भारत में  मर्हलाओ ंके 

र्लए समर्पित जेलो ंकी कमी है। 

 भारत के जेल ों में जातत आधाररत भेदभाि का मौजूद ह ना : जेलो ंमें जार्त आधाररत भेदभाव अभी भी मौजूद 

है, र्जससे कुछ वगों के लोगो ंको गंदे कामो ंमें लगाया जाता है। भारतीय जेलो ंमें अभी भी र्िर्टश शासन के दौरान 

बनाये गए पुराने कानूनो ं के तहत, कुछ वगों/ जार्तयो ं को गंदे और असृ्पश्यता से संबंर्धत कामो ं या मैनुअल 

सै्कवेंर्जंग जैसे कामो ंमें लगाया जाता है, र्जससे समाज में कुछ वगों या जार्त समूहो ंके प्रर्त गलत धारर्ाएाँ  बनी 

रहती हैं। मैनुअल सै्कवेंर्जंग कानून लागू होने के बावजूद, भारत के जेलो ंमें यह प्रथा अभी भी जारी है। 

  

भारत  में  जेल  सुधार  सतमततय ों  की प्रमुख  तसफाररशें , कानूनी  प्रािधान  और  प्रमुख  तनणगय  : 

  

1. मुल्ला सतमतत (1983) : इस सर्मर्त ने भारत में कैर्दयो ंके र्लए बेहतर जेल आवास, भारतीय कारागार सेवाओ ंका 

सृजन, पारदर्शिता के र्लए मीर्डया दौरे, र्वचाराधीन कैर्दयो ंकी संख्या में कमी, राष्टर ीय नीर्त और सामुदार्यक सेवा 

र्वकल्प प्रदान करने की र्सफाररश सरकार को दी थी। 

2. कृष्ण अय्यर सतमतत (1987) : इस सर्मर्त ने पुर्लस बल में मर्हलाओ ंकी बढ़ती संख्या, मर्हला अपरार्धयो ंके 

र्लए अलग संस्थान, और दोिी मर्हलाओ ंकी गररमा का संरक्षर् की र्सफाररश दी थी। 

3. अतमताि रॉय पैनल (2018) : इस पैनल ने र्वशेि फास्ट टर ैक कोटि, वकील-कैदी अनुपात में सुधार, और वीर्डयो-

कॉन्फ्रें र्संग का उपयोग करने की की र्सफाररश की थी। 

4. आदशग कैदी अतधतनयम (2023) : इस अर्धर्नयम के तहत कैर्दयो ंको मुफ्त कानूनी सहायता, पैरोल और फलो 

का प्रावधान, मर्हला एवं टर ांसजेंडर कैर्दयो ंके र्लए र्वशेि सुर्वधाएं, और जेल प्रशासन में तकनीकी उपयोग करने 

का प्रावधान सुर्नर्ित र्कया था। 



 

  

प्रमुख कानूनी मामले :  

 हुसैनआरा खातून बनाम गृह सतचि (1979) : इस मामले में र्वचाराधीन कैर्दयो ं के र्लए शीघ्र सुनवाई के 

अर्धकार पर जोर र्दया गया है। 

 राजस्थान राज् बनाम बालचोंद (1978) : जमानत का अर्धकार के तहत जमानत र्नयम है, जेल नही।ं 

  

कैतदय ों के साथ व्यिहार में सुधार हेतु िैतिक प्रयास और समाधान की राह :  

  

 
  

1. नेल्सन मंडेला र्नयम जेल से संबंर्धत एक ऐसे र्दशा – र्नदेशो ंका समूह है, र्जसे र्वश्व के प्रमुख नेताओ ंने स्थार्पत 

र्कया है।  

2. इन र्नयमो ंका उदे्दश्य यह सुर्नर्ित करना है र्क सभी कैर्दयो ंके साथ सम्मान और दयालुता से व्यवहार र्कया 

जाए, भले ही वे कौन हो ंया उन्ोनें क्या र्कया हो। 

3. ये र्नयम इस बात पर जोर देते हैं र्क र्कसी व्यखक्त के साथ उसके सामार्जक या व्यखक्तगत पृष्ठभूर्म के आधार पर 

भेदभाव नही ंर्कया जाना चार्हए। 

4. नेल्सन मंडेला र्नयम जेलो ंमें सुधार और कैर्दयो ंके प्रर्त दयालुता के व्यवहार को बढ़ावा देने के र्लए हैं, हालांर्क ये 

कानूनी रूप से बाध्यकारी नही ंहैं।  

5. विि 2016 में भारत सरकार के गृह मंत्रालय द्वारा जारी र्कया गया मॉडल जेल मैनुअल, जो इन र्नयमो ंपर आधाररत 

है, दुर्नया भर के देशो ंके र्लए एक संदभि प्रदान करता है। 

6. वैर्श्वक र्सफाररशो ंके बावजूद, कई देश अपनी जेल प्रर्ार्लयो ंमें सुधार करने या मौजूदा नीर्तयो ंकी पुनरावलोकन 

में संकोच कर रहे हैं।  

7. इस खस्थर्त में सुधार के र्लए, जेल अर्धकाररयो ंके र्लए संवेदनशीलता कायििम और जागरूकता अर्भयानो ंका 

आयोजन र्कया जा रहा है, तार्क उन्ें र्नष्पक्ष और मानवीय व्यवहार के प्रर्त जागरूक र्कया जा सके। 

8. कैर्दयो ं के बीच समानता को बढ़ावा देने के र्लए 1894 के कारागार अर्धर्नयम जैसे कठोर प्रावधानो ं का 

पुनमूिल्यांकन करने की वैर्श्वक मांग भी उठ रही है।  

9. इस प्रकार के प्रयासो ंके माध्यम से, हम कैर्दयो ंके अर्धकारो ंकी रक्षा और सुधार की र्दशा में महत्वपूर्ि कदम 

उठा सकते हैं। 

  

स्र त – द तहोंदू। 

  



 

प्रारों तभक परीक्षा के तलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. कृष्ण अय्यर सतमतत ने भारत में जेल सुधार के सोंदभग में तकस प्रकार के कैतदय ों के तलए तिशेि ध्यान देने की 

तसफाररश की थी? 

1. र्वचाराधीन कैदी 

2. मर्हला और वृद्ध कैदी 

उपर ि तिकल् ों में से कौन सा तिकल् सही है ? 

A. केवल 1 

B. केवल 2 

C. न तो 1 और न ही 2 

D. 1 और 2 दोनो ं

उत्तर – D.  

 

मुख्य परीक्षा के तलए अभ्यास प्रश्न :  

  

Q.1. भारत के जेल ों में जातत के प्रभाि और न्याय प्रणाली में असमानताओों के कारण ों और पररणाम ों का 

तिशे्लिण करें  तथा यह चचाग करें  तक भारत में तितभन्न जाततय ों के प्रतत न्यायालय ों, पुतलस और कारागार ों में 

भेदभाि और असमानताओों का समाज क्ा प्रभाि पड़ता है ? तकग सोंगत सुझाि प्रसु्तत कीतजए।  

( शब्द सीमा – 250 अोंक 15 )  
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