
 

खेलो इंͫडया यथू गेàस

खबरɉ मɅ Èयɉ ?  
  

 भारत के कɅ ġȣय युवा काय[Đम 
यह घोषणा कȧ है ͩक ǒबहार 
करेगा।  

 यह आयोजन Ēीçमकालȣन ओलंͪपक
आयोजन ͩकया जाएगा। 

 भारत मɅ यह पहलȣ बार होगा
आयोिजत हɉगे। 

 इससे पहले, ǒबहार ने राजगीर 
िजसमɅ भारत ने शानदार Ĥदश[न
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खेलो इंͫडया यथू गेàस 2025 

 और खेल मंğी डॉ. मनसुख मांडͪवया ने हाल
 अĤैल 2025 मɅ खेलो इंͫडया यूथ गेàस और

ओलंͪ पक मॉडल पर आधाǐरत होगा, िजसमɅ एक

होगा जब Ēीçमकालȣन ओलंͪपक के मॉडल पर 

 मɅ मǑहला एͧशयाई चɇͪपयंस Ěॉफȧ हॉकȧ चɇͪ पयनͧशप
Ĥदश[न करते हुए चीन को हराया था।  

 
हाल हȣ मɅ 21 नवंबर 2024 को 

और पैरा गेàस कȧ मेजबानी 

एक हȣ राÏय मɅ दोनɉ खेलɉ का 

 दोनɉ खेल एक हȣ राÏय मɅ 

चɇͪ पयनͧशप कȧ मेजबानी कȧ थी, 



 

 डॉ. मांडͪवया ने कहा ͩक Ĥधानमğंी
और ǒबहार इसका मह×वपूण[ Ǒहèसा

 ǒबहार मɅ वƣ[मान मɅ 38 खेलो 
बेहतरȣन Ĥͧश¢ण सुͪ वधाएं Ĥदान

 डॉ. मांडͪवया ने यह भी कहा ͩक
 

खेलो इंͫडया यूथ गेàस का पǐरचय : 
  

 यह खेल ĤǓतयोͬगता भारत मɅ 
खेल ĤǓतयोͬगता है। 

 इस खेल ĤǓतयोͬगता को Ĥ×येक
कȧ खेलो इंͫडया यूथ गेàस पहल

 इस खेल ĤǓतयोͬगता का उɮदेæय
पहचान Ǒदलाना है। 

 इससे पहले इस खेलो इंͫडया यूथ
गुवाहाटȣ, पंचकुला और भोपाल 
 

ĤाǾप :  
 भारत मɅ इस खेल ĤǓतयोͬगता 
 इस खेल ĤǓतयोͬगता के पहलȣ 
 दसूरȣ Įेणी मɅ 21 वष[ से कम 

Ĥधानमंğी नरɅġ मोदȣ का उɮदेæय खेलो इंͫडया गेàस
Ǒहèसा बनेगा। 
 इंͫडया कɅ ġ और एक राÏय उ×कृçटता कɅ ġ 

Ĥदान करते हɇ।  
ͩक आगामी खेलɉ के बारे मɅ अͬधक जानकारȣ 

  

 èकूल और कॉलेज के छाğɉ के ͧलए एक राçĚȣय

Ĥ×येक वष[ जनवरȣ या फरवरȣ मɅ आयोिजत ͩकया
पहल का एक Ǒहèसा हɇ। 

उɮदेæय खेल सèंकृǓत को बढ़ावा देना और ज़मीनी

यूथ गेàस ĤǓतयोͬगता के ͪपछले 5 सèंकरणɉ
 मɅ ͩकया गया था। 

 को दो Įेͨणयɉ मɅ आयोिजत ͩकया जाता है। 
 Įेणी मɅ 17 वष[ से कम उĨ के èकूलȣ छाğ
 उĨ के कॉलेज के छाğɉ के बीच आयोिजत ͩकया

गेàस को पूरे देश मɅ फैलाना है 

 मौजूद हɇ, जो ͨखलाͫड़यɉ को 

 जãद हȣ साझा कȧ जाएगी। 

 
राçĚȣय èतर कȧ बहु – ͪवषयक 

ͩकया जाता है जो भारत सरकार 

ज़मीनी èतर पर खेल ĤǓतभाओं को 

सèंकरणɉ का आयोजन Ǒदãलȣ, पुणे, 

 
छाğ भाग लेते हɇ। जबͩक  

ͩकया जाता है। 



 

 इस खेल ĤǓतयोͬगता को एक 
के åयिÈतगत Ĥदश[नɉ को या उससे
शाͧसत Ĥदेश (UT) कȧ समĒ 

 इस खेल ĤǓतयोͬगता के आयोजन
या कɅ ġशाͧसत Ĥदेश को ͪवजेता

 भारत मɅ इस खेल ĤǓतयोͬगता 
राÏय कȧ टȣम ने आज तक खेलो
 

खेलो इंͫडया यूथ गेàस या राçĚȣय खेल
  

 भारत कȧ युवा जनसंÉया दǓुनया
 यहां लगभग 65% लोग 35 वष[

है। ऐसे मɅ खेलɉ मɅ उनकȧ भागीदारȣ
 भारत सरकार ने युवाओं के खलेɉ

पहले से चल रहȣ योजनाओं जैसे
योजना (यूएसआईएस) और राçĚȣय
नए काय[Đम का गठन ͩकया, िजसे

 राजीव गांधी खेल अͧभयान : 
करना और खले सèंकृǓत को बढ़ावा

 शहरȣ अवसंरचना योजना : इसका
था, ताͩक युवा ĤǓतभाओं को अपनी

 टȣम के चɇͪ पयनͧशप ĤाǾप मɅ आयोिजत ͩकया
उससे संबंͬ धत टȣमɉ ɮवारा अिज[त पदकɉ को 
 पदक ताͧलका मɅ योगदान के Ǿप मɅ दज[ ͩकया

आयोजन के समापन पर, सबसे अͬधक èवण[ पदक
ͪवजेता घोͪषत ͩकया जाता है। 

ĤǓतयोͬगता मɅ महाराçĚ और हǐरयाणा राÏय को छोड़कर
खेलो इंͫडया यूथ गेàस का ͨखताब नहȣं जीता है।

खेल ͪवकास काय[Đम कȧ पçृठभूͧ म : 

दǓुनया मɅ सबसे सͩĐय और ऊजा[ से भरपूर मानी
वष[ से कम आयु के हɇ, और 15-29 वष[ के 

भागीदारȣ को बढ़ावा देने के ͧलए ͪवͧभÛन पहलɅ 
खेलɉ मɅ योगदान को बढ़ाने और उसे Ĥभावी
जैसे ͩक राजीव गांधी खेल अͧभयान (आरजीकेए
राçĚȣय खेल ĤǓतभा खोज योजना (एनएसटȣएसएस
िजसे खेलो इंͫडया : राçĚȣय खेल ͪवकास काय[Đम
 इस योजना का उɮदेæय Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 
बढ़ावा देना था। 
इसका लêय शहरȣ ¢ेğɉ मɅ उÍच गुणवƣा वाले
अपनी ¢मता Ǒदखाने का अवसर ͧमले। 

ͩकया जाता है, िजसमɅ एथलȣटɉ 
 उनके संबंͬधत राÏय या कɅ ġ 

ͩकया जाता है। 
पदक हाͧसल करने वाले राÏय 

छोड़कर भारत कȧ ͩकसी भी अÛय 
है। 

 
मानी जाती है।  

 युवाओं का ĤǓतशत 27.5% 
 शुǾ कȧ गई हɇ। 

Ĥभावी ढंग से लागू करने के ͧलए 
आरजीकेए) , शहरȣ खेल अवसंरचना 

एनएसटȣएसएस) को एकजुट कर एक 
काय[Đम नाम Ǒदया गया है। 
 खेल अवसंरचना का Ǔनमा[ण 

वाले खेल सुͪ वधाओं का Ǔनमा[ण 



 

 राçĚȣय खले ĤǓतभा खोज योजना
युवा ͨखलाͫड़यɉ कȧ पहचान करना
 

खेलो इंͫडया काय[Đम का मÉुय उɮदेæय
  

 यह योजना भारत सरकार ɮवारा
है, िजसका उɮदेæय देश मɅ खेलɉ

 इसके तहत हर साल 1000 युवा
वष[ पांच लाख ǽपये ĤाÜत करते

 यह योजना ͨखलाͫड़यɉ को ͧश¢ा
और 20 ͪवæवͪवɮयालयɉ को खेल

 इस काय[Đम मɅ नवीनतम तकनीकɉ
Ĥसार ͩकया जाएगा।  

 इसके अǓतǐरÈत, शारȣǐरक ͩफटनेस
ͪवकास मɅ सहायता ͧमलेगी।  

 इस योजना का मÉुय उɮदेæय 
और खेल बुǓनयादȣ ढांचे को मजबूत

 यह काय[Đम ͪवशेष Ǿप से वंͬचत
मÉुयधारा मɅ लाने के ͧलए तैयार
िजससे देश कȧ एकता और अखंडता

  

योजना : इसका मुÉय उɮदेæय देशभर मɅ खेल के
करना था। 

उɮदेæय :  

ɮवारा 100% ͪवƣ पोͪषत और कɅ ġȣय èतर पर 
खेलɉ को बढ़ावा देना है।  
युवा एथलȣटɉ को खेल छाğवृͪ ƣ Ĥदान कȧ जाती

करते हɇ।  
ͧश¢ा और खेल दोनɉ मɅ उ×कृçटता हाͧसल करने
खेल ͪवͧशçटता के कɅ ġ के Ǿप मɅ माÛयता देती

तकनीकɉ जैसे GIS, खेल पोट[ल, और मोबाइल 

ͩफटनेस Ĝाइव और खेल ĤǓतयोͬगताओं के आयोजन

 खेल पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ सुधार, ĤǓतभाओं 
मजबूत करना है। 
वंͬचत और अशांत ¢ेğɉ के युवाओं को खेल गǓतͪवͬधयɉ
तैयार ͩकया गया है, ताͩक वे राçĚ Ǔनमा[ण 

अखंडता कȧ भावना को बढ़ावा ͧमले। 

के ĤǓत उ×साहȣ और समͪप[त 

 
 काया[िÛवत एक Ĥमुख पहल 

जाती है, जो आठ वषɟ तक ĤǓत 

करने के ͧलए Ĥेǐरत करती है, 
देती है। 
 ऐÜस के माÚयम से खेलɉ का 

आयोजन से बÍचɉ को शारȣǐरक 

 कȧ पहचान, कोͬचगं åयवèथा 

गǓतͪवͬधयɉ मɅ शाͧमल कर उÛहɅ 
 मɅ अपना योगदान दे सकɅ , 



 

खेलो इंͫडया काय[Đम का काय[¢ेğ : 
भारत मɅ खेलो इंͫडया काय[Đम को 12 काय[¢ेğɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है। िजसमɅ शाͧमल है –  
1. शाǓंत और ͪवकास के ͧलए खेल – ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन करना। 
2. Ēामीण और èवदेशी या जनजातीय खेलɉ को Ĥो×साहन देना। 
3. राÏय èतरȣय खेलो इंͫडया कɅ ġɉ का Ǔनमा[ण एव ंͪवकास करना। 
4. राçĚȣय /¢ेğीय /राÏय खेल ͧश¢ाͪवदɉ को सहायता Ĥदान करना।   
5. èकूलȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ का शारȣǐरक èवाèØय के ͩफटनेस के ĤǓत जागǾक करना। 
6. Ǒदåयांगɉ के मÚय खेल सèंकृǓत को Ĥो×साहन देना। 
7. मǑहलाओं के ͧलए खेल – ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन करना। 
8. ĤǓत वष[ वाͪष[क खेल ĤǓतयोͬगता का आयोजन करना। 
9. खेल ĤǓतभाओं कȧ  खोज  करना और उसका ͪवकास करना।  
10. खेलɉ अवसंरचना का ͪवकास और उÛनयन करना। 
11. खेल के मैदानɉ का ͪवकास  करना। 
12. सामुदाǓयक अनुͧश¢ण (कोͬचगं)  के ͪवकास मɅ ͪवƣ पोषण करना।  

 
खेलो इंͫडया काय[Đम का पǐरणाम एव ंĤभाव : 
 खेलो इंͫडया योजना ने देश भर मɅ ĤǓतèपधȸ मचं और बुǓनयादȣ ढांचा Ĥदान कर खेल ĤǓतभाओं कȧ 

पहचान और उनके कौशल ͪवकास के ͧलए एक मजबूत तंğ èथाͪपत ͩकया।  
 हर साल, खेलो इंͫडया यूथ गेàस और यूǓनवͧस[टȣ गेàस के माÚयम से, 17 और 21 वष[ के युवा 

एथलȣटɉ को राçĚȣय èतर पर अपनी ĤǓतभा Ǒदखाने का अवसर ͧमलता है। 
 वष[ 2019 मɅ Ĥधानमğंी ɮवारा लॉÛच ͩकया गया खेलो इंͫडया मोबाइल ऐप अब तक 23 लाख से 

अͬधक èकूलȣ बÍचɉ के ͩफटनेस मापदंडɉ का आकलन कर चुका है, िजससे 5 वष[ कȧ आयु से खेल 
ĤǓतभाओं कȧ पहचान कȧ जा रहȣ है। 

 इसके अǓतǐरÈत, èवदेशी खेलɉ को बढ़ावा देने के ͧलए कɅ ġ और राÏय सरकारɉ ने ͪवशेष योजनाएं बनाई 
हɇ, िजसमɅ èवदेशी खेलɉ के एथलȣटɉ को आउट-ऑफ-पॉकेट भƣा (ओपीए), शीष[ कɅ ġɉ मɅ Ĥͧश¢ण 
सुͪ वधाए ंऔर अÛय सुͪ वधाएं Ĥदान कȧ जाती हɇ। 

 मǑहलाओं कȧ खेलɉ मɅ अͬधक भागीदारȣ सǓुनिæचत करने और उÛहɅ सशÈत बनाने के ͧलए ͪवͧशçट 
योजनाएं लागू कȧ गई हɇ।  

 खेलो इंͫडया यूथ गेàस के माÚयम से Ǒदåयांग एथलȣटɉ के ͧलए बेहतर Ĥͧश¢ण, ͪवƣीय सहायता और 
अÛय योजनाओं के माÚयम से उनका समथ[न ͩकया जा रहा है। 

  

Ǔनçकष[ / समाधान कȧ राह :  
  



 

खेलो इंͫडया काय[Đम न केवल भारत
इसका भͪवçय भी बेहद उÏÏवल
अपनानी चाǑहए-   

 खेल अवसंरचना का उÛनयन एवं
ͪवशेषकर Ēामीण, जनजातीय, 
उÛनयन तथा ͪवकास करना चाǑहए।

 खेलो इंͫडया कɅ ġ एव ं खेल अकादͧमयɉ
गुणवƣापूण[ कोͬचगं, Ĥͧश¢ण, 
भर मɅ और अͬधक खलेो इंͫडया

 ͩफट इंͫडया मूवमɅट : सरकार 
चाǑहए तथा ͩफट इंͫडया मूवमɅट
शारȣǐरक गǓतͪवͬधयɉ और ͩफटनेस

 साव[जǓनक-Ǔनजी भागीदारȣ : सरकार
कȧ साझेदारȣ, कॉपȾरेट सामािजक
(MPLADS) जैसी योजनाओं का

 खेल ĤǓतयोͬगताए ँएव ंĤǓतभा 
हेतु èकूल, िजला, राÏय तथा 
आयोजन करना चाǑहए । 

 खेल के माÚयम से समावेͧशता
समाज के सभी वगɟ, ͪवशेष Ǿप
के समूहɉ हेतु सèती एव ंसुलभ
Ĥो×साǑहत करने हेतु ͪवशेष Ĥो×साहन

भारत मɅ युवा खले ĤǓतभाओं कȧ वत[मान िèथǓत
उÏÏवल है। इसे सफल बनाने के ͧलए भारत सरकार

एवं ͪवकास करना : सरकार को देश के सभी
 पूवȾƣर राÏयɉ और आकां¢ी िजलɉ मɅ खेल

चाǑहए। 
अकादͧमयɉ कȧ èथापना करना :  सरकार को
 उपकरण, पोषण, ͬचͩक×सा सहायता तथा छाğवृͪ ƣ

इंͫडया कɅ ġ एवं खेल अकादͧमया ँèथाͪपत करनी चाǑहए
 को ͩफट इंͫडया मूवमɅट को एक जन अͧभयान

मूवमɅट को åयापक Ǿप से Ĥचाǐरत ͩकया जाना
ͩफटनेस के ĤǓत जागǾकता बढ़े। 

सरकार को खेल अवसंरचना के ͪवèतार के ͧलए
सामािजक िजàमेदारȣ (CSR) और सांसद èथानीय

का अͬधकतम उपयोग ͩकया जाना चाǑहए। 
 ͪवकास : सरकार को युवा एथलȣटɉ को Ĥदश[न

तथा राçĚȣय èतर जैसे ͪवͧभÛन èतरɉ पर अͬधक

समावेͧशता को बढ़ावा देना : सरकार को यह सǓुनिæचत
Ǿप से लड़ͩकयɉ, मǑहलाओं, ͪवकलांग åयिÈतयɉ

सुलभ हो। सरकार ɮवारा इन समूहɉ के बीच 
Ĥो×साहन, आर¢ण और पुरèकार भी Ĥदान ͩकया

 
िèथǓत को सुǺढ़ कर रहा है, बिãक 

सरकार को Ǔनàनͧलͨखत पहलɅ 

सभी राÏयɉ के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ, 
खेल सुͪ वधाओं का Ǔनमा[ण और 

को ĤǓतभाशालȣ ͨखलाͫड़यɉ को 
छाğवृͪ ƣ Ĥदान करने हेतु देश 
चाǑहए । 

अͧभयान के Ǿप मɅ बढ़ावा देना 
जाना चाǑहए ताͩक हर वग[ मɅ 

ͧलए सरकारȣ और Ǔनजी ¢ेğ 
èथानीय ¢ेğ ͪवकास योजना 

Ĥदश[न एवं अवसर Ĥदान करने 
अͬधक खेल ĤǓतयोͬगताओं का 

सǓुनिæचत करना चाǑहए ͩक खेल 
åयिÈतयɉ, अãपसÉंयकɉ तथा हाͧशये 

 भागीदारȣ एवं उ×कृçटता को 
ͩकया जाना चाǑहए। 



 

èğोत – पीआईबी एवं द ǑहÛद।ू 
 

Ĥारंͧभ
Q.1. खेलो इंͫडया यूथ गेàस के संबंध
1. भारत मɅ इस खेल ĤǓतयोͬगता 
2. ǒबहार अĤैल 2025 मɅ खेलो इंͫडया
उपरोÈत कथन / कथनɉ मɅ से कौन सा
A. केवल 1  
B. केवल 2  
C. 1 और 2 दोनɉ   
D. न तो 1 और न हȣ 2  
उƣर – C 

मÉुय
Q.1. खेलो इंͫडया काय[Đम के Ĥमुख

अवसंरचना का Ǔनमा[ण, उÛनयन
उठाए जा सकते हɇ ? तक[ संगत
( शÞद सीमा 250 अंक – 15 )

 

Ĥारंͧभक परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन :  
संबंध मɅ Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर ͪवचार कȧिजए।

 को दो Įेͨणयɉ मɅ आयोिजत ͩकया जाता है। 
इंͫडया यूथ गेàस और पैरा गेàस दोनɉ कȧ मेजबानी
सा कथन सहȣ है ?  

मÉुय परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन :  
Ĥमुख ͪवशेषताओं को बताते हुए यह चचा[ 

उÛनयन और सभी का समावेशन सǓुनिæचत करने के
तक[ संगत समाधान Ĥèतुत कȧिजए।  

)  

Dr. Akhilesh Kumar

कȧिजए। 
 

मेजबानी करेगा।  

 कȧिजए ͩक भारत मɅ  खेल 
के ͧलए ͩकस Ĥकार के कदम 

Dr. Akhilesh Kumar Shrivastava 
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