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रााज्यपााल बनााम रााज्य सरकाार : संंवैैधाानि�क शक्ति�योंं और 
लोोकतांंत्रि�क प्रक्रि�यााओं ंमेंं संंतुुलन कीी चुुनौौति�याँँ

खबरोंं मेंं क्योंं ?

•	  हााल हीी मेंं तमि�लनााडुु केे रााज्यपााल आर.एन. रवि� और मुुख्यमंंत्रीी 
एम.के. स्टालिन के बीच एक नया राजनीतिक विवाद उभरा है, 
जिसका कारण प्रसार भारती के कार््यक्रम मेें राज्यगीत ‘तमिल थाई 
वझथु’ की गलत प्रस्तुति है। 

•	 इस गीीत सेे ‘द्रवि�ड़ भूूमि�’ कीी प्रशंंसाा वाालाा एक पद गाायब थाा, जि�सेे 
अनजाने मेें हुई गलती बताया गया। 

•	 तमि�लनााडुु केे मुुख्यमंंत्रीी नेे तमि�लनााडुु केे रााज्यपााल आर.एन. रवि� 
के “आर््य” संदर््भ पर सवाल उठाते हुए इसे नस्लवादी कहा, जबकि 
रवि ने इसे मुख्यमंत्री की संवैधानिक गरिमा के खिलाफ बताया।

•	 तमि�लनााडुु केे रााज्यपााल आर.एन. रवि� ने े ‘द्रवि�ड़ अवधाारणाा’ कोो 
‘पुरानी पड़ चुकी विचारधारा’ कहा, जो अलगाववाद को बढ़़ावा 
देती है। 

•	 उन्होंंनेे आरोोप लगाायाा कि� पि�छलेे 50 वर्षोंं मेंं तमि�लनााडुु मेंं 
विषाक्तता फैलाई गई है। यह स्थिति शासन की कार््यक्षमता को 
प्रभावित कर रही है और यह सुझाव दिया जा रहा है कि तमिलनाडु 
के राज्यपाल आर.एन. रवि को उसके पद से हटाया जाना चाहिए, 
क्ययोंकि उनक और मुख्यमंत्री के बीच के संबंधोों मेें कोई सुधार नहीीं 
दिख रहा है। 

•	 भाारत कीी लोोकतांंत्रि�क व्यवस्थाा मेंं यह स्थि�ति� रााज्य कीी लोोकतांंत्रि�क 
संस्थाओ ंके लिए चितंा का विषय है। 

 भाारत मेंं रााज्यपााल केे पद सेे जुुड़ीी प्रमुुख चुुनौौति�याँँ : 

 

रााज्यपााल कीी नि�युुक्ति� :  

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कीी नि�युुक्ति� कंेंद्र सरकाार कीी सलााह पर रााष्ट्रर पति� 
द्वारा की जाती है। 

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कीी नि�युुक्ति� कंेंद्र सरकाार कीी सलााह पर रााष्ट्रर पति� 
द्वारा किए जाने से राज्यपाल की राजनीतिक तटस्थता और 
निष्पक्षता पर भी हमेशा सवाल खड़़े होते हैैं।

•	 भाारत मेंं कई बाार कंेंद्र मेंं सत्ताारूढ़ दल केे कि�सीी सदस्य कोो 
राज्यपाल के रूप मेें नियुक्त किया गया या राजनीतिक कारणोों से 
उसे हटा दिया गया या स्थानाांतरित कर देने का उदहरण भी देखने 
को मिलता है।जो भारत मेें राज्यपाल के पद की गरिमा और उनकी 
एक ही राज्य मेें स्थिरता की कमजोरी के रूप मेें देखा जाता है।

भाारत मेंं रााज्यपााल कीी शक्ति�याँँ और भूूमि�काा :

 

•	 भाारत केे संंवि�धाान द्वााराा रााज्यपााल कोो वि�भि�न्न प्रकाार कीी शक्ति�याँँ 
और अनेक प्रकार की भूमिकाएं प्रदान की गई है। 

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कोो रााज्य वि�धाानमंंडल द्वााराा पाारि�त वि�धेेयकोंं पर 
सहमति देना, मुख्यमंत्री एवं अन्य मंत्रियोों की नियुक्ति करना, राज्य 
के विभिन्न विषयोों पर राष्टट्रपति  को रिपोर््ट भेजना और कुछ राज्ययों मेें 
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विशेष उत्तरदायित्ववों का निर््वहन करने की शक्तियाां प्राप्त है।

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कोो संंवि�धाान द्वााराा प्रदत भूूमि�कााएँँ और शक्ति�याँँ 
प्रायः राज्यपाल के विवेकाधीन (discretion) होती हैैं, जिससे कई 
बार कई राज्ययों मेें निर्वाचित राज्य सरकार और राज्यपाल के बीच 
टकराव की स्थिति उत्पन्न हो जाती है

रााज्यपाालोंं कीी जवााबदेहीी और प्रति�रक्षाा : 

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कोो संंबंंधि�त रााज्य सरकाार मेंं रााष्ट्रर पति� केे 
समकक्ष माना जाता है। 

•	 रााज्यपााल केे संंदर्भभ मेंं अक्सर यह देेखाा गयाा हैै कि�  वेे कंेंद्र सरकाार 
के एजेेंट के रूप मेें कार््य करते देखा गया है। 

•	 भाारत मेंं रााज्यपाालोंं कीी नि�युुक्ति� अक्सर संंबंंधि�त नि�र्वााचि�त रााज्य 
सरकारोों की शक्ति पर नियंत्रण रखने के लिए नियुक्त किया जाता 
है। 

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कोो कंेंद्र सरकाार कीी मर्जीी सेे रााष्ट्रर पति� द्वााराा उनकेे 
पद से हटाया जा सकता है।

•	 वाास्तवि�कताा मेंं भाारत मेंं रााज्यपााल इस बाात सेे आश्वस्त होोतेे हैंं कि� 
जब तक वे केें द्र सरकार के अनुरूप कार््य करते रहेेंगे, वे अपने पद 
पर बने रहेेंगे। 

•	 भाारत केे संंवि�धाान केे अनुुचे्छेद 361 केे अनुुसाार भाारत मेंं रााज्यपााल 
राज्य के प्रमुख के रूप मेें वे पद पर बने रहते हुए अपने कार्ययों के 
लिए न्यायालयोों के प्रति भी जवाबदेह नहीीं होते हैैं।

भाारतीीय संंवि�धाान द्वााराा प्रदत रााज्यपााल कीी शक्ति�याँँ : 

भाारत केे संंवि�धाान मेंं रााज्यपााल कीी शक्ति�योंं काा उल्लेेख हैै जोो संंवि�धाान 
केे अनुुचे्छेद 200 और अनुुचे्छेद 201 द्वााराा वि�धेेयकोंं कोो पाारि�त करनेे केे 
संंबंंध मेंं परि�भााषि�त हैंं। 

संंवि�धाान केे अनुुचे्छेद 200 और अनुुचे्छेद 201 केे अनुुसाार, जब रााज्य 
वि�धाानमंंडल द्वााराा रााज्यपााल केे समक्ष कोोई वि�धेेयक प्रस्तुुत कि�याा जााताा 
हैै तोो उनकेे पाास नि�म्नलि�खि�त वि�कल्प होोतेे हंैं:- 

•	 वह उस वि�धेेयक पर सहमति� देे सकताा हैै, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� 
विधेयक एक अधिनियम या कानून बन जाता है।

•	 वह वि�धेेयक पर अपनीी सहमति� नहींं डेे सकताा हैै याा उस वि�धेेयक 
को अपने रोक सकता है, जिसका अर््थ है कि उक्त को  विधेयक 
निरस्त कर दिया गया है।

•	 धन वि�धेेयक कोो छोोड़कर वह कि�सीी भीी वि�धेेयक कोो याा उस 
विधेयक के कुछ उपबंधोों पर पुनर््वविचार के अनुरोध वाले संदेश के 
साथ राज्य विधानमंडल को वापस भेज सकता है।

•	 यदि� उक्त वि�धेेयक रााज्य वि�धाानमंंडल द्वााराा संंशोोधनोंं केे सााथ याा 
बिना संशोधनोों के दोबारा पारित किया जाता है तो राज्यपाल को 
उस विधेयक पर अपनी सहमति देनी ही पड़ती है।

•	 रााज्यपााल कि�सीी वि�धेेयक कोो रााष्ट्रर पति� केे वि�चाार केे लि�ए आरक्षि�त 
कर सकता है, जो या तो विधेयक पर सहमति दे सकता है या 
अपनी अनुमति नहीीं भी डे सकता है, या राज्यपाल को विधेयक को 
पुनर््वविचार के लिए राज्य विधानमंडल को वापस भेजने का निर्देश 
दे सकता है।

•	 भाारत मेंं कि�सीी भीी रााज्य काा कोोई भीी वि�धेेयक यदि� उस रााज्य केे 
उच्च न्यायालय की स्थिति को खतरे मेें डाल सकता है तो राज्यपाल 
द्वारा उस विधेयक पर रोक लगाना अनिवार््य होता है।

•	 कोोई भीी वि�धेेयक भाारत केे संंवि�धाान केे प्राावधाानोंं, रााज्य केे नीीति� 
निदेशक सिद्धधांतोों अथवा देश के व्यापक हित या गंभीर राष्ट्री य 
महत्त्व के विरुद्ध है, या संविधान के अनुच्छेद 31 A, के तहत संपत्ति 
के अनिवार््य अधिग्रहण से संबंधित है तो यह तय करना राज्यपाल 
के विवेकाधीन होता है।

भाारत मेंं रााज्यपााल केे पद कोो समााप्त कर देेनेे केे पक्ष और 
वि�पक्ष मेंं प्रतुुत कि�ए जाानेे वाालाा तर्कक   : 

•	 भाारत मेंं रााज्यपाालोंं द्वााराा अनुुचि�त और असंंवैैधाानि�क आचरण 
किए जाने पर प्रायः यह कहा जाता है कि इस भारत मेें राज्यपाल 
के पद को पूरी तरह से समाप्त कर दिया जाए। हालााँकि यह तर््क  
अविवेकपूर््ण और अनावश्यक दोनोों है।

•	 अवि�वेेकपूूर्णण कहे जाानेे केे पीीछेे यह तर्कक  होोताा हैै कि� क्योंंकि� 
वेस्टमिसं्टर संसदीय लोकतंत्र (Westminster parliamen-
tary democracy) मेें राज्य के प्रमुख और सरकार के प्रमुख 
दोनोों की उपस्थिति की आवश्यकता होती है और राज्यपाल का 
पद समाप्त करना उस पूरी संसदीय प्रणाली को समाप्त करने के 
समान होगा।
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•	 अनाावश्यक कहे जाानेे केे पीीछेे यह तर्कक  नि�हि�त होोताा हैै कि� क्योंंकि� 
न्यायिक हस्तक्षेप या संवैधानिक सुधार जैसे व्यवहार््य विकल्प 
पहले से मौजूद हैैं। अतः भारत मेें राज्यपाल के पद को समाप्त कर 
देना अनावश्यक है।  

भाारत मेंं रााज्यपााल केे पद सेे संंबंंधि�त संंवि�धाान सभाा केे सदस्योंं 
केे वि�चाार : 

•	 भाारत मेंं संंवि�धाान सभाा केे कुुछ सदस्य, जैैसेे दक्षि�णाायनीी वेेलाायुुधन, 
विश्वनाथ दास और एच.वी. कामथ राज्यपालोों से संबंधित प्रावधानोों 
के प्रखर आलोचक थे। उनका तर््क  था कि संविधान का मसौदा 
चूंकि भारत सरकार अधिनियम 1935 की प्रतिकति है जहााँ केें द्र 
को बहुत अधिक शक्तियााँ दी गई हैैं और राज्ययों की स्वायत्तता को 
कम कर दिया गया है। अतः उन्हहें यह भी भय था कि राज्यपाल केें द्र 
के एजेेंट के रूप मेें कार््य करेेंगे और राज्य सरकारोों के कार््य मेें 
हस्तक्षेप करेेंगे।

•	 संंवि�धाान केे मुुख्य वाास्तुुकाार डॉॉक्टर बीी.आर. अंंबेेडकर नेे रााज्यपाालोंं 
से संबंधित मौजूदा प्रावधानोों का बचाव किया था। उनका तर््क  था 
कि भारत सरकार अधिनियम 1935 मेें बदलाव करने के लिए बहुत 
कम समय था और राज्यपालोों को केवल राज्य सरकारोों के साथ 
मिलकर कार््य करना है, न कि उन पर शासन करना या हावी होना 
है। राज्यपाल द्वारा केें द्र के अनुसार कार््य करने की आशंक जिसकी 
संभावना संविधान सभा के कई सदस्ययों द्वारा उजागर की गई, को 
डा. अंबेडकरख़ारिज कर दिया था।  उन्हहोंने इस बारे मेें भी कुछ नहीीं 
कहा कि राज्यपाल संबंधी प्रावधानोों मेें कोई सुधार क्ययों नहीीं किया 
गया, जबकि भारत सरकार अधिनियम 1935 के कई प्रावधानोों 
को आवश्यकतानुसार सुधार के साथ संविधान मेें शामिल किया 
गया था।

वर्ततमाान समय मेंं रााज्यपााल सेे संंबंंधि�त कि�ए जाानेे वाालेे 
महत्वपूूर्णण सुुधाार :

न्याायि�क हस्तक्षेेप : 

•	 सर्वोोच्च न्याायाालय रााज्यपाालोंं केे आचरण कीी नि�गराानीी करनाा जाारीी 
रख सकता है और यह सुनिश्चित करने के लिए निर्देश या टिप्पणियााँ 
जारी कर सकता है कि वे संविधान एवं कानून के अनुसार कार््य 
करेें। इससे राज्यपालोों की मनमानी या पक्षपातपूर््ण कार््रवाइयोों को 
रोकने और भारतीय राजनीति के संघीय सिद्धधांत या संघीय स्वरुप  
को बनाए रखने मेें मदद मिल सकती है।

वर्ततमाान नि�युुक्ति� और नि�ष्काासन प्रक्रि�याा मेंं सुुधाार करनाा : 

•	 भाारत मेंं रााज्यपाालोंं कीी नि�युुक्ति� और नि�ष्काासन कीी प्रक्रि�याा कोो 
बदलने के लिए भारत के मौजूदा संविधान मेें भी संशोधन किया 
जा सकता है, जैसा ‘हेड्स हेल्ड हाई’ के लेखकोों ने सुझाव दिया 
है। इसमेें एक अधिक पारदर्शी और परामर्शी तंत्र शामिल हो सकता 
है, जैसे कि कॉलेजियम या संसदीय समिति, जो योग्यता और 

उपयुक्तता के आधार पर उम्मीदवारोों का चयन कर सकती है।राज्य 
विधानमंडल के प्रस्ताव या न्यायिक जााँच की आवश्यकता के साथ 
राज्यपालोों के निष्कासन को और भी कठिन बनाया जा सकता है।

रााज्यपााल कोो रााष्ट्ररपति�  केे समाान दर्जाा प्रदाान कर रााज्य केे प्रति� 
जवााबदेह बनाानाा  :

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कोो रााज्य वि�धाानमंंडल केे प्रति� उसीी तरह 
जवाबदेह बनाया जा सकता है जैसे राष्टट्रपति  केेंद्री य संसद के प्रति 
जवाबदेह होता है। राज्यपाल के लिए भी निर्वाचन से नियुक्ति और 
महाभियोग से निष्कासन जैसी व्यवस्था किया जा सकता हैैं।

रााज्यपााल कोो एक नि�र्वााचि�त प्रति�नि�धि� बनाानाा : 

•	 रााज्यपााल कोो कंेंद्र सरकाार द्वााराा नाामि�त व्यक्ति� केे बजााय रााज्य काा 
एक निर्वाचित प्रतिनिधि बनाया जा सकता है। इससे इस पद की 
जवाबदेही एवं वैधता बढ़ सकती है और केें द्र द्वारा हस्तक्षेप या 
प्रभाव की गुंजाइश कम हो सकती है। राज्यपाल का चुनाव राज्य 
विधानमंडल या राज्य के लोगोों द्वारा किया जा सकता है, जैसा कि 
भारत मेें राष्टट्रपति  के चुनाव के संदर््भ मेें होता है।

महााभि�योोग लगााकर पद सेे नि�ष्कााषि�त करनाा : 

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कोो संंवि�धाान केे उल्लंंघन याा कदााचाार केे 
आधार पर राज्य विधानमंडल द्वारा महाभियोग चलाकर उसके 
पद से हटाया जा सकता है। जिससे यह राज्यपाल की शक्ति 
और अधिकार पर नियंत्रण एवं संतुलन प्रदान कर सकता है और 
राज्यपाल के पद को किसी भी दरुुपयोग करने से रोक सकता है। 
राज्यपाल पर महाभियोग की प्रक्रिया को राष्टट्रपति  पर महाभियोग 
लगाने की प्रक्रिया के समान ही बनाया जा सकता है, जहााँ कुल 
सदस्यता के बहुमत और राज्य विधानमंडल के दोनोों सदनोों मेें 
उपस्थित एवं मतदान करने वाले सदस्ययों के दो-तिहाई बहुमत की 
आवश्यकता होती है।

भाारत मेंं सर्वोोच्च न्याायाालय और वि�भि�न्न समि�ति�योंं द्वााराा 
रााज्यपााल सेे संंबंंधि�त सुुझााए गए संंवैैधाानि�क सुुधाार : 
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भाारत मेंं सर्वोोच्च न्याायाालय और वि�भि�न्न समि�ति�योंं द्वााराा रााज्यपााल केे 
पद सेे संंबंंधि�त समय – समय पर कुुछ संंवैैधाानि�क सुुधाार सुुझाायेे गए 
हंैं। जोो नि�म्नलि�खि�त हैै – 

सरकाारि�याा आयोोग (1988) कीी सि�फाारि�शेंं : 

•	 रााज्यपााल कीी नि�युुक्ति� रााष्ट्रर पति� द्वााराा संंबंंधि�त रााज्य केे मुुख्यमंंत्रीी सेे 
परामर््श के बाद की जानी चाहिए।

•	 रााज्यपााल कोो साार्ववजनि�क जीीवन केे कि�सीी क्षेेत्र मेंं प्रति�ष्ठि�त व्यक्ति� 
होना चाहिये और उस राज्य से संबंधित नहीीं होना चाहिये जहााँ वह 
नियुक्त किया जा रहा है।

•	 दुरु्ललभ एवंं बााध्यकाारीी परि�स्थि�ति�योंं कोो छोोड़कर रााज्यपााल कोो 
उसका कार््यकाल पूरा होने से पहले नहीीं हटाया जाना चाहिए।

•	 रााज्यपााल कोो कंेंद्र और रााज्य केे बीीच एक सेेतुु केे रूप मेंं काार्यय 
करना चाहिए न कि केें द्र के एजेेंट के रूप मेें कार््य करना चाहिए।

•	 रााज्यपााल कोो अपनीी वि�वेेकााधीीन शक्ति�योंं काा प्रयोोग संंयमि�त 
और विवेकपूर््ण तरीके से करना चाहिए और उनका उपयोग 
लोकताांत्रिक प्रक्रिया को कमज़ोर करने के लिए नहीीं बल्कि उसका 
उपयोग भारत की लोकताांत्रिक प्रक्रिया को मजबूत करने के लिए 
करना चाहिए।

वेंंकटचलैैयाा आयोोग (2002) केे सुुझााव :

•	 भाारत मेंं रााज्यपाालोंं कीी नि�युुक्ति� कीी प्रक्रि�याा कोो एक समि�ति� कोो 
सौौंपी जानी चाहिए, जिसमेें प्रधानमंत्री, गृह मंत्री, लोकसभा अध्यक्ष 
और संबंधित राज्य के मुख्यमंत्री शामिल होों।

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल कोो पाँँच वर्षष काा काार्ययकााल पूूराा करनेे कीी 
अनुमति दी जानी चाहिए , जब तक कि दरु्वव्यवहार या अक्षमता के 
आधार पर वे इस्तीफा नहीीं दे देते या राष्टट्रपति  द्वारा हटा नहीीं दिए 
जाते हैैं।

•	 भाारत मेंं कंेंद्र सरकाार कोो रााज्यपााल कोो हटाानेे सेे संंबंंधि�त कि�सीी भीी 
प्रकार की कार््रवाई करने से पहले संबंधित राज्य के मुख्यमंत्री से 
सलाह अवश्य लेनी चाहिए।

•	 रााज्यपााल कोो भीी रााज्य केे दैैनि�क प्रशाासन मेंं हस्तक्षेेप नहींं करनाा 
चाहिए। उन्हहें राज्य सरकार के मित्र, दार््शनिक एवं मार््गदर््शक के 
समान कार््य करना चाहिए और अपनी विवेकाधीन शक्तियोों का 
संयमपूर््वक उपयोग करना चाहिए।

 

पुंं�छीी आयोोग (2010) काा सुुझााव :

•	 भाारत मेंं रााज्यपााल सेे संंबंंधि�त पुंं�छीी आयोोग नेे संंवि�धाान सेे ‘रााष्ट्रर पति� 
के प्रसादपर्यंत’ (during the pleasure of the President) 
वाक्ययांश को हटाने की सिफारिश की, जिसके अनुसार राज्यपाल 
को केें द्र सरकार की इच्छा पर हटाया जा सकता है।

•	 पुंं�छीी आयोोग नेे यह सुुझााव भीी दि�याा कि� रााज्यपााल कोो केेवल रााज्य 
विधानमंडल के एक प्रस्ताव द्वारा उसके पद से ही हटाया जाना 
चाहिए , जो भारत मेें किसी भी राज्य के लिए अधिक स्थिरता और 
स्वायत्तता सुनिश्चित करगा।

बीी.पीी. सिं�घंल बनााम भाारत संंघ (2010)मेंं भाारत केे सर्वोोच्च 
न्याायाालय काा नि�र्णणय :

•	 बीी.पीी. सिं�घंल बनााम भाारत संंघ (2010) मेंं भाारत केे सर्वोोच्च 
न्यायालय ने राज्यपाल के पद के संबंध मेें निर््णय मेें कहा कि 
राष्टट्रपति  किसी भी समय और बिना कोई कारण बताए राज्यपाल 
को हटा सकता है। भारत मेें यह प्रक्रिया इसलिए हो सकता 
है  क्ययोंकि राज्यपाल भारत के संविधान के अनुच्छेद 156(1) के 
तहत ‘राष्टट्रपति  के प्रसादपर्यंत’ अपने पद पर बना रहता है। हालााँकि 
सर्वोच्च न्यायालय ने यह भी कहा कि राज्यपाल के पद से किसी भी 
व्यक्ति का निष्कासन मनमाने तरीके या किसी भी अनुचित कारणोों 
के आधार पर नहीीं होना चाहिए, बल्कि भारत मेें राज्यपाल को पद 
से हटाने के लिए संविधान सम्मत तरीके अपनाए जाना चाहिए।

नि�ष्कर्षष / समााधाान कीी रााह : 

•	 भाारत मेंं रााज्यपाालोंं कीी भूूमि�काा पर जाारीी चर्चाा अत्यंंत सूूक्ष्म सुुधाारोंं 
की आवश्यकता को रेखाांकित करती है, जबकि इस पद का पूर््ण 
उन्मूलन अविवेकपूर््ण समझा जाता है। अतः भारत मेें राज्यपालोों 
की पारदर्शी नियुक्ति,  उनकी पदेन जवाबदेही मेें  वृद्धि और सीमित 
विवेकाधीन शक्तियोों केउपयोग संयमपूर््वक करना होगा।

•	 भाारत मेंं लोोकतांंत्रि�क सि�द्धांंतोंं याा संंवैैधाानि�क मूूल्योंं कोो कोो 
कमज़ोर किए  बिना भी राज्यपाल के पद को  प्रभावी रूप से 
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क्रियान्वित करने को सुनिश्चित करने के लिए भारत मेें राज्य और 
केें द्र के हितोों के बीच संतुलन बनाना अत्यंत महत्त्वपूर््ण है, क्ययोंकि 
किसी भी राज्य मेें राज्यपाल केवल रबड़ स्टाम्प या केें द्र सरकार 
का एजेेंट भर नहीीं होता है, बल्कि राजपाल अनेकोों बार अपनी 
सूझ- बूझ से और अपनी विवेकाधीन शक्तियोों का उपयोग कर 
राज्य सरकार और संबंधित राज्य के मुख्यमंत्री के साथ मिलकर 
उस राज्य मेें बेहतर रूप से प्रशासनिक करवाई करते है और एक 
बेहतर, विवेकी प्रशासनिक तंत्र विकसित करते हैैं और राज्य को 
उन्नत राज्य बनाने की दिशा मेें कार््य भी करते हैैं। 

•	 अतःः कोोई भीी पद समय साापेेक्ष होोताा हैै। अगर बदलतेे समय केे 
साथ उस पद से संबंधित शक्तियोों को बेहतर लोकताांत्रिक व्यवस्था 
वाले राज्य मेें परिणत करने की कोई भी कोशिश होती है तो यह 
भारत के लोकतंत्र के साथ – ही – साथ संवैधानिक मूल्ययों से 
ओत – प्रोत शासन व्यवस्था का सूचक है। जिससे राज्य मेें एक 
स्थिर , लोकताांत्रिक , समानतामूलक राज्य व्यवस्था की रीढ़ ही 
मजबूत होगी और भारत मेें राजपाल का पद भी अपनी गरिमा, 
संवैधानिक मूल्ययों से लैश और अपनी प्रतिष्ठा बनाए रखने  मेें भी 
सक्षम होगी। राज्यपाल संबंधित राज्य के मुख्यमत्री और मंत्रिमंडल 
के साथ तालमेल बिठाकर उस राज्य को एक पारदर्शी और 
न्यायपूर््ण शासन व्यवस्था देने मेें सक्षम हो सकेगा। क्ययोंकि जब भी 
कोई सरकार अविवेकी और तानाशाही की ओर उन्मुख होती है तो 
राज्यपाल के पद पर विराजमान न्याय का चाबुक उस निर्वाचित 
सरकार को न्यायिक चरित्र से युक्त एवं विवेकी बनाने मेें अपनी 
महत्वपूर््ण भूमिका निभाती है। 

स्त्रोोत – द हि�न्दू ूएवंं पीीआईबीी।

प्राारंंभि�क परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न : 

Q.1. भाारत मेंं रााज्यपााल केे संंबंंध मेंं नि�म्नलि�खि�त कथनोंं पर वि�चाार 
कीीजि�ए।

1.	 पुंं�छीी आयोोग केे अनुुसाार रााज्यपााल कीी नि�युुक्ति� रााष्ट्रर पति� द्वााराा 
संबंधित राज्य के मुख्यमंत्री से परामर््श के बाद की जानी चाहिए।

2.	 सरकाारि�याा आयोोग केे अनुुसाार भाारत मेंं रााज्यपाालोंं कीी नि�युुक्ति� कीी 
प्रक्रिया को एक समिति को सौौंपी जानी चाहिए, जिसमेें प्रधानमंत्री, 
गृह मंत्री, लोकसभा अध्यक्ष और संबंधित राज्य के मुख्यमंत्री 
शामिल होों।

3.	 भाारत मेंं रााज्यपााल कीी नि�युुक्ति� कंेंद्र सरकाार कीी सलााह पर रााष्ट्रर पति� 
द्वारा की जाती है। 

4.	 भाारत मेंं रााज्यपााल धन वि�धेेयक केे सााथ – हीी – सााथ कि�सीी भीी 
विधेयक को या उस विधेयक के कुछ उपबंधोों पर पुनर््वविचार के 
अनुरोध वाले संदेश के साथ राज्य विधानमंडल को वापस भेज 
सकता है।

उपरोोक्त कथन/ कथनोंं मेंं कौौन साा कथन सहीी हैै ? 

A. केेवल 1 और 3 

B. केेवल 2 और 4 

C. केेवल 2 

D. केेवल 3

उत्तर – D

मुुख्य परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न : 

Q.1 भाारत मेंं रााज्यपााल कीी नि�युुक्ति� कीी प्रक्रि�याा कोो रेेखांंकि�त करतेे 
हुुए, वि�भि�न्न आयोोगोंं केे सुुझाावोंं केे आलोोक मेंं रााज्यपााल केे पद सेे 
जुुड़ीी चुुनौौति�योंं और उन चुुनौौति�योंं केे समााधाान कीी वि�स्ताारपूूर्ववक चर्चाा 
कीीजि�ए। 

( शब्द सीीमाा – 250 अंंक – 15 )

जनहि�त याा रााजकोोषीीय घााटाा : भाारत मेंं लोोकलुुभाावनवाादीी 
योोजनााओं ंकाा वि�त्तीीय वि�श्लेेषण

खबरोंं मेंं क्योंं ?

•	 भाारत मेंं वि�भि�न्न रााज्योंं मेंं हााल हीी हुुए एक सर्वेेक्षण यह बतााताा हैै कि� 
शहरी भारतीयोों का मुफ्त वस्तुओ ंके प्रति दृष्टिकोण मिश्रित है, जो 
चुनावी अभियानोों मेें एक विभाजनकारी मुद्दा बन गया है। 

•	 भाारत केे प्रधाानमंंत्रीी द्वााराा सन 2022 मेंं “रेेवड़ीी संंसृ्कृति�” कीी 
आलोचना करने के बाद चुनावोों मेें विभिन्न राजनीतिक दलोों द्वारा 
वस्तुओ ंको मुफ्त मेें बाांटने की घोषनाओ ंकी स्थिरता और नैतिकता 
पर एक बार फिर से भारत मेें लोकलुभावनवादी योजनाओ ं का 
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वित्तीय विश्लेषण पर बहस तेज हो गई है। 

•	 इस सर्वेेक्षण मेंं भाारत कीी 56% आबाादीी नेे मुुफ्त वस्तुुओं ं कोो 
अनावश्यक, 78% ने इसे मत प्राप्त करने की रणनीति और 61% 
ने इसके राष्ट्री य वित्त पर प्रभाव की चितंा जताई। 

•	 भाारत केे अमीीर वर्गोंं केे 84% जनताा नेे इसेे आर्थि�िक रूप सेे 
हानिकारक बताया, जबकि निम्न आय वर््ग मेें यह आंकड़़ा 46% 
था, जो स्वास्थ्य सेवा पर सरकारोों द्वारा दी जाने वाली सब्सिडी को 
उचित मानते हैैं।

“ कि�सीी आदमीी कोो एक मछलीी दोो तोो तुुम एक दि�न केे लि�ए उसकाा 
पेेट भरोोगेे लेेकि�न अगर कि�सीी आदमीी कोो मछलीी पकड़नाा सि�खाा दोो 
तोो तुुम जीीवन भर केे लि�ए उसके पेेट भरनेे काा उपााय कर दोोगेे।’’ ( 
“Give a man a fish and you feed him for a day, teach a 
man to fish and you feed him for a lifetime.”)

भाारत मेंं योोजनााओं ंसेे संंबधि�त फ्रीीबीीज ( निः�ःशुुल्क ) संंसृ्कृति� 
क्याा होोताा हैै ? 

•	 भाारत मेंं फ्रीीबीीज (निः�ःशुुल्क) संंसृ्कृति� कोो समझनेे केे लि�ए, भाारतीीय 
रिजर््व बैैंक की एक रिपोर््ट मेें इसे “एक लोक कल्याणकारी उपाय” 
के रूप मेें परिभाषित किया गया है, जो नागरिकोों को निःशुल्क 
प्रदान किया जाता है। 

•	 भाारतीीय रि�जर्वव बैंंक कीी उस रि�पोोर्टट मेंं यह भीी उल्लेेख कि�याा गयाा 
है कि फ्रीबीज स्वास्थ्य और शिक्षा जैसी व्यापक और दीर््घकालिक 
लाभ प्रदान करने वाली सार््वजनिक या मेरिट वस्तुओ ं(public/
merit goods) से भिन्न होते हैैं।

•	 भाारत मेंं भाारत मेंं लोोकलुुभाावनवाादीी योोजनााएंं याा फ्रीीबीीज आमतौौर 
पर चुनावी रणनीतियोों का हिस्सा होते हैैं, जिनका उद्देश्य लोगोों को 
तत्काल लाभ देना होता है, जबकि सार््वजनिक वस्तुएं समाज के 
समग्र विकास के लिए जरूरी होती हैैं।

निः�ःशुुल्क योोजनााएंं (फ्रीीबीीज) और कल्यााणकाारीी रााज्य 
(वेेलफेेयर से्टेट) केे बीीच मुुख्य अंंतर : 

•	 कल्यााणकाारीी योोजनााएंं जहांं समााज याा रााज्य पर सकााराात्मक 
प्रभाव डालती हैैं, वहीीं निःशुल्कता (फ्रीबीज) राज्य या व्यक्ति की 
राज्य पर निर््भरता और उससे उत्पन्न विकति को पैदा कर सकती 
है।

•	 फ्रीीबीीज उन वस्तुुओं ंऔर सेेवााओं ंकाा समूूह हैंं जोो उपयोोगकर्तााओं ं
को बिना किसी शुल्क के उपलब्ध कराए जाते हैैं। इनका लक्ष्य 
सामान्यतः अल्पकालिक लाभ पहचाना होता है, जो अक्सर 
मतदाताओ ं को आकर््षषित करने या लोकलुभावन वादोों के तहत 
एक प्रकार की रिश्वत के रूप मेें देखे जाते हैैं। उदाहरण के लिए, 
निःशुल्क लैपटॉप, टीवी, साइकिल, बिजली और पानी जैसे उपहार 
फ्रीबीज के श्रेणी मेें आते हैैं।

•	 रााज्य द्वााराा संंचाालि�त कल्यााणकाारीी योोजनााएंं जहाँँ सुुवि�चाारि�त 
कार््यक्रम होती हैैं, जिनका उद्देश्य लक्षित जनसंख्या को लाभ 
पहचाना और उनक जीवन स्तर मेें सुधार करना है। ये योजनाएं 
नागरिकोों के प्रति संवैधानिक दायित्ववों को पूरा करने के लिए बनाई 
जाती हैैं, और इन्हहें सामाजिक न्याय, समानता और मानव विकास 
को बढ़़ावा देने के लिए देखा जाता है। इसके अंतर््गत सार््वजनिक 
वितरण प्रणाली (PDS), महात्मा गाांधी राष्ट्री य ग्रामीण रोजगार 
गारंटी अधिनियम (MGNREGA), और मध्याह्न भोजन योजना 
जैसी योजनाएं शामिल हैैं। 

•	 अतःः कि�सीी भीी कल्यााणकाारीी रााज्य मेंं फ्रीीबीीज और कल्यााणकाारीी 
योजनाएं विभिन्न दृष्टिकोण और प्रभाव के साथ एक साथ काम 
करती हैैं, जो समाज मेें उनकी भूमिका को स्पष्ट करती हैैं।

लोोकलुुभाावनवाादीी निः�ःशुुल्क योोजनााओं ं(फ्रीीबीीज) केे लााभ : 

1.	 लोोकतंंत्र मेंं पाारदर्शि�िताा और संंवााद काा नि�र्मााण और साार्ववजनि�क 
सहभागिता का होना : निःशुल्क योजनाएं सरकार के प्रति जनता 
का भरोसा बढ़़ाती हैैं, जिससे लोकतंत्र मेें पारदर््शशिता और संवाद 
का निर्माण होता है।

2.	 मतदाातााओं ं कीी जाागरूकताा और संंतोोष मेंं वृृद्धि� होोनाा : वि�भि�न्न 
प्रकार के अध्ययन बताते हैैं कि निःशुल्क योजनाएं मतदाताओ ंकी 
जागरूकता और संतोष मेें वृद्धि करती हैैं। जैसे कि – उत्तर प्रदेश 
और तमिलनाडु मेें लैपटॉप और साइकिल योजनाएं।

3.	 आर्थि�िक वि�काास कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा : देेश केे कम वि�कसि�त 
राज्ययों या क्षेत्ररों मेें निःशुल्क योजनाएं वहाां के कार््यबल की 
उत्पादकता बढ़़ाकर आर््थथिक विकास को प्रोत्साहित करती हैैं। जैसे 
कि –  सिलाई मशीन या लैपटॉप वितरण जैसी योजनाएं।

4.	 छाात्र/छाात्रााओं ंकेे नाामांंकन और सू्कूल ड्रॉॉ�प आउट दर मेंं कमीी लाानेे 
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मेें सहायक : बिहार और पश्चिम बंगाल मेें साइकिल जैसी योजनाएं 
छात्राओ ंके नामाांकन और ड््ररॉप आउट दर को सुधारने मेें सहायक 
रही हैैं।

5.	 वंंचि�त वर्गोंं कोो बुुनि�याादीी सेेवााएंं प्रदाान कर उनकीी जीीवन गुुणवत्ताा 
मेें सुधार लाने मेें सहायक होना : निःशुल्क योजनाएं गरीब और 
वंचित वर्गगों को बुनियादी सेवाएं प्रदान कर उनकी जीवन गुणवत्ता 
मेें सुधार लाती हैैं, जैसे कि स्कू ल यूनिफॉर््म और स्वास्थ्य बीमा जैसी 
योजनाएं।

6.	 नि�र्धधनताा अनुुपाात मेंं कमीी लाानेे मेंं सहाायक : खााद्य सब्सि�डीी नेे भाारत 
मेें निर््धनता अनुपात को 7% तक कम करने मेें मदद की है।

7.	 स्वाास्थ्य खर्चोंं कोो कम करनेे मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाानाा : रााष्ट्रीी� य 
स्वास्थ्य बीमा योजना ने गरीब परिवारोों के लिए स्वास्थ्य खर्चचों को 
कम करने मेें महत्वपूर््ण भूमिका निभाई है।

8.	 आय असमाानताा मेंं कमीी होोनाा : निः�ःशुुल्क योोजनााएंं संंसााधनोंं काा 
समान वितरण करक आय असमानता को कम कर सकती हैैं, जैसे 
कि ऋण माफी।

9.	 कि�साानोंं कीी सााख क्षमताा मेंं सुुधाार होोनाा : ऋण मााफीी योोजनााओं ंनेे 
किसानोों की साख क्षमता को बेहतर बनाने मेें मदद की है।

लोोकलुुभाावनवाादीी निः�ःशुुल्क योोजनााओं ं(फ्रीीबीीज) सेे होोनेे वाालीी 
हाानि�याँँ :

1.	 लााभाार्थि�ियोंं मेंं आत्मनि�र्भभरताा कीी भाावनाा मेंं बााधाा उत्पन्न होोनाा : 
निःशुल्क योजनाएं लाभार््थथियोों मेें आत्मनिर््भरता की भावना को 
कमजोर कर सकती हैैं, जिससे वे भविष्य मेें और अधिक मुफ्त 
योजनाओ ंकी अपेक्षा करने लगते हैैं। उदाहरण के लिए, 1 रुपए 
प्रति किलो चावल या मुफ्त बिजली जैसे लाभ उन्हहें सरकारी 
जिम्मेदारियोों के प्रति लापरवाह बना सकते हैैं। ‘एसोसिएशन फॉर 
डेमोक्रेटिक  रिफॉर्मम्स’ के एक सर्वेक्षण मेें पाया गया कि तमिलनाडु 
मेें 41% मतदाता इन योजनाओ ंको मतदान मेें महत्वपूर््ण मानते हैैं।

2.	 रााजकोोषीीय घााटाा काा बढ़नाा : निः�ःशुुल्क योोजनााएंं साार्ववजनि�क व्यय, 
सब्सिडी, और ऋण मेें वृद्धि कर सकती हैैं, जिससे राजकोषीय 
घाटा बढ़ता है। कृषि ऋण माफी या बेरोज़गारी भत्ते जैसी योजनाएं 
सरकार के बजटीय संसाधनोों पर दबाव डालती हैैं, जिससे अन्य 
क्षेत्ररों मेें निवेश करने की क्षमता प्रभावित होती है।

3.	 संंसााधनोंं काा गलत तरीीकेे सेे आवंंटन होोनाा : निः�ःशुुल्क योोजनााओं ं
के कारण राज्य का संसाधन अधिक उत्पादक क्षेत्ररों से हटकर 
निःशुल्क योजनाओ ं पर खर््च होते हैैं, जिससे राज्य के विकास 
पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। मोबाइल फोन या लैपटॉप जैसी 
योजनाओ ंके लिए बड़़े खर््च से सड़केें , पुल और सिचंाई प्रणालियोों 
मेें निवेश की कमी आ सकती है।

4.	 नवााचाार और गुुणवत्ताा मेंं कमीी आनाा : निः�ःशुुल्क योोजनााएंं वस्तुुओं ं
और सेवाओ ंकी गुणवत्ता को प्रभावित कर सकती हैैं। उदाहरण 
के लिए, मुफ्त साइकिल या लैपटॉप अक्सर बाजार मेें उपलब्ध 
उत्पादोों की तुलना मेें कम गुणवत्ता वाले होते हैैं।

5.	 पर्याावरण पर नकााराात्मक प्रभााव पड़नाा : निः�ःशुुल्क योोजनााएंं जल, 
बिजली, और अन्य प्राकतिक संसाधनोों के अत्यधिक उपयोग को 
बढ़़ावा देती हैैं, जिससे पर्यावरण को नुकसान पहच सकता है। 
मुफ्त बिजली या पानी जैसी योजनाएं लोगोों मेें जल संरक्षण और 
उर्जा संरक्षण के प्रति जागरूकता को कम कर सकती हैैं। कैग की 
रिपोर््ट के अनुसार, पंजाब मेें मुफ्त बिजली के कारण उपयोग और 
दक्षता मेें कमी आई है। इन हानियोों के कारण, निःशुल्क योजनाओ ं
के कार्यान्वयन मेें संतुलन और जिम्मेदारी की आवश्यकता है।

समााधाान / आगेे कीी रााह : 

1.	 रााजनीीति�क दलोंं द्वााराा रााजस्व केे स्रोोतोंं कोो स्पष्ट करनेे कीी 
आवश्यकता : राजनीतिक दलोों को निःशुल्क योजनाओ ंकी घोषणा 
से पहले उनक वित्तपोषण के स्रोतोों को स्पष्ट करना चाहिए। उन्हहें 
यह भी बताना चाहिए कि इन योजनाओ ंका राजकोषीय संतुलन, 
सार््वजनिक व्यय की लागत और दीर््घकालिक संवहनीयता पर क्या 
प्रभाव पड़़ेगा।

2.	 भाारत नि�र्वााचन आयोोग कीी शक्ति�योंं कोो और अधि�क सशक्त 
करना : भारत मेें चुनावोों के दौरान राजनीतिक दलोों द्वारा निःशुल्क 
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योजनाओ ंकी घोषणा और कार्यान्वयन की निगरानी के लिए भारत 
निर्वाचन आयोग को सशक्त किया जाना चाहिए। इसमेें राजनीतिक 
दलोों का पंजीकरण रद्द करने और जुर्माना लगाने जैसी शक्तियााँ 
शामिल होनी चाहिए।

3.	 मतदााताा जाागरूकताा अभि�याान और सााक्षरताा काार्ययक्रम 
आयोजित करना : मतदाताओ ंको निःशुल्क योजनाओ ंके आर््थथिक 
और सामाजिक परिणामोों के बारे मेें शिक्षित करना आवश्यक है। 
उन्हहें प्रदर््शन और जवाबदेही की माांग करने के लिए प्रोत्साहित 
किया जाना चाहिए। इसके लिए मतदाता जागरूकता अभियान 
और साक्षरता कार््यक्रम महत्वपूर््ण भूमिका निभा सकते हैैं।

4.	 साार्ववजनि�क चर्चाा कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा और न्याायपाालि�काा कीी 
भूमिका : निःशुल्क योजनाओ ंपर संसद मेें रचनात्मक बहस करना 
कठिन हो सकता है, इसलिए न्यायपालिका की संलग्नता आवश्यक 
है। यह विभिन्न उपायोों पर विचार करने और सार््वजनिक चर्चा को 
प्रोत्साहित करने मेें मदद कर सकती है।

5.	 समाावेेशीी वि�काास : समाावेेशीी वि�काास पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे सेे 
गरीबी और असमानता के मूल कारणोों का समाधान किया जा 
सकेगा, जिससे निःशुल्क योजनाओ ंकी निर््भरता कम होगी। यह 
दीर््घकालिक आर््थथिक और सामाजिक लाभ के लिए एक अनुकूल 
वातावरण भी बनाएगा।

नि�ष्कर्षष : 

•	 रााजनीीति�क दल अक्सर मतदाातााओं ंकोो मुुफ्तखोोरीी कीी नीीति�योंं केे 
संभावित नुकसान के बारे मेें जानकारी नहीीं देते। हालाांकि, जब 
मतदाता समझेेंगे कि इन योजनाओ ंके चलते उन्हहें किन अन्य लाभोों 
से वंचित होना पड़ सकता है, तो संभव है कि वे इन्हहें अस्वीकार 
कर देें। भारतीय अर््थव्यवस्था भारी दबाव मेें है, और ऐसी लुभावनी 
योजनाएँ चुनावोों मेें सीमित प्रभाव डाल सकती हैैं। राजनीतिक दलोों 
को यह समझना होगा कि नीतियोों का चुनावी लाभ अस्थायी हो 
सकता है, और मतदाताओ ंको सही जानकारी के साथ निर््णय लेने 
का अवसर देना आवश्यक है।

स्त्रोोत्र – द हि�न्दू ूएवंं पीीआईबीी।

प्राारंंभि�क परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न : 

Q.1. भाारत मेंं लोोकलुुभाावनवाादीी निः�ःशुुल्क योोजनााओं ं केे संंदर्भभ मेंं 
नि�म्नलि�खि�त कथनोंं पर वि�चाार कीीजि�ए।

1.	 इसेे जीीवन गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार लाानेे एवंं समााज कल्यााण मेंं सहाायताा 
पहचाने के उद्देश्य से किया जाता है। 

2.	 इसेे आमतौौर पर अल्पाावधि� मेंं लक्षि�त आबाादीी कोो लााभाान्वि�त करनेे 
के उद्देश्य से प्रदान किया जाता है।

3.	 इसमेंं व्यय प्रााथमि�कतााओं ंऔर संंसााधनोंं काा गलत आवंंटन होोनेे 
की संभावना होती है।

4.	 यह गरीीबीी और आय असमाानताा कोो कम करनेे मेंं सहाायक होोताा 
है।

उपरोोक्त कथन / कथनोंं मेंं सेे कौौन साा कथन सहीी हैै ? 

A. केेवल 1 और 3

B. केेवल 2 और 4 

C. इनमेंं सेे कोोई नहींं 

D. उपरोोक्त सभीी।

उत्तर – D 

मुुख्य परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न : 

Q.1. चर्चाा कीीजि�ए कि� कि�स प्रकाार लोोकलुुभाावनवाादीी घोोषनााएंं और 
योोजनााएंं कि�सीी भीी लोोकतांंत्रि�क रााज्य मेंं रााजकोोषीीय घााटाा कोो बढ़ाानेे 
केे सााथ-सााथ भाारत कीी आर्थि�िक सुुधाार कीी गति� पर नकााराात्मक 
प्रभााव डाालतीी हंैं ? इनमेंं नि�हि�त साामााजि�क, आर्थि�िक एवंं रााजनीीति�क 
प्रभाावोंं कीी आलोोचनाात्मक व्यााख्याा कैैसेे कीी जाा सकतीी हैै? 

( शब्द सीीमाा – 250 अंंक – 15 )

भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा माानक प्रााधि�करण (FSSAI) कीी काार्ययप्र-
णाालीी : सुुरक्षाा सेे गुुणवत्ताा तक

खबरोंं मेंं क्योंं ? 
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•	 हााल हीी मेंं भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा माानक प्रााधि�करण (FSSAI) नेे 
जड़़ी-बूटियोों और मसालोों मेें कीटनाशकोों की अधिकतम अवशेष 
सीमा (MRL) को 0.01 मिलीग्राम/किलोग्राम से बढ़़ाकर 0.1 
मिलीग्राम/किलोग्राम करने का निर््णय लिया है। 

•	 भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा माानक प्रााधि�करण (FSSAI) केे इस नि�र्णणय 
ने वैज्ञानिकोों और खाद्य विशेषज्ञञों के बीच गंभीर चितंाएं उत्पन्न कर 
दी है, जिन्हहोंने इस निर््णय को अवैज्ञानिक, अतार््ककिक  और अपुष्ट 
माना है।

•	 इस बढ़ोोतरीी सेे स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं और भाारतीीय खााद्य उत्पाादोंं केे 
निर्यात पर नकारात्मक प्रभाव की आशंका बढ़ गई है। 

•	 पहलेे, FSSAI नेे कोोडेेक्स एलि�मेंंटेेरि�यस द्वााराा नि�र्धाारि�त MRL काा 
समर््थन किया था, जो भारतीय कीटनाशकोों के लिए डेटा की कमी 
को स्वीकार करता था। 

•	 हााल हीी मेंं FSSAI द्वााराा जाारीी इस नए आदेेश मेंं, FSSAI नेे MRL 
को दस गुना बढ़़ा दिया है।

क्याा होोताा हैै कीीटनााशक वि�षााक्तताा ? 

•	 कीीटनााशक वि�षााक्तताा सेे ताात्पर्यय हैै कीीटनााशकोंं केे अत्यधि�क 
उपयोग या दरुुपयोग के परिणामस्वरूप मनुष्ययों और पशुओ ं मेें 
उत्पन्न होने वाले हानिकारक प्रभाव। इसे मुख्यतः दो श्रेणियोों मेें 
वर्गीकत किया जा सकता है: 

•	 तीीव्र वि�षााक्तताा : यह तब होोतीी हैै जब कि�सीी व्यक्ति� याा पशुु द्वााराा 
कम समय मेें बड़़ी मात्रा मेें कीटनाशक का सेवन किया जाता है। 
इसके परिणामस्वरूप तुरंत स्वास्थ्य संबंधी समस्याएँ उत्पन्न हो 
सकती हैैं।

•	 दीीर्घघकाालि�क वि�षााक्तताा : यह लंंबेे समय तक छोोटीी माात्राा मेंं 
कीटनाशकोों के संपर््क  मेें रहने से होती है। इसके परिणामस्वरूप 
कैैं सर, हार्मोनल असंतुलन, और अन्य गंभीर बीमारियााँ जैसी विभिन्न 
स्वास्थ्य समस्याएँ विकसित हो सकती हैैं।

•	 कीीटनााशकोंं काा उपयोोग कृृषि� और गैैर-कृृषि� दोोनोंं क्षेेत्रोंं मेंं कि�याा 
जाता है, जिसमेें कीटोों को नष्ट करना और उनकी पुनरावृत्ति को 
रोकना शामिल है। हालाांकि, इनका अत्यधिक या अनुचित उपयोग 
मानव स्वास्थ्य और पर्यावरण पर गंभीर नकारात्मक प्रभाव डाल 
सकता है।

•	 भाारत मेंं कीीटनााशकोंं काा वि�नि�यमन “कीीटनााशक अधि�नि�यम, 
1968” और “कीटनाशक नियम, 1971” के तहत किया जाता है। ये 
नियम कीटनाशकोों के पंजीकरण, उत्पादन और बिक्री को नियंत्रित 
करते हैैं और इन्हहें भारत सरकार के कृषि और किसान कल्याण 
विभाग द्वारा लागू किया जाता है। इसलिए, कीटनाशकोों के उपयोग 
मेें सतर््क ता और उचित विनियमन सुनिश्चित करना आवश्यक है, 
ताकि मानव स्वास्थ्य और पारिस्थितिकी तंत्र दोनोों को सुरक्षित 

रखा जा सके।

कीीटनााशकोंं केे प्रकाार :

कीीटनााशक वि�भि�न्न प्रकाार केे होोतेे हंैं, जोो नि�म्नलि�खि�त हंैं – 

•	 कीीटनााशक : कीीड़ोंं और कीीटोंं सेे पौौधोंं कीी रक्षाा केे लि�ए उपयोोग मेंं 
लाए जाने वाले रसायन।

•	 कवकनााशीी : पौौधोंं मेंं कवक रोोगोंं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए 
उपयोग किए जाने वाले रसायन।

•	 शााकनााशीी : खरपतवाारोंं कोो समााप्त करनेे याा उनकीी वृृद्धि� कोो 
नियंत्रित करने के लिए कृषि क्षेत्र मेें उपयोग किए जाने वाले 
रसायन।

•	 जैैव-कीीटनााशक : जाानवरोंं, पौौधोंं, बैैक्टीीरि�याा आदि� सेे प्रााप्त जैैवि�क 
मूल के कीटनाशक।

•	 अन्य कीीटनााशक : पाादप वृृद्धि� नि�याामक, सूूत्रकृमि�नााशक 
(नेमाटीसाइड), कंृतकनाशक और धूम्रकारी (फ्यूमिगेेंट)।

•	 वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) केे अनुुसाार, कीीटनााशक वि�षााक्तताा 
कृषि श्रमिकोों की मृत्यु के प्रमुख कारणोों मेें से एक है। इसके 
प्रतिकल प्रभावोों मेें कैैं सर, प्रजनन संबंधी समस्याएँ, प्रतिरक्षा तंत्र 
मेें बाधाएँ और तंत्रिका तंत्र पर दषु्प्रभाव होना शामिल शामिल है। 

भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण (FSSAI) :

•	 भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा और माानक प्रााधि�करण (FSSAI) भाारत 
सरकार के स्वास्थ्य और परिवार कल्याण मंत्रालय के अधीन एक 
वैधानिक निकाय है, जिसकी स्थापना 5 सितंबर 2008 को की 
गई थी। 

•	 FSSAI काा मुुख्य काार्यय पूूरेे भाारत मेंं बि�कनेे वाालेे खााद्य पदाार्थोंं कीी 
जााँच करना और खाद्य सुरक्षा को सुनिश्चित करना है। यह संस्था 
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खाद्य पदार्थथों मेें मिलावट पर नियंत्रण रखती है और खाद्य पदार्थथों के 
आयात, भंडारण, वितरण, बिक्री और निगरानी के लिए वैज्ञानिक 
आधारित मानकोों का निर्माण करती है। 

•	 इसकेे अति�रि�क्त, FSSAI खााद्य व्यवसाायि�योंं कोो प्रमााणन देेनेे और 
खाद्य संबंधित प्रशिक्षण कार््यक्रमोों का आयोजन करने का कार््य 
भी करती है।

भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण कीी संंरचनाा :

 

•	 भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण (FSSAI) मेंं प्रमुुख 
सदस्ययों की एक विशिष्ट संरचना होती है ।  

•	 इसमेंं एक अध्यक्ष और 22 अन्य सदस्य शाामि�ल होोतेे हैंं, जि�नमेंं सेे 
कम से कम एक-तिहाई महिला सदस्य होने चाहिए। 

•	 इन सदस्योंं मेंं वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं केे जैैसेे कि� खााद्य वि�ज्ञाान, चि�कि�त्साा, 
पोषण, और अन्य संबंधित क्षेत्ररों के विशेषज्ञ शामिल होते हैैं।

•	 FSSAI काा मुुख्याालय नई दि�ल्लीी मेंं हैै और इसकाा देेश भर मेंं 
क्षेत्रीय कार्यालय हैैं। 

•	 FSSAI केे अध्यक्ष और मुुख्य काार्ययकाारीी अधि�काारीी कीी नि�युुक्ति� 
केें द्र सरकार द्वारा की जाती है। इसके अध्यक्ष ही इस संस्था के 
प्रमुख होते हैैं। 

•	 FSSAI केे वर्ततमाान अध्यक्ष श्रीी रााजेेश भूूषण हैंं। 

•	 इसकेे अलाावाा, FSSAI मेंं वि�भि�न्न वि�शेेषज्ञ समि�ति�याँँ और पैैनल 
भी होते हैैं, जो खाद्य सुरक्षा और मानकोों से संबंधित विशेष मुद्ददों पर 
सलाह देने का कार््य करते हैैं। 

•	 FSSAI केे सदस्योंं कीी संंरचनाा इस प्रकाार डि�जााइन कीी गई हैै कि� 
यह खाद्य सुरक्षा और मानकोों के क्षेत्र मेें विविधता और विशेषज्ञता 
को सुनिश्चित कर सके। 

•	 इससेे खााद्य उत्पाादोंं कीी गुुणवत्ताा और सुुरक्षाा केे माानकोंं कोो उच्च 

स्तर पर बनाए रखने मेें मदद मिलती है।

•	 FSSAI खााद्य सुुरक्षाा और माानकोंं सेे संंबंंधि�त सभीी माामलोंं केे लि�ए 
एक एकल संदर््भ बिदं ु के रूप मेें कार््य करता है, जिससे खाद्य 
पदार्थथों के विनिर्माण, भंडारण, वितरण, बिक्री और आयात को 
नियंत्रित किया जा सके।

भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण काा प्रमुुख काार्यय 
और क्षेेत्रााधि�काार :

भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण जि�नकीी स्थाापनाा खााद्य 
सुुरक्षाा और माानकोंं केे नि�यमन केे लि�ए भाारत सरकाार काा एक प्रमुुख 
संंस्थाान हैै और जि�सकीी स्थाापनाा खााद्य सुुरक्षाा और माानक अधि�नि�यम, 
2006 केे तहत कीी गई थीी केे प्रमुुख काार्यय एवंं क्षेेत्रााधि�काार नि�म्नलि�खि�त 
हैंं –  

•	 खााद्य सुुरक्षाा केे खतरोंं कीी पहचाान करनाा : यह खााद्य खपत, 
संदषूण, और उभरते जोखिमोों के संबंध मेें डेटा एकत्र करता है और 
खाद्य सुरक्षा के खतरोों की पहचान करता है।

•	 लााइसेंंसिं�गं और पंंजीीकरण प्रदाान करनाा : यह खााद्य व्यवसाायोंं 
से संबंधित लाइसेेंस और पंजीकरण प्रदान करता है, जिससे खाद्य 
सुरक्षा सुनिश्चित होती है।

•	 वि�नि�यमन और माानक नि�र्धाारण करनेे काा अधि�काार :  FSSAI केे 
पास खाद्य पदार्थथों, उनक योजकोों और संबंधित उत्पादोों के लिए 
विनियमोों और मानकोों को निर्धारित करने का अधिकार होता है।

•	 माानकोंं मेंं संंशोोधन और वि�स्ताार करनाा :  FSSAI नेे मीीड (हनीी 
वाइन) और अल्कोहलिक रेडी-टू-ड््ररििंक  (RTD) पेय पदार्थथों, दधू 
वसा उत्पादोों, हलीम आदि के मानकोों मेें संशोधन किया है।

•	 नि�रीीक्षण और नि�गराानीी सेे संंबंंधि�त प्रवर्ततन काा अधि�काार : यह 
संस्था खाद्य सुरक्षा कानूनोों और विनियमोों का प्रवर््तन करती है, 
जिसमेें निरीक्षण और निगरानी शामिल है।

•	 खााद्य सुुरक्षाा माानकोंं केे क्षेेत्र मेंं अनुुसंंधाान और वि�काास सुुनि�श्चि�त 
करना :  FSSAI खाद्य सुरक्षा मानकोों के क्षेत्र मेें अनुसंधान के लिए 
उत्तरदायी है और इसका अनुसंधान एवं विकास प्रभाग इस कार््य 
को संभालता है।

•	 व्याापाार मेंं सुुगमताा :  FSSAI नेे खााद्य सुुरक्षाा और माानक नि�यमोंं कोो 
सरल और कारगर बनाने के लिए विभिन्न संशोधनोों को मंजूरी दी है, 
जिससे व्यापार मेें सुगमता की सुविधा प्रदान होती है।
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भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण (FSSAI) केे प्रमुुख 
काार्ययक्रम और अभि�याान : 

भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण (FSSAI) नेे भाारत मेंं खााद्य 
सुुरक्षाा और पोोषण केे महत्व कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए कई काार्ययक्रम और 
अभि�याान आरंंभ कि�याा हुुआ हैंं। जोो नि�म्नलि�खि�त हैै – 

•	 वि�श्व खााद्य सुुरक्षाा दि�वस : यह दि�वस वि�श्व भर मेंं खााद्य सुुरक्षाा केे 
महत्व को उजागर करता है और लोगोों को सुरक्षित खाद्य प्रथाओ ं
के प्रति जागरूक करता है।

•	 ईट रााइट इंंडि�याा : यह अभि�याान स्वस्थ खाान-पाान कीी आदतोंं कोो 
बढ़़ावा देने और खाद्य पदार्थथों मेें पोषण मूल्य को समझने के लिए 
जन-जागरूकता फैलाने का प्रयास करता है।

•	 ईट रााइट से्टेशन : रेेलवेे से्टेशनोंं पर स्वस्थ और सुुरक्षि�त खााद्य 
विकल्पपों को प्रोत्साहित करने के लिए इस पहल की शुरुआत की 
गई है।

•	 ईट रााइट मेेलाा : यह मेेलाा खााद्य सुुरक्षाा, पोोषण और स्वच्छताा केे बाारेे 
मेें जागरूकता बढ़़ाने के लिए विभिन्न गतिविधियोों और प्रदर््शनियोों 
का आयोजन करता है।

•	 रााज्य खााद्य सुुरक्षाा सूूचकांंक : यह सूूचकांंक वि�भि�न्न रााज्योंं मेंं 
खाद्य सुरक्षा के मानकोों का मूल्ययांकन करता है और उन्हहें रैैंक प्रदान 
करता है।

•	 RUCO (प्रयुुक्त खाानाा पकाानेे केे तेेल काा पुुन: उपयोोग) : इस पहल 
के तहत, प्रयुक्त खाना पकाने के तेल को इकट्ठा करक बायोडीजल 
मेें परिवर््ततित किया जाता है।

•	 खााद्य सुुरक्षाा मि�त्र : यह पहल खााद्य व्यवसाायि�योंं कोो खााद्य सुुरक्षाा केे 
मानकोों का पालन करने मेें सहायता प्रदान करती है।

•	 100 फूूड स्ट्रीी �ट्स : इस अभि�याान केे अंंतर्गगत, चुुनिं�दंाा स्ट्रीी� ट फूूड 
क्षेत्ररों को स्वच्छता और सुरक्षा के मानकोों के अनुसार प्रमाणित 

किया जाता है। ये पहल न केवल भारत मेें खाद्य सुरक्षा के मानकोों 
को बढ़़ाती हैैं, बल्कि लोगोों को स्वस्थ खान-पान की ओर प्रेरित भी 
करती हैैं।

स्त्रोोत – द हि�न्दू ूएवंं पीीआईबीी।

प्राारंंभि�क परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न : 

Q.1. भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण (FSSAI) केे संंबंंध 
मेंं नि�म्नलि�खि�त कथनोंं पर वि�चाार कीीजि�ए:

1.	 भाारतीीय खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक प्रााधि�करण कंेंद्रीीय स्वाास्थ्य एवंं 
परिवार कल्याण मंत्रालय के  स्वास्थ्य सेवा महानिदेशक के प्रभार 
मेें होता है।

2.	 खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक अधि�नि�यम, 2006 नेे खााद्य अपमि�श्रण कीी 
रोकथाम (प्रिवेेंशन ऑफ फूड एडल्टरेशन) अधिनियम, 1954 को 
प्रतिस्थापित किया है।

नीीचेे दि�ए गए वि�कल्पोंं मेंं सेे सहीी वि�कल्प काा चयन करें:

A. केेवल 1 सहीी हैै।  

B. केेवल 2 सहीी हैै।  

C. कथन 1 और 2 दोोनोंं सहीी हैंं।  

D. कथन 1 और 2 दोोनोंं गलत हैंं।

उत्तर – वि�कल्प B

व्यााख्याा : 

•	 कथन 1 गलत हैै, क्योंंकि� FSSAI कंेंद्रीीय स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार 
कल्याण मंत्रालय के अधीन होता है, न कि केेंद्री य स्वास्थ्य एवं 
परिवार कल्याण मंत्रालय के स्वास्थ्य सेवा महानिदेशक के प्रभार 
मेें होता है। 

•	 कथन 2 सहीी हैै, क्योंंकि� खााद्य सुुरक्षाा एवंं माानक अधि�नि�यम, 
2006 ने खाद्य अपमिश्रण की रोकथाम अधिनियम, 1954 को 
प्रतिस्थापित किया है।

मुुख्य परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न : 
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Q.1. भाारत सरकाार द्वााराा खााद्य प्रसंंस्करण क्षेेत्र कीी प्रमुुख चुुनौौति�योंं 
केे समााधाान केे लि�ए अपनााई गई नीीति�योंं कोो रेेखांंकि�त करतेे हुुए 
यह वि�श्लेेषण करें कि� FSSAI केे हाालि�याा आदेेश केे तहत भाारत मेंं 
जड़ीी-बूूटि�योंं और मसाालोंं मेंं कीीटनााशकोंं कीी अधि�कतम अवशेेष सीीमाा 
(MRL) बढ़ाानेे सेे  कीीटनााशक वि�षााक्तताा पर क्याा प्रभााव पड़ सकताा हैै 
? (UPSC – 2022) 

( शब्द सीीमाा – 250 अंंक- 15 )

माातृृत्व कीी सुुरक्षाा : व्याापक टीीकााकरण और माातृृ मृृत्युु दर केे 
बीीच जंंग

खबरोंं मेंं क्योंं ?

•	 भाारत मेंं हााल हीी मेंं फेेडरेशन ऑफ ऑब्सटेट्रि�िक एंंड 
गायनेकोलॉजिकल सोसायटीज़ ऑफ इंडिया (FOGSI) ने 
महिलाओ ंके लिए एक व्यापक टीकाकरण कार््यक्रम शुरू किया 
है, जिसका उद्देश्य पूरे भारत मेें वयस्क नागरिकोों को टीकाकरण के 
बारे मेें जागरूक करना है। 

•	 चूँँ�कि� महि�लााएँँ पुुरुषोंं कीी अपेेक्षाा 25% अधि�क समय अस्वस्थताा 
मेें बिताती हैैं, इसलिए इस कार््यक्रम का मुख्य उद्देश्य महिलाओ ंके 
स्वास्थ्य की गुणवत्ता मेें सुधार करना है।

•	 भाारत मेंं यह टीीकााकरण काार्ययक्रम महि�लााओं ंकोो वैैक्सीीन – नि�वाार्यय 
रोगोों (Vaccine – Preventable Diseases –  VPD) से बचाने 
के लिए एक महत्वपूर््ण प्रयास है। 

•	 वैैक्सीीन – नि�वाार्यय रोोग (VPD) आमतौौर पर जीीवााणुु याा वि�षााणुु केे 
कारण होते हैैं और टीकोों से इनकी रोकथाम की जा सकती है। 

•	 इन रोोगोंं केे काारण दीीर्घघकाालि�क व्यााधि� और कभीी – कभीी मृृत्युु भीी 
हो सकती है। 

•	 चि�कनपॉॉक्स, डि�प्थीीरि�याा और पोोलि�योोवाायरस संंक्रमण VPD केे 
प्रमुख उदाहरण हैैं।

भाारत मेंं माातृृ मृृत्युु दर :

•	 वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन केे अनुुसाार, गर्भभवतीी होोनेे पर याा गर्भाावस्थाा 
की समाप्ति के 42 दिनोों के भीतर, गर्भावस्था या उसके प्रबंधन से 
संबंधित किसी भी कारण से हुई महिला की मृत्यु को मातृ मृत्यु 
माना जाता है। प्रति एक लाख जीवित बच्चचों के जन्म पर होने वाली 
माताओ ंकी मृत्यु को मातृ मृत्यु दर (MMR) कहा जाता है।

•	 भाारत केे असम रााज्य मेंं सबसेे अधि�क माातृृ मृृत्युु दर (MMR) (195) 
है, जबकि केरल मेें प्रति लाख जीवित जन्म पर यह आंकड़़ा सबसे 
कम(19) है।  यूनेस्को के अनुसार, भारत की MMR मेें 2000 से 
2020 तक 6.36% की गिरावट हुई है, जो वैश्विक गिरावट की दर 
से तीन गुना अधिक है। 

•	 भाारत मेंं दि�न – प्रति�दि�न अर्थाात उतरोोत्तर माातृृ मृृत्युु दर (MMR) मेंं 
सुधार हो रहा है, जो मातृ स्वास्थ्य के लिए एक महत्वपूर््ण आयाम 
है।

रजि�स्ट्राा�र जनरल ऑफ इंंडि�याा :

•	 रजि�स्ट्राा�र  जनरल ऑफ इंंडि�याा गृृह मंंत्राालय केे अधीीन काार्यय करताा 
है। 

•	 यह जनसंंख्याा कीी गणनाा, देेश मेंं मृृत्युु और जन्म केे पंंजीीकरण 
के कार्यान्वयन के अलावा नमूना पंजीकरण प्रणाली (Sample 
Registration System-SRS) का उपयोग करक प्रजनन और 
मृत्यु दर के संबंध मेें अनुमान प्रस्तुत करता है। 

•	 SRS देेश काा सबसेे बड़ाा जनसांंख्यि�कीीय नमूूनाा सर्वेेक्षण हैै, जि�समेंं 
अन्य संकेतक राष्ट्री य प्रतिनिधि नमूने के माध्यम से मातृ मृत्यु दर 
का प्रत्यक्ष अनुमान प्रदान करते हैैं। 

•	 SRS केे तहत दर्जज मौौतोंं केे लि�ए वर्बबल ऑटोोप्सीी (Verbal Au-
topsy-VA) उपकरणोों का नियमित आधार पर उपयोग किया 
जाता है, ताकि देश मेें विशिष्ट कारणोों से होने वाली मृत्यु दर का 
पता लगाया जा सके।

भाारत मेंं माातृृ मृृत्युु दर और महि�लााओं ं केे लि�ए व्याापक 
टीीकााकरण काार्ययक्रम : 
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Sभाारत सरकाार नेे माातृृ मृृत्युु दर कोो कम करनेे और महि�लााओं ं केे 

टीीकााकरण कवरेज कोो बढ़ाानेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्रमुुख पहलोंं कीी 
शुुरुआत कीी हैै:

•	 यूूनि�वर्ससल इम्यूूनााइजेेशन प्रोोग्रााम (UIP) : इस काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत 
12 टीकोों से बचने योग्य रोगोों के खिलाफ नि:शुल्क टीकाकरण 
किया जाता है। इसमेें डिप््थथीरिया, पर््टटुसि स, टेटनस, पोलियो, खसरा, 
रूबेला, क्षय रोग, हेपेटाइटिस बी, और हीमोफिलस इन्फ्लुएंज़ा 
टाइप बी के कारण होने वाले मेनिन्जाइटिस तथा निमोनिया जैसी 
9 राष्ट्री य स्तर पर लक्षित बीमारियााँ शामिल हैैं।

•	 मि�शन इंंद्रधनुुष : यूूनि�वर्ससल इम्यूूनााइजेेशन प्रोोग्रााम (UIP) केे 
अंतर््गत टीकाकरण से वंचित बच्चचों के लिए 2014 मेें मिशन 
इंद्रधनुष की शुरुआत की गई। इसके चार चरणोों मेें 2.53 करोड़ से 
अधिक बच्चचों और 68 लाख गर््भवती महिलाओ ंको जीवन रक्षक 
टीके दिए गए हैैं।

•	 फेेडरेशन ऑफ ओबे्स्टेट्रि�िक्स और गााइनेेकोोलॉॉजि�कल सोोसााइटीी 
ऑफ इंडिया (FOGSI) : यह संगठन भारत मेें प्रसूति और स्त्री रोग 
चिकित्सकोों का समर््थन करता है। इसका उद्देश्य स्वास्थ्य सेवाओ ं
की गुणवत्ता और पहच मेें सुधार करना, प्रजनन संबंधी अधिकारोों 
को बढ़़ावा देना और मातृ मृत्यु दर को कम करने पर ध्यान केेंद्रि त 
करना है। इन पहलोों के माध्यम से, भारत महिलाओ ंऔर बच्चचों की 
स्वास्थ्य सेवाओ ंमेें महत्वपूर््ण सुधार कर रहा है।

भाारत मेंं माातृृ मृृत्युु दर कीी वर्ततमाान स्थि�ति� :

•	 भाारत वर्षष 2020 तक 100 प्रति� लााख जीीवि�त जन्मोंं केे रााष्ट्रीी� य 
स्वास्थ्य नीति (NHP) के लक्ष्य को प्राप्त करने के करीब था और 
2030 तक 70 प्रति लाख जीवित जन्ममों के संयुक्त राष्टट्र  के सतत 
विकास लक्ष््यों को प्राप्त करने की राह पर है। 

•	 कई वि�कसि�त देेशोंं नेे सफलताापूूर्ववक माातृृ मृृत्युु दर (MMR) कोो 
एकल अंकोों मेें ला दिया है। 

•	 इटलीी, नॉॉर्वेे, पोोलैंंड, और बेेलाारूस मेंं माातृृ मृृत्युु दर (MMR केेवल 
2 है, जबकि जर््मनी और यूके मेें यह 7 है। कनाडा मेें MMR 10 और 

अमेरिका मेें 19 है।

•	 भाारत केे अधि�कांंश पड़ोोसीी देेशोंं कीी तुुलनाा मेंं, नेेपााल (186), 
बाांग्लादेश (173), और पाकिस्तान (140) का मातृ मृत्यु दर अधिक 
है। 

•	 हाालांंकि�, चीीन और श्रीीलंंकाा क्रमशःः 18.3 और 36 केे MMR केे 
साथ बेहतर स्थिति मेें हैैं।

भाारत मेंं वि�भि�न्न रााज्योंं सेे संंबंंधि�त आँँकड़ेे:

•	 भाारत मेंं सतत्् वि�काास लक्ष्य हाासि�ल करनेे वाालेे रााज्योंं कीी संंख्याा 
अब पााँच से बढ़कर सात हो गई है। ये राज्य हैैं: केरल (30), महाराष्टट्र  
(38), तेलंगाना (56), तमिलनाडु (58), आंध्र प्रदेश (58), झारखंड 
(61), और गुजरात (70)।

•	 केेरल नेे सबसेे कम माातृृ मृृत्युु दर दर्जज कीी हैै, जोो उसेे रााष्ट्रीी� य माातृृ 
मृत्यु दर 103 से आगे रखता है। 

•	 केेरल केे माातृृ मृृत्युु दर मेंं 12 अंंक कीी गि�राावट आई हैै। 

•	 पि�छलेे SRS बुुलेेटि�न (2015-17) नेे रााज्य कीी माातृृ मृृत्युु दर कोो 42 
के स्तर पर रखा था, जिसे बाद मेें समायोजित कर 43 कर दिया 
गया था।

•	 भाारत केे 09 रााज्य ऐसेे हैंं जि�न्होंंनेे रााष्ट्रीी� य स्वाास्थ्य नीीति� द्वााराा 
निर्धारित मातृ मृत्यु दर लक्ष्य को हासिल कर लिया है। 

•	 इन रााज्योंं मेंं ऊपर बतााए गए साात रााज्य और कर्नााटक (83) एवंं 
हरियाणा (96) शामिल हैैं।

•	 उत्तरााखंंड (101), पश्चि�म बंंगााल (109), पंंजााब (114), बि�हाार (130), 
ओडिशा (136), और राजस्थान (141) मेें एमएमआर 100-150 के 
बीच है। 

•	 छत्तीीसगढ़ (160), मध्य प्रदेेश (163), उत्तर प्रदेेश (167), और असम 
(205) का मातृ मृत्यु दर 150 से ऊपर है।

भाारत मेंं माातृृ मृृत्युु दर और महि�लााओं ं केे लि�ए व्याापक टीीकााकरण 
काार्ययक्रम केे तहत भाारत सरकाार द्वााराा शुुरू कि�याा गयाा कुुछ सरकाारीी 
पहल : 

भाारत मेंं माातृृ मृृत्युु दर कोो कम करनेे और महि�लााओं ंकेे लि�ए व्याापक 
टीीकााकरण काार्ययक्रम केे तहत भाारत सरकाार नेे नि�म्नलि�खि�त महत्वपूूर्णण 
पहल शुुरू कीी हैै – 

•	 जननीी सुुरक्षाा योोजनाा (JSY) : रााष्ट्रीी� य स्वाास्थ्य मि�शन केे तहत 
यह योजना संस्थागत प्रसव को प्रोत्साहित करने के लिए नकद 
सहायता प्रदान करती है। इसका उद्देश्य गर््भवती महिलाओ ं को 
सुरक्षित प्रसव सेवाएं उपलब्ध कराना है।
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•	 प्रधाानमंंत्रीी सुुरक्षि�त माातृृत्व अभि�याान (PMSMA) : इस अभि�याान 
के तहत हर महीने की 9 तारीख को गर््भवती महिलाओ ंके लिए 
सुनिश्चित, व्यापक और गुणवत्तापूर््ण प्रसव पूर््व देखभाल की जाती 
है। यह सुनिश्चित करता है कि गर््भवती महिलाओ ंको नियमित और 
समय पर चिकित्सा सेवाएं मिलेें।

•	 प्रधाानमंंत्रीी माातृृ वंंदनाा योोजनाा (PMMVY) : यह योोजनाा गर्भभवतीी 
और स्तनपान कराने वाली महिलाओ ंको पोषण संबंधी सहायता 
प्रदान करती है। इसके तहत पहली बार गर््भधारण करने वाली 
महिलाओ ंको वित्तीय सहायता दी जाती है ताकि वे अपने पोषण 
संबंधी जरूरतोों को पूरा कर सकेें ।

•	 पोोषण अभि�याान : इस अभि�याान काा उदे्देश्य माातृृ और शि�शुु पोोषण 
मेें सुधार करना है। इसके तहत महिलाओ ंऔर बच्चचों को संतुलित 
आहार और पोषण संबंधी शिक्षा प्रदान की जाती है।

•	 लक्ष्य दि�शाा-नि�रे्देश : इस पहल काा उदे्देश्य प्रसव केे दौौराान 
महिलाओ ंको उच्च गुणवत्तापूर््ण देखभाल प्रदान करना है। इसके 
तहत स्वास्थ्य कर््ममियोों को प्रसव के दौरान महिलाओ ंकी देखभाल 
के लिए प्रशिक्षित किया जाता है।

भाारत मेंं माातृृ मृृत्युु दर और महि�लााओं ं केे लि�ए व्याापक टीीकााकरण 
काार्ययक्रम मेंं आगेे कीी रााह :

•	 कि�सीी क्षेेत्र कीी माातृृ मृृत्युु दर उस क्षेेत्र मेंं महि�लााओं ं केे प्रजनन 
स्वास्थ्य का एक प्रमुख सूचकाांक होता है। 

•	 WHO नेे भाारत केे माातृृ मृृत्युु दर कोो कम करनेे केे प्रयाासोंं कीी 
सराहना की है, लेकिन भारत को अभी भी उच्च मातृ मृत्यु दर वाले 
राज्ययों पर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है। 

•	 भाारत मेंं महि�लााओं ंकेे लि�ए व्याापक टीीकााकरण काार्ययक्रम कोो और 
मजबूत करना होगा ताकि प्रजनन दर और स्वास्थ्य क्षेत्र मेें सुधार 
हो सके और मातृ मृत्यु दर को और कम किया जा सके। 

•	 भाारत मेंं उच्च माातृृ मृृत्युु दर वाालेे क्षेेत्रोंं और रााज्योंं मेंं वि�शेेष स्वाास्थ्य 
सेवाओ ंऔर जागरूकता अभियानोों का विस्तार आवश्यक है।

स्रोोत – द हिं�दंू ूएवंं पीीआईबीी।

प्राारंंभि�क परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न :

 Q. 1. भाारत मेंं ‘ मि�शन इंंद्रधनुुष ‘ केे संंबंंध मेंं नि�म्नलि�खि�त कथनोंं पर 
वि�चाार कीीजि�ए ? ( UPSC – 2016)

1.	 यह देेश भर मेंं स्माार्टट शहरोंं केे नि�र्मााण काार्ययक्रम सेे संंबंंधि�त हैै।

2.	 यह भाारत कीी नई शि�क्षाा नीीति� काार्ययक्रम सेे संंबंंधि�त हैै।

3.	 यह भाारत मेंं इसरोो केे मि�शन चंंद्रयाान काार्ययक्रम सेे संंबंंधि�त हैै।

4.	 यह भाारत मेंं बच्चोंं और गर्भभवतीी महि�लााओं ंकेे टीीकााकरण काार्ययक्रम 
से संबंधित है।

उपरोोक्त कथन / कथनोंं मेंं सेे कि�तनेे कथन सहीी हैै ? 

A. केेवल एक 

B. केेवल दोो 

C. केेवल तीीन  

D. उपरोोक्त सभीी।

उत्तर –  A

मुुख्य परीीक्षाा केे लि�ए अभ्याास प्रश्न : 

Q.1. चर्चाा कीीजि�ए कि� भाारत मेंं माातृृ मृृत्युु दर कोो कम करनेे और 
महि�लााओं ंकेे लि�ए व्याापक टीीकााकरण काार्ययक्रम केे समक्ष क्याा-क्याा 
चुुनौौति�याँँ हंैं और इन चुुनौौति�योंं काा समााधाान कैैसेे कि�याा जाा सकताा हैै 
? ( UPSC CSE – 2018 शब्द सीीमाा – 250 अंंक – 15 ) 


