
 

 

भारतीय खाɮय सरु¢ा
काय[Ĥणालȣ : सरु¢ा से गुणवƣा 

 
खबरɉ मɅ Èयɉ ?  

 हाल हȣ मɅ भारतीय खाɮय 
कȧटनाशकɉ कȧ अͬधकतम अवशेष
ͧमलȣĒाम/ͩकलोĒाम करने का Ǔनण[य

Date -01- November 2024 

भारतीय खाɮय सरु¢ा मानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) 

सुर¢ा से गुणवƣा तक 

 सुर¢ा मानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) ने जड़ी
अवशेष सीमा (MRL) को 0.01 ͧमलȣĒाम
Ǔनण[य ͧलया है।  

FSSAI) कȧ 

 

जड़ी-बǑूटयɉ और मसालɉ मɅ 
ͧमलȣĒाम/ͩकलोĒाम से बढ़ाकर 0.1 



 

 भारतीय खाɮय सुर¢ा मानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) के इस Ǔनण[य ने व£ैाǓनकɉ और खाɮय ͪवशेष£ɉ के 
बीच गंभीर ͬचतंाएं उ×पÛन कर दȣ है, िजÛहɉने इस Ǔनण[य को अवै£ाǓनक, अताͩक[ क और अपुçट माना 
है। 

 इस बढ़ोतरȣ से èवाèØय जोͨखमɉ और भारतीय खाɮय उ×पादɉ के Ǔनया[त पर नकारा×मक Ĥभाव कȧ 
आशंका बढ़ गई है।  

 पहले, FSSAI ने कोडÈेस एͧलमɅटेǐरयस ɮवारा Ǔनधा[ǐरत MRL का समथ[न ͩकया था, जो भारतीय 
कȧटनाशकɉ के ͧलए डटेा कȧ कमी को èवीकार करता था।  

 हाल हȣ मɅ FSSAI ɮवारा जारȣ इस नए आदेश मɅ, FSSAI ने MRL को दस गुना बढ़ा Ǒदया है। 
  

Èया होता है कȧटनाशक ͪवषाÈतता ?  
 कȧटनाशक ͪवषाÈतता से ता×पय[ है कȧटनाशकɉ के अ×यͬधक उपयोग या दǽुपयोग के पǐरणामèवǾप 

मनुçयɉ और पशुओं मɅ उ×पÛन होने वाले हाǓनकारक Ĥभाव। इसे मÉुयतः दो Įेͨणयɉ मɅ वगȸकृत ͩकया 
जा सकता है:  

 तीĭ ͪवषाÈतता : यह तब होती है जब ͩकसी åयिÈत या पशु ɮवारा कम समय मɅ बड़ी माğा मɅ 
कȧटनाशक का सेवन ͩकया जाता है। इसके पǐरणामèवǾप तुरंत èवाèØय सबंंधी समèयाएँ उ×पÛन हो 
सकती हɇ। 

 दȣघ[काͧलक ͪवषाÈतता : यह लबें समय तक छोटȣ माğा मɅ कȧटनाशकɉ के संपक[  मɅ रहने से होती है। 
इसके पǐरणामèवǾप कɇ सर, हामȾनल असंतुलन, और अÛय गंभीर बीमाǐरया ँ जैसी ͪवͧभÛन èवाèØय 
समèयाएँ ͪवकͧसत हो सकती हɇ। 

 कȧटनाशकɉ का उपयोग कृͪष और गैर-कृͪष दोनɉ ¢ेğɉ मɅ ͩकया जाता है, िजसमɅ कȧटɉ को नçट करना 
और उनकȧ पुनरावृͪ ƣ को रोकना शाͧमल है। हालांͩ क, इनका अ×यͬधक या अनुͬचत उपयोग मानव 
èवाèØय और पया[वरण पर गंभीर नकारा×मक Ĥभाव डाल सकता है। 

 भारत मɅ कȧटनाशकɉ का ͪवǓनयमन “कȧटनाशक अͬधǓनयम, 1968” और “कȧटनाशक Ǔनयम, 1971” के 
तहत ͩकया जाता है। ये Ǔनयम कȧटनाशकɉ के पंजीकरण, उ×पादन और ǒबĐȧ को Ǔनयंǒğत करते हɇ और 
इÛहɅ भारत सरकार के कृͪष और ͩकसान कãयाण ͪवभाग ɮवारा लागू ͩकया जाता है। इसͧलए, 
कȧटनाशकɉ के उपयोग मɅ सतक[ ता और उͬचत ͪवǓनयमन सǓुनिæचत करना आवæयक है, ताͩक मानव 
èवाèØय और पाǐरिèथǓतकȧ तंğ दोनɉ को सुरͯ¢त रखा जा सके। 

  

कȧटनाशकɉ के Ĥकार : 
कȧटनाशक ͪवͧभÛन Ĥकार के होते हɇ, जो Ǔनàनͧलͨखत हɇ –  
 कȧटनाशक : कȧड़ɉ और कȧटɉ से पौधɉ कȧ र¢ा के ͧलए उपयोग मɅ लाए जाने वाले रसायन। 
 कवकनाशी : पौधɉ मɅ कवक रोगɉ को Ǔनयंǒğत करने के ͧलए उपयोग ͩकए जाने वाले रसायन। 



 

 शाकनाशी : खरपतवारɉ को समाÜत
उपयोग ͩकए जाने वाले रसायन।

 जैव-कȧटनाशक : जानवरɉ, पौधɉ
 अÛय कȧटनाशक : पादप वɮृͬध

(ÝयूͧमगɅट)। 
 ͪवæव èवाèØय संगठन (WHO)

कारणɉ मɅ से एक है। इसके ĤǓतकूल
और तंǒğका तंğ पर दçुĤभाव होना

  

भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण
  

  

 भारतीय खाɮय सुर¢ा और मानक
मğंालय के अधीन एक वैधाǓनक

 FSSAI का मÉुय काय[ पूरे भारत
सǓुनिæचत करना है। यह संèथा

समाÜत करने या उनकȧ वɮृͬध को Ǔनयंǒğत 
रसायन। 

पौधɉ, बÈैटȣǐरया आǑद से ĤाÜत जैͪ वक मूल के कȧटनाशक।
वɮृͬध Ǔनयामक, सğूकृͧमनाशक (नेमाटȣसाइड),

WHO) के अनुसार, कȧटनाशक ͪवषाÈतता कृͪष 
ĤǓतकूल Ĥभावɉ मɅ कɇ सर, Ĥजनन संबंधी समèयाएँ
होना शाͧमल शाͧमल है।  

Ĥाͬधकरण (FSSAI) : 

मानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) भारत सरकार के èवाèØय
वैधाǓनक Ǔनकाय है, िजसकȧ èथापना 5 ͧसतंबर 2008

भारत मɅ ǒबकने वाले खाɮय पदाथɟ कȧ जाँच 
सèंथा खाɮय पदाथɟ मɅ ͧमलावट पर Ǔनयंğण रखती

 करने के ͧलए कृͪष ¢ेğ मɅ 

कȧटनाशक। 
, कंृतकनाशक और धूĨकारȣ 

 Įͧमकɉ कȧ म×ृयु के Ĥमुख 
समèयाएँ, ĤǓतर¢ा तंğ मɅ बाधाएँ 

 

èवाèØय और पǐरवार कãयाण 
2008 को कȧ गई थी।  
 करना और खाɮय सुर¢ा को 

रखती है और खाɮय पदाथɟ के 



 

आयात, भंडारण, ͪवतरण, ǒबĐȧ
है।  

 इसके अǓतǐरÈत, FSSAI खाɮय
का आयोजन करने का काय[ भी

  

भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण

 भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक
है ।   

 इसमɅ एक अÚय¢ और 22 अÛय
सदèय होने चाǑहए।  

 इन सदèयɉ मɅ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के
ͪवशेष£ शाͧमल होते हɇ। 

 FSSAI का मÉुयालय नई Ǒदãलȣ
 FSSAI के अÚय¢ और मुÉय

अÚय¢ हȣ इस सèंथा के Ĥमुख
 FSSAI के वत[मान अÚय¢ Įी
 इसके अलावा, FSSAI मɅ ͪवͧभÛन

मानकɉ से सबंंͬधत ͪवशेष मुɮदɉ

ǒबĐȧ और Ǔनगरानी के ͧलए व£ैाǓनक आधाǐरत

खाɮय åयवसाǓययɉ को Ĥमाणन देने और खाɮय
भी करती है। 

Ĥाͬधकरण कȧ संरचना :  

मानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) मɅ Ĥमुख सदèयɉ कȧ

अÛय सदèय शाͧमल होते हɇ, िजनमɅ से कम

के जैसे ͩक खाɮय ͪव£ान, ͬचͩक×सा, पोषण,

Ǒदãलȣ मɅ है और इसका देश भर मɅ ¢ेğीय काया[लय
मुÉय काय[कारȣ अͬधकारȣ कȧ ǓनयुिÈत कɅ ġ सरकार
Ĥमुख होते हɇ।  

Įी राजेश भूषण हɇ।  
ͪवͧभÛन ͪवशेष£ सͧमǓतया ँऔर पैनल भी होते

मुɮदɉ पर सलाह देने का काय[ करते हɇ।  

आधाǐरत मानकɉ का Ǔनमा[ण करती 

खाɮय संबंͬधत Ĥͧश¢ण काय[Đमɉ 

 

कȧ एक ͪवͧशçट संरचना होती 

कम से कम एक-Ǔतहाई मǑहला 

, और अÛय संबंͬ धत ¢ेğɉ के 

काया[लय हɇ।  
सरकार ɮवारा कȧ जाती है। इसके 

होते हɇ, जो खाɮय सुर¢ा और 



 

 FSSAI के सदèयɉ कȧ सरंचना इस Ĥकार ͫडजाइन कȧ गई है ͩक यह खाɮय सुर¢ा और मानकɉ के 
¢ेğ मɅ ͪवͪवधता और ͪवशेष£ता को सǓुनिæचत कर सके।  

 इससे खाɮय उ×पादɉ कȧ गुणवƣा और सुर¢ा के मानकɉ को उÍच èतर पर बनाए रखने मɅ मदद ͧमलती 
है। 

 FSSAI खाɮय सुर¢ा और मानकɉ से संबंͬ धत सभी मामलɉ के ͧलए एक एकल संदभ[ ǒबदं ुके Ǿप मɅ 
काय[ करता है, िजससे खाɮय पदाथɟ के ͪवǓनमा[ण, भंडारण, ͪवतरण, ǒबĐȧ और आयात को Ǔनयंǒğत 
ͩकया जा सके। 

  

भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण का Ĥमुख काय[ और ¢ेğाͬधकार : 
भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण िजनकȧ èथापना खाɮय सुर¢ा और मानकɉ के Ǔनयमन के ͧलए 

भारत सरकार का एक Ĥमुख सèंथान है और िजसकȧ èथापना खाɮय सुर¢ा और मानक अͬधǓनयम, 
2006 के तहत कȧ गई थी के Ĥमुख काय[ एव ं¢ेğाͬधकार Ǔनàनͧलͨखत हɇ –   

1. खाɮय सुर¢ा के खतरɉ कȧ पहचान करना : यह खाɮय खपत, संदषूण, और उभरते जोͨखमɉ के संबंध मɅ 
डेटा एकğ करता है और खाɮय सुर¢ा के खतरɉ कȧ पहचान करता है। 

2. लाइसɅͧसगं और पंजीकरण Ĥदान करना : यह खाɮय åयवसायɉ से संबंͬ धत लाइसɅस और पंजीकरण 
Ĥदान करता है, िजससे खाɮय सुर¢ा सǓुनिæचत होती है। 

3. ͪवǓनयमन और मानक Ǔनधा[रण करने का अͬधकार :  FSSAI के पास खाɮय पदाथɟ, उनके योजकɉ 
और संबंͬधत उ×पादɉ के ͧलए ͪवǓनयमɉ और मानकɉ को Ǔनधा[ǐरत करने का अͬधकार होता है। 

4. मानकɉ मɅ संशोधन और ͪवèतार करना :  FSSAI ने मीड (हनी वाइन) और अãकोहͧलक रेडी-टू-ͫĜकं 
(RTD) पेय पदाथɟ, दधू वसा उ×पादɉ, हलȣम आǑद के मानकɉ मɅ संशोधन ͩकया है। 

5. Ǔनरȣ¢ण और Ǔनगरानी से संबंͬ धत Ĥवत[न का अͬधकार : यह सèंथा खाɮय सुर¢ा कानूनɉ और 
ͪवǓनयमɉ का Ĥवत[न करती है, िजसमɅ Ǔनरȣ¢ण और Ǔनगरानी शाͧमल है। 

6. खाɮय सुर¢ा मानकɉ के ¢ेğ मɅ अनुसंधान और ͪवकास सुǓनिæचत करना :  FSSAI खाɮय सुर¢ा 
मानकɉ के ¢ेğ मɅ अनुसंधान के ͧलए उƣरदायी है और इसका अनुसंधान एव ंͪवकास Ĥभाग इस काय[ 
को संभालता है। 

7. åयापार मɅ सुगमता :  FSSAI ने खाɮय सुर¢ा और मानक Ǔनयमɉ को सरल और कारगर बनाने के 
ͧलए ͪवͧभÛन संशोधनɉ को मंजूरȣ दȣ है, िजससे åयापार मɅ सुगमता कȧ सुͪ वधा Ĥदान होती है। 

  

भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) के Ĥमुख काय[Đम और अͧभयान :  
  



 

भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण
बढ़ावा देने के ͧलए कई काय[Đम

 ͪवæव खाɮय सुर¢ा Ǒदवस : यह
लोगɉ को सुरͯ¢त खाɮय Ĥथाओं

 ईट राइट इंͫडया : यह अͧभयान
पोषण मãूय को समझने के ͧलए

 ईट राइट èटेशन : रेलवे èटेशनɉ
इस पहल कȧ शुǽआत कȧ गई 

 ईट राइट मेला : यह मेला खाɮय
ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ और Ĥदश[Ǔनयɉ

 राÏय खाɮय सुर¢ा सूचकांक :
करता है और उÛहɅ रɇक Ĥदान करता

 RUCO (ĤयुÈत खाना पकाने 
तेल को इकɪठा करके बायोडीजल

 खाɮय सुर¢ा ͧमğ : यह पहल
सहायता Ĥदान करती है। 

 100 फूड èĚȣɪस : इस अͧभयान
मानकɉ के अनुसार Ĥमाͨणत ͩकया
बढ़ाती हɇ, बिãक लोगɉ को èवèथ

Ĥाͬधकरण (FSSAI) ने भारत मɅ खाɮय सुर¢ा
काय[Đम और अͧभयान आरंभ ͩकया हुआ हɇ। जो Ǔनàनͧलͨखत

यह Ǒदवस ͪवæव भर मɅ खाɮय सुर¢ा के मह×व
Ĥथाओं के ĤǓत जागǾक करता है। 
अͧभयान èवèथ खान-पान कȧ आदतɉ को बढ़ावा

ͧलए जन-जागǾकता फैलाने का Ĥयास करता है।
èटेशनɉ पर èवèथ और सुरͯ¢त खाɮय ͪवकãपɉ 

 है। 
खाɮय सुर¢ा, पोषण और èवÍछता के बारे मɅ

Ĥदश[Ǔनयɉ का आयोजन करता है। 
: यह सूचकांक ͪवͧभÛन राÏयɉ मɅ खाɮय सुर¢ा
करता है। 
 के तेल का पुन: उपयोग) : इस पहल के तहत

बायोडीजल मɅ पǐरवǓत[त ͩकया जाता है। 
पहल खाɮय åयवसाǓययɉ को खाɮय सुर¢ा के 

अͧभयान के अंतग[त, चǓुनदंा èĚȣट फूड ¢ेğɉ को
ͩकया जाता है। ये पहल न केवल भारत मɅ 

èवèथ खान-पान कȧ ओर Ĥेǐरत भी करती हɇ। 

 

सुर¢ा और पोषण के मह×व को 
Ǔनàनͧलͨखत है –  

मह×व को उजागर करता है और 

बढ़ावा देने और खाɮय पदाथɟ मɅ 
है। 
 को Ĥो×साǑहत करने के ͧलए 

मɅ जागǾकता बढ़ाने के ͧलए 

सुर¢ा के मानकɉ का मूãयांकन 

तहत, ĤयुÈत खाना पकाने के 

 मानकɉ का पालन करने मɅ 

को èवÍछता और सुर¢ा के 
 खाɮय सुर¢ा के मानकɉ को 



 

èğोत – द ǑहÛद ूएव ंपीआईबी। 
  

Ĥारंͧभक परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन :  
Q.1. भारतीय खाɮय सरु¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) के संबंध मɅ Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर ͪवचार 

कȧिजए: 
1. भारतीय खाɮय सुर¢ा एव ंमानक Ĥाͬधकरण कɅ ġȣय èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण मğंालय के  èवाèØय 

सेवा महाǓनदेशक के Ĥभार मɅ होता है। 
2. खाɮय सुर¢ा एवं मानक अͬधǓनयम, 2006 ने खाɮय अपͧमĮण कȧ रोकथाम (ͪĤवɅशन ऑफ फूड 

एडãटरेशन) अͬधǓनयम, 1954 को ĤǓतèथाͪपत ͩकया है। 
नीचे Ǒदए गए ͪवकãपɉ मɅ से सहȣ ͪवकãप का चयन करɅ: 
A. केवल 1 सहȣ है।   
B. केवल 2 सहȣ है।   
C. कथन 1 और 2 दोनɉ सहȣ हɇ।   
D. कथन 1 और 2 दोनɉ गलत हɇ। 
 उƣर – ͪवकãप B 
åयाÉया :  
 कथन 1 गलत है, Èयɉͩक FSSAI कɅ ġȣय èवाèØय एव ंपǐरवार कãयाण मğंालय के अधीन होता है, न 

ͩक कɅ ġȣय èवाèØय एव ंपǐरवार कãयाण मğंालय के èवाèØय सेवा महाǓनदेशक के Ĥभार मɅ होता है।  
 कथन 2 सहȣ है, Èयɉͩक खाɮय सुर¢ा एव ंमानक अͬधǓनयम, 2006 ने खाɮय अपͧमĮण कȧ रोकथाम 

अͬधǓनयम, 1954 को ĤǓतèथाͪपत ͩकया है। 
  

मÉुय परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन :  
Q.1. भारत सरकार ɮवारा खाɮय Ĥसèंकरण ¢ेğ कȧ Ĥमुख चनुौǓतयɉ के समाधान के ͧलए अपनाई गई 

नीǓतयɉ को रेखांͩकत करते हुए यह ͪवæलेषण करɅ ͩक FSSAI के हाͧलया आदेश के तहत भारत मɅ 
जड़ी-बǑूटयɉ और मसालɉ मɅ कȧटनाशकɉ कȧ अͬधकतम अवशेष सीमा (MRL) बढ़ाने से  कȧटनाशक 
ͪवषाÈतता पर Èया Ĥभाव पड़ सकता है ?  
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