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 भारत मɅ हाल हȣ मɅ फेडरेशन ऑफ ऑÞसटेǑĚक एंड गायनेकोलॉिजकल सोसायटȣज़ ऑफ इंͫडया 
(FOGSI) ने मǑहलाओं के ͧलए एक åयापक टȣकाकरण काय[Đम शुǾ ͩकया है, िजसका उɮदेæय पूरे 
भारत मɅ वयèक नागǐरकɉ को टȣकाकरण के बारे मɅ जागǾक करना है।  

 चूँͩक मǑहलाए ँपुǽषɉ कȧ अपे¢ा 25% अͬधक समय अèवèथता मɅ ǒबताती हɇ, इसͧलए इस काय[Đम 
का मÉुय उɮदेæय मǑहलाओं के èवाèØय कȧ गुणवƣा मɅ सुधार करना है। 

 भारत मɅ यह टȣकाकरण काय[Đम मǑहलाओं को वैÈसीन – Ǔनवाय[ रोगɉ (Vaccine – Preventable 
Diseases –  VPD) से बचाने के ͧलए एक मह×वपूण[ Ĥयास है।  

 वÈैसीन – Ǔनवाय[ रोग (VPD) आमतौर पर जीवाणु या ͪवषाणु के कारण होते हɇ और टȣकɉ से इनकȧ 
रोकथाम कȧ जा सकती है।  

 इन रोगɉ के कारण दȣघ[काͧलक åयाͬध और कभी – कभी म×ृयु भी हो सकती है।  
 ͬचकनपॉÈस, ͫडÜथीǐरया और पोͧलयोवायरस सĐंमण VPD के Ĥमुख उदाहरण हɇ। 
  

भारत मɅ मात ृम×ृयु दर : 
 ͪवæव èवाèØय संगठन के अनुसार, गभ[वती होने पर या गभा[वèथा कȧ समािÜत के 42 Ǒदनɉ के भीतर, 

गभा[वèथा या उसके Ĥबंधन से संबंͬधत ͩकसी भी कारण से हुई मǑहला कȧ म×ृयु को मात ृम×ृयु माना 
जाता है। ĤǓत एक लाख जीͪवत बÍचɉ के जÛम पर होने वालȣ माताओं कȧ म×ृयु को मात ृम×ृयु दर 
(MMR) कहा जाता है। 

 भारत के असम राÏय मɅ सबसे अͬधक मात ृम×ृयु दर (MMR) (195) है, जबͩक केरल मɅ ĤǓत लाख 
जीͪवत जÛम पर यह आंकड़ा सबसे कम(19) है।  यूनेèको के अनुसार, भारत कȧ MMR मɅ 2000 से 
2020 तक 6.36% कȧ ͬगरावट हुई है, जो वैिæवक ͬगरावट कȧ दर से तीन गुना अͬधक है।  

 भारत मɅ Ǒदन – ĤǓतǑदन अथा[त उतरोƣर मात ृ म×ृयु दर (MMR) मɅ सुधार हो रहा है, जो मात ृ
èवाèØय के ͧलए एक मह×वपूण[ आयाम है। 

  

रिजèĚार जनरल ऑफ इंͫडया : 
 रिजèĚार जनरल ऑफ इंͫडया गहृ मğंालय के अधीन काय[ करता है।  
 यह जनसÉंया कȧ गणना, देश मɅ म×ृयु और जÛम के पंजीकरण के काया[Ûवयन के अलावा नमूना 

पंजीकरण Ĥणालȣ (Sample Registration System-SRS) का उपयोग करके Ĥजनन और म×ृयु दर 
के संबंध मɅ अनुमान Ĥèतुत करता है।  

 SRS देश का सबस ेबड़ा जनसांिÉयकȧय नमूना सवȶ¢ण है, िजसमɅ अÛय सकेंतक राçĚȣय ĤǓतǓनͬध 
नमूने के माÚयम से मात ृम×ृयु दर का Ĥ×य¢ अनुमान Ĥदान करते हɇ।  



 

 SRS के तहत दज[ मौतɉ के
आधार पर उपयोग ͩकया जाता
लगाया जा सके। 

  

भारत मɅ मात ृम×ृयु दर और मǑहलाओं

भारत सरकार ने मात ृ म×ृयु दर को
Ǔनàनͧलͨखत Ĥमुख पहलɉ कȧ

1. यूǓनवस[ल इàयूनाइजेशन ĤोĒाम
ͨखलाफ Ǔन:शुãक टȣकाकरण 
Ǿबेला, ¢य रोग, हेपेटाइǑटस
मेǓनÛजाइǑटस तथा ǓनमोǓनया

2. ͧमशन इंġधनुष : यूǓनवस[ल 
ͧलए 2014 मɅ ͧमशन इंġधनुष
और 68 लाख गभ[वती मǑहलाओं

3. फेडरेशन ऑफ ओÞèटेǑĚÈस 
भारत मɅ ĤसǓूत और èğी रोग
गुणवƣा और पहंुच मɅ सुधार 
कम करने पर Úयान कɅ Ǒġत 
èवाèØय सेवाओं मɅ मह×वपूण[

के ͧलए वब[ल ऑटोÜसी (Verbal Autopsy-
जाता है, ताͩक देश मɅ ͪवͧशçट कारणɉ से होने

मǑहलाओं के ͧलए åयापक टȣकाकरण काय[Đम : 

को कम करने और मǑहलाओं के टȣकाकरण
कȧ शुǽआत कȧ है: 

ĤोĒाम (UIP) : इस काय[Đम के अंतग[त 12 टȣकɉ
 ͩकया जाता है। इसमɅ ͫडÜथीǐरया, पटु[ͧसस

हेपेटाइǑटस बी, और हȣमोͩफलस इÛÝलुएंज़ा टाइप
ǓनमोǓनया जैसी 9 राçĚȣय èतर पर लͯ¢त बीमाǐरया ँ

 इàयूनाइजेशन ĤोĒाम (UIP) के अंतग[त टȣकाकरण
इंġधनुष कȧ शुǽआत कȧ गई। इसके चार चरणɉ मɅ 
मǑहलाओं को जीवन र¢क टȣके Ǒदए गए हɇ। 

 और गाइनेकोलॉिजकल सोसाइटȣ ऑफ इंͫडया
रोग ͬचͩक×सकɉ का समथ[न करता है। इसका 
 करना, Ĥजनन संबंधी अͬधकारɉ को बढ़ावा 
 करना है। इन पहलɉ के माÚयम से, भारत

मह×वपूण[ सुधार कर रहा है। 

-VA) उपकरणɉ का Ǔनयͧमत 
होने वालȣ म×ृयु दर का पता 

 

टȣकाकरण कवरेज को बढ़ाने के ͧलए 

टȣकɉ से बचने योÊय रोगɉ के 
पटु[ͧसस, टेटनस, पोͧलयो, खसरा, 
टाइप बी के कारण होने वाले 

 शाͧमल हɇ। 
टȣकाकरण से वंͬचत बÍचɉ के 
 2.53 करोड़ से अͬधक बÍचɉ 

इंͫडया (FOGSI) : यह संगठन 
 उɮदेæय èवाèØय सेवाओं कȧ 
 देना और मात ृम×ृयु दर को 

भारत मǑहलाओं और बÍचɉ कȧ 



 

भारत मɅ मात ृम×ृयु दर कȧ वत[मान िèथǓत : 
 भारत वष[ 2020 तक 100 ĤǓत लाख जीͪवत जÛमɉ के राçĚȣय èवाèØय नीǓत (NHP) के लêय को 

ĤाÜत करने के करȣब था और 2030 तक 70 ĤǓत लाख जीͪवत जÛमɉ के संयुÈत राçĚ के सतत 
ͪवकास लêयɉ को ĤाÜत करने कȧ राह पर है।  

 कई ͪवकͧसत देशɉ ने सफलतापूव[क मात ृम×ृयु दर (MMR) को एकल अंकɉ मɅ ला Ǒदया है।  
 इटलȣ, नॉवȶ, पोलɇड, और बेलाǾस मɅ मात ृम×ृयु दर (MMR केवल 2 है, जबͩक जम[नी और यूके मɅ 

यह 7 है। कनाडा मɅ MMR 10 और अमेǐरका मɅ 19 है। 
 भारत के अͬधकांश पड़ोसी देशɉ कȧ तुलना मɅ, नेपाल (186), बांÊलादेश (173), और पाͩकèतान (140) 

का मात ृम×ृयु दर अͬधक है।  
 हालांͩ क, चीन और Įीलंका Đमशः 18.3 और 36 के MMR के साथ बेहतर िèथǓत मɅ हɇ। 
  

भारत मɅ ͪवͧभÛन राÏयɉ से संबंͬधत आँकड़:े 
 भारत मɅ सतत ्ͪवकास लêय हाͧसल करने वाले राÏयɉ कȧ सÉंया अब पाचँ से बढ़कर सात हो गई है। 

ये राÏय हɇ: केरल (30), महाराçĚ (38), तेलंगाना (56), तͧमलनाडु (58), आंĢ Ĥदेश (58), झारखंड 
(61), और गुजरात (70)। 

 केरल ने सबसे कम मात ृम×ृयु दर दज[ कȧ है, जो उसे राçĚȣय मात ृम×ृयु दर 103 से आगे रखता 
है।  

 केरल के मात ृम×ृयु दर मɅ 12 अंक कȧ ͬगरावट आई है।  
 ͪपछले SRS बुलेǑटन (2015-17) ने राÏय कȧ मात ृम×ृयु दर को 42 के èतर पर रखा था, िजसे बाद 

मɅ समायोिजत कर 43 कर Ǒदया गया था। 
 भारत के 09 राÏय ऐसे हɇ िजÛहɉने राçĚȣय èवाèØय नीǓत ɮवारा Ǔनधा[ǐरत मात ृम×ृयु दर लêय को 

हाͧसल कर ͧलया है।  
 इन राÏयɉ मɅ ऊपर बताए गए सात राÏय और कना[टक (83) एवं हǐरयाणा (96) शाͧमल हɇ। 
 उƣराखंड (101), पिæचम बंगाल (109), पंजाब (114), ǒबहार (130), ओͫडशा (136), और राजèथान 

(141) मɅ एमएमआर 100-150 के बीच है।  
 छƣीसगढ़ (160), मÚय Ĥदेश (163), उƣर Ĥदेश (167), और असम (205) का मात ृम×ृयु दर 150 से 

ऊपर है। 
  

भारत मɅ मात ृम×ृयु दर और मǑहलाओं के ͧलए åयापक टȣकाकरण काय[Đम के तहत भारत सरकार ɮवार शुǾ 
ͩकया गया कुछ सरकारȣ पहल :  
 



 

भारत मɅ मात ृम×ृयु दर को कम करने
सरकार ने Ǔनàनͧलͨखत मह×वपूण[

1. जननी सुर¢ा योजना (JSY)
Ĥो×साǑहत करने के ͧलए नकद
Ĥसव सेवाएं उपलÞध कराना है।

2. Ĥधानमंğी सुरͯ¢त मात×ृव अͧभयान
गभ[वती मǑहलाओं के ͧलए सǓुनिæचत
सǓुनिæचत करता है ͩक गभ[वती

3. Ĥधानमंğी मात ृवंदना योजना
को पोषण संबंधी सहायता Ĥदान
ͪवƣीय सहायता दȣ जाती है ताͩक

4. पोषण अͧभयान : इस अͧभयान
मǑहलाओं और बÍचɉ को संतुͧलत

5. लêय Ǒदशा-Ǔनदȶश : इस पहल
Ĥदान करना है। इसके तहत
Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता है। 

  

भारत मɅ मात ृम×ृयु दर और मǑहलाओं
  

करने और मǑहलाओं के ͧलए åयापक टȣकाकरण
मह×वपूण[ पहल शुǾ कȧ है –  
JSY) : राçĚȣय èवाèØय ͧमशन के तहत यह 
नकद सहायता Ĥदान करती है। इसका उɮदेæय गभ[वती

है। 
अͧभयान (PMSMA) : इस अͧभयान के तहत
सǓुनिæचत, åयापक और गुणवƣापूण[ Ĥसव पूव[

गभ[वती मǑहलाओं को Ǔनयͧमत और समय पर ͬचͩक×सा
योजना (PMMVY) : यह योजना गभ[वती और èतनपान

Ĥदान करती है। इसके तहत पहलȣ बार गभ[धारण
ताͩक वे अपने पोषण संबंधी जǾरतɉ को पूरा 

अͧभयान का उɮदेæय मात ृऔर ͧशशु पोषण मɅ 
संतुͧलत आहार और पोषण संबंधी ͧश¢ा Ĥदान कȧ
पहल का उɮदेæय Ĥसव के दौरान मǑहलाओं को
तहत èवाèØय कͧम[यɉ को Ĥसव के दौरान मǑहलाओं

मǑहलाओं के ͧलए åयापक टȣकाकरण काय[Đम मɅ आगे

टȣकाकरण काय[Đम के तहत भारत 

 योजना सèंथागत Ĥसव को 
गभ[वती मǑहलाओं को सुरͯ¢त 

तहत हर महȣने कȧ 9 तारȣख को 
पूव[ देखभाल कȧ जाती है। यह 
ͬचͩक×सा सेवाए ंͧमलɅ। 
èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओ ं

गभ[धारण करने वालȣ मǑहलाओं को 
 कर सकɅ । 
 सुधार करना है। इसके तहत 
कȧ जाती है। 
को उÍच गुणवƣापूण[ देखभाल 

मǑहलाओं कȧ देखभाल के ͧलए 

आगे कȧ राह : 

 



 

 ͩकसी ¢ेğ कȧ मात ृम×ृयु दर उस ¢ेğ मɅ मǑहलाओं के Ĥजनन èवाèØय का एक Ĥमुख सूचकांक होता 
है।  

 WHO ने भारत के मात ृम×ृयु दर को कम करने के Ĥयासɉ कȧ सराहना कȧ है, लेͩकन भारत को अभी 
भी उÍच मात ृम×ृयु दर वाले राÏयɉ पर ͪवशेष Úयान देने कȧ आवæयकता है।  

 भारत मɅ मǑहलाओं के ͧलए åयापक टȣकाकरण काय[Đम को और मजबूत करना होगा ताͩक Ĥजनन दर 
और èवाèØय ¢ेğ मɅ सुधार हो सके और मात ृम×ृयु दर को और कम ͩकया जा सके।  

 भारत मɅ उÍच मात ृ म×ृयु दर वाले ¢ğेɉ और राÏयɉ मɅ ͪवशेष èवाèØय सेवाओं और जागǾकता 
अͧभयानɉ का ͪवèतार आवæयक है। 

  

İोत – द Ǒहदं ूएवं पीआईबी। 
  

Ĥारंͧभक परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन : 
 Q. 1. भारत मɅ ‘ ͧमशन इंġधनुष ‘ के संबंध मɅ Ǔनàनͧलͨखत कथनɉ पर ͪवचार कȧिजए ?  

(UPSC – 2016) 
1. यह देश भर मɅ èमाट[ शहरɉ के Ǔनमा[ण काय[Đम से संबंͬ धत है। 
2. यह भारत कȧ नई ͧश¢ा नीǓत काय[Đम से संबंͬधत है। 
3. यह भारत मɅ इसरो के ͧमशन चġंयान काय[Đम से सबंंͬ धत है। 
4. यह भारत मɅ बÍचɉ और गभ[वती मǑहलाओं के टȣकाकरण काय[Đम से संबंͬधत है। 
उपरोÈत कथन / कथनɉ मɅ से ͩकतने कथन सहȣ है ?  
A. केवल एक  
B. केवल दो  
C. केवल तीन   
D. उपरोÈत सभी। 
उƣर –  A 

मÉुय परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन :  
Q.1. चचा[ कȧिजए ͩक भारत मɅ मात ृम×ृयु दर को कम करने और मǑहलाओं के ͧलए åयापक टȣकाकरण 

काय[Đम के सम¢ Èया-Èया चुनौǓतया ँहɇ और इन चनुौǓतयɉ का समाधान कैसे ͩकया जा सकता है? 
(UPSC CSE – 2018 शÞद सीमा – 250 अंक – 15 )   
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