
 

 

 

दरुाहे पर खड़ा भारत 
कुल Ĥजनन दर 

खबरɉ मɅ Èयɉ ?  
  

 हाल हȣ मɅ Ĥकाͧशत Êलोबल बड[न
हुआ है ͩक ͪपछले कुछ दशकɉ 

 भारत कȧ कुल Ĥजनन दर (TFR)
राÏयɉ मɅ, उसके सामािजक, आͬथ[क

  

Date –27- January 2025 
 

दरुाहे पर खड़ा भारत : जनसंÉया मɅ वɮृͬध 

बड[न ऑफ ͫडजीज, इंजरȣ एंड ǐरèक फैÈटर èटडी
 मɅ भारत कȧ कुल Ĥजनन दर (TFR) मɅ काफȧ
TFR) मɅ इस कमी के पǐरणामèवǾप, भारत

आͬथ[क और राजनीǓतक Ĥभावɉ को लेकर ͬचतंा

जनसÉंया मɅ वɮृͬध और घटता 

 

èटडी (GBD) से यह जाǑहर  
काफȧ कमी आई है।  
भारत मɅ ͪवशेष Ǿप से दͯ¢णी 
ͬचतंा åयÈत कȧ जा रहȣ है। 



 

अÚययन के Ĥमुख Ǔनçकष[ :  
इस अÚययन के Ĥमुख Ǔनçकष[ Ǔनàनͧलͨखत हɇ –  
1. भारत कȧ Ĥजनन दर मɅ ͬगरावट होना : भारत कȧ कुल Ĥजनन दर (TFR) 1950 के दशक के 6.18 से 

घटकर 2021 मɅ 1.9 हो गई है, जो ͩक ĤǓतèथापन èतर (2.1) से भी कम है। अनुमान है ͩक 2100 
तक यह दर और ͬगरकर 1.04 पर पहँुच जाएगी, िजसका अथ[ है ͩक Ĥ×येक मǑहला के ͧलए औसतन 
एक हȣ बÍचा होगा। 

2. भारत के ͧभÛन राÏयɉ के ¢ेğीय अंतर का होना : दͯ¢णी राÏय जैसे केरल, तͧमलनाडु और कना[टक ने 
पहले हȣ उƣरȣ राÏयɉ कȧ तुलना मɅ ĤǓतèथापन-èतर कȧ Ĥजनन दर ĤाÜत कर लȣ है। ͪवशेषकर, केरल 
मɅ 2036 तक वɮृध जनसÉंया बÍचɉ से अͬधक हो सकती है। उÍच Įम मजदरूȣ और जीवन कȧ 
गुणवƣा जैसे कारणɉ से Ĥवासी Įͧमकɉ कȧ सÉंया 2030 तक 60 लाख तक पहँुचने का अनुमान है। 

3. मǑहला सशिÈतकरण और सामािजक-आͬथ[क कारक : मǑहला सा¢रता, काय[बल मɅ उनकȧ भागीदारȣ, 
और मǑहला सशिÈतकरण ने Ĥजनन दर मɅ ͬगरावट पर मह×वपूण[ Ĥभाव डाला है। इसके अलावा, ͪववाह 
और मात×ृव मɅ देरȣ या गभ[ धारण मɅ परहेज करने जैसे बदलते Ǻिçटकोण भी इस ͬगरावट के Ĥमुख 
कारण हɇ। 

4. बदलते सामािजक ĤǓतमान, èवाèØय के ĤǓत बदलता Ǻिçटकोण और Ĥवासन का होना : पǽुषɉ और 
मǑहलाओं मɅ बांझपन के मामलɉ मɅ वɮृͬध और गभ[पात कȧ बढ़ती èवीकृǓत ने भी Ĥजनन दर मɅ कमी 
मɅ योगदान ͩकया है। इसके अलावा, कई युवा लोग ͧश¢ा और रोजगार के ͧलए ͪवदेश जा रहे हɇ, 
िजससे देश मɅ Ĥजनन दर और कम हो रहȣ है। 

5. Ĥजनन दर और ĤǓतèथापन èतर : राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण (NFHS-5) के अनुसार, TFR 
2.2 से घटकर 2.0 हो गई है। ĤǓतèथापन èतर 2.1 माना जाता है, िजसका मतलब है ͩक जनसÉंया 
का èतर ǒबना ͩकसी वɮृͬध या ͬगरावट के िèथर रहेगा।  

6. दȣघ[काͧलक जनसांिÉयकȧय चनुौǓतया ँ पैदा होना : भारत कȧ वत[मान जनसÉंया कȧ तुलना मɅ हालाँͩ क, 
2.1 से कम कुल Ĥजनन दर (TFR) नकारा×मक जनसÉंया वɮृͬध का कारण बन सकती है, िजससे 
संभाͪवत Ǿप से दȣघ[काͧलक जनसांिÉयकȧय चनुौǓतया ँपैदा हो सकती हɇ, जो वɮृध होती जनसÉंया, का 
कारण बन सकती है। 

  

Ǔनàन Ĥजनन दर के संभाͪवत पǐरणाम : 
1. जनसÉंया का आयु-Ģुव तीĭ गǓत से बढ़ना और वɮृध होती जनसÉंया : जÛम दर मɅ ͬगरावट और 

जीवन Ĥ×याशा मɅ वɮृͬध के कारण जनसÉंया का आयु-Ģुव तीĭ गǓत से बढ़ रहा है। वत[मान मɅ भारत 
मɅ 60 वष[ या उससे अͬधक उĨ के 149 ͧमͧलयन लोग हɇ, जो कुल जनसÉंया का 10.5% हɇ। 2050 
तक यह आंकड़ा बढ़कर 347 ͧमͧलयन और जनसÉंया का 20.8% तक पहँुचने का अनुमान है। 

2. सामािजक कãयाण और èवाèØय सेवाओं पर भारȣ खचȶ से उ×पÛन होने वाला आͬथ[क Ĥभाव : युवा 
काय[बल मɅ कमी और वɮृध जनसÉंया मɅ वɮृͬध के कारण Ǔनभ[रता अनुपात मɅ वɮृͬध हो रहȣ है, िजससे 



 

सामािजक कãयाण और èवाèØय
बढ़ती लागत से सरकार और पǐरवार

3. भारत को मÚय आय के जाल 
ĤǓत åयिÈत आय अͬधक है, 
सामना करना पड़ रहा है। अगर
के जाल मɅ फंसने का खतरा हो

4. Įम बाजार पर पड़ने वाला सभंाͪवत
जो उ×पादकता मɅ कमी 
 

Ǔनàन Ĥजनन दर से Ǔनपटने के ͧलए
1. जम[नी : जम[नी मɅ Ǔनàन Ĥजनन

के कारण जम[नी ने अपनी जÛम
2. डेनमाक[  : डेनमाक[  मɅ Ǔनàन Ĥजनन

के ͧलए राÏय ɮवारा ͪवƣपोͪषत
3. Ǿस और पोलɇड : Ǿस और पोलɇड

वाले पǐरवारɉ को एकमुæत ͪवƣीय
को नकद सहायता Ĥदान करता
 

समाधान / आगे कȧ राह : 
  

èवाèØय सेवाओं पर भारȣ दबाव बढ़ेगा। पɅशन 
पǐरवार दोनɉ के ͧलए ͪवƣीय बोझ बढ़ेगा।  

जाल मɅ फंसने का खतरा उ×पÛन होना : ͪवकͧसत
 भारत को ǒबना पया[Üत आͬथ[क संसाधनɉ 

अगर भारत कȧ अथ[åयवèथा मɅ तेज़ वɮृͬध नहȣं 
हो सकता है। 
संभाͪवत Ĥभाव : Ĥजनन दर मɅ ͬगरावट से काय[बल
 और आͬथ[क ͪवकास मɅ ǽकावट का 

ͧलए वैिæवक Ǻिçटकोण : 
Ĥजनन दर से Ǔनपटने के ͧलए उदार Įम कानून
जÛम दर मɅ वɮृͬध हाͧसल कȧ है। 
Ĥजनन दर से Ǔनपटने के ͧलए वहां कȧ 40 वष[

पोͪषत इन ͪवĚो फǑट[लाइजेशन (IVF) उपचार कȧ 
पोलɇड मɅ Ǔनàन Ĥजनन दर से Ǔनपटने के ͧलए
ͪवƣीय Ĥो×साहन देता है, वहȣं पोलɇड मɅ एक से

करता है। 

 और वɮृधɉ कȧ देखभाल कȧ 

ͪवकͧसत देशɉ कȧ तुलना मɅ, जहाँ 
 के वɮृधावèथा के संकट का 
 रहती है, तो उसे मÚय आय 

काय[बल मɅ कमी आ सकती है, 
 कारण बन सकता है। 

कानून, पैतकृ अवकाश और लाभɉ 

वष[ से कम आयु कȧ मǑहलाओं 
 सुͪ वधा Ĥदान कȧ जाती है। 

ͧलए Ǿस मɅ जहा ँअͬधक बÍचɉ 
से अͬधक बÍचɉ वाले पǐरवारɉ 

 



 

  

1. Įम बाजार के अनुसार नीǓतगत èतर पर सुधार करने कȧ जǾरत : भारत को Įम बाजार कȧ उपयुÈत 
नीǓतयाँ अपनाने कȧ आवæयकता है, जैसा ͩक जम[नी और डेनमाक[  ने ͩकया है। इसके तहत, काय[-जीवन 
संतुलन को बेहतर बनाने के ͧलए माता-ͪपता को अͬधक लाभ और सहायता Ĥदान कȧ जा सकती है, 
ताͩक वे Ĥजनन दर को बढ़ावा दे सकɅ ।  

2. ͫडिजटल और åयावहाǐरक ͧश¢ा को बढ़ावा देने के साथ-साथ साव[जǓनक सèंथाओं का आधǓुनकȧकरण 
करने कȧ जǾरत : आजकल, एक बÍच ेके पालन-पोषण पर 30 लाख से लेकर 1.2 करोड़ ǽपए तक 
खच[ हो जाते हɇ, िजससे कई मÚयम वगȸय पǐरवार इस िजàमेदारȣ से हतो×साǑहत हो जाते हɇ। इस 
समèया से Ǔनपटने के ͧलए, ͧश¢ा को सèता और उपलÞध बनाने कȧ Ǒदशा मɅ कदम उठाए जाने 
चाǑहए। साथ हȣ, कौशल मɅ असंगǓत कȧ समèया के समाधान हेतु ͫडिजटल और åयावहाǐरक ͧश¢ा को 
बढ़ावा देने के साथ-साथ साव[जǓनक सèंथाओं का आधǓुनकȧकरण भी जǾरȣ है।  

3. जनांͩ ककȧय लाभाशं को सहायता Ĥदान करते हुए आͬथ[क ͪवकास सǓुनिæचत करने कȧ जǾरत :  भारत 
के नीǓत Ǔनमा[ता अगर वɮृध होती जनसÉंया को सहायता देने मɅ सफल होते हɇ, तो भारत का आͬथ[क 
ͪवकास सुरͯ¢त रह सकता है, अÛयथा जनांͩ ककȧय लाभांश का नुकसान हो सकता है। इसके अलावा, 
सिÞसडी और कर लाभ Ĥदान करने से पǐरवारɉ को आͬथ[क मदद ͧमल सकती है। 

4. माताओं और बÍचɉ के पोषण और èवाèØय देखभाल कȧ आवæयकताओं पर Úयान देने कȧ जǾरत 
: भारत मɅ माताओं और बÍचɉ के पोषण और èवाèØय देखभाल कȧ आवæयकताओं को पूरा करने के 
ͧलए स¢म आँगनवाड़ी और पोषण योजनाओं का ͪवèतार ͩकया जाना चाǑहए। इसके अǓतǐरÈत, बाल 
देखभाल सèंथानɉ को बढ़ावा देना और Ĥसवपूव[ देखभाल को Ĥाथͧमकता देना अ×यंत जǾरȣ है। तेलंगाना 
मɅ गभा[वèथा ͩकटɉ के ͪवतरण जसैी पहलɉ का देशभर मɅ ͪवèतार करके मात ृèवाèØय मɅ सुधार लाया 
जा सकता है, िजससे Ĥजनन दर मɅ भी सुधार हो सकता है। 

5. संवहनीय IVF सेवाओं को Ĥो×साǑहत करना और Ĥजनन सहायता को मुहैया करवाना : कामकाजी 
मǑहलाओं के ͧलए यह आवæयक है ͩक उनके कॅǐरयर को Ĥभाͪवत ͩकए ǒबना Ĥजनन दर बढ़ाने के 
उपाय उपलÞध हɉ। इसके ͧलए संवहनीय IVF उपचार और सरोगेसी को बढ़ावा देने कȧ आवæयकता है, 
ताͩक अͬधक पǐरवार बÍचɉ कȧ परवǐरश कर सकɅ । 

  

èğोत – राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण एवं द ǑहÛद।ू  
  

Ĥारंͧभक परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन : 
  



 

Q.1. हाल हȣ मɅ Ĥकाͧशत अÚययन के अनुसार भारत मɅ कुल Ĥजनन दर (TFR) मɅ ͬगरावट का मुÉय 
कारण Èया है ? 

1. मǑहला सा¢रता और मǑहलाओं का काय[बल भागीदारȣ मɅ वɮृͬध होना।  
2. ͪववाह, गभ[धारण और मात×ृव मɅ देरȣ होना।  
3. केवल पारंपǐरक ͧश¢ा Ĥणालȣ पर Úयान कɅ Ǒġत करना।  
4. उÍच Įम मजदरूȣ और उÍच जीवन गुणवƣा का होना।  

उपयु[Èत मɅ से कौन सा कथन सहȣ है ?  
A. केवल 1 और 3  
B. केवल 2 और 4  
C. केवल 2 और 3  
D. केवल 1 और 2  
उƣर – D 

मुÉय परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन : 
Q.1. भारत मɅ जनसांिÉयकȧ पǐरवत[न, जनसÉंया वɮृͬध, घटती Ĥजनन दर और इससे जुड़ ेसामािजक-आͬथ[क 

Ĥभावɉ को लेकर बढ़ती ͬचतंा के मुÉय कारण Èया हɇ? इसके साथ हȣ यह चचा[ कȧिजए ͩक भारत मɅ 
Ĥजनन दर मɅ ͬगरावट के संभाͪवत पǐरणाम Èया हो सकते हɇ और इसे सुधारने के ͧलए कौन-कौन से 
उपाय ͩकए जा सकते हɇ? ( शÞद सीमा – 250 अंक – 15 )  
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