
 

 

 

खशुहाल बचपन – सरुͯ¢त èकूल 
शारȣǐरक दंड से मुिÈत

खबरɉ मɅ Èयɉ ? 
  

 हाल हȣ मɅ, तͧमलनाडु èकूल ͧश¢ा
ͧलए Ǒदशा-Ǔनदȶश जारȣ ͩकए हɇ,
भी Ĥकार के उ×पीड़न को रोकने

 तͧमलनाडु ɮवारा जारȣ यह Ǒदशा
वातावरण èथाͪपत करन ेकȧ Ǒदशा

Date –14- February 2025 

सुरͯ¢त èकूल : भारत के èकूलɉ मɅ 
शारȣǐरक दंड से मुिÈत 

ͧश¢ा ͪवभाग ने राÏय के èकूलɉ मɅ बÍचɉ के 
, जो छाğɉ के शारȣǐरक और मानͧसक कãयाण

रोकने पर कɅ Ǒġत हɇ।  
Ǒदशा-Ǔनदȶश भारत कȧ èकूलȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ एक
Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम माना जा रहा है।

भारत के èकूलɉ मɅ 

 
 शारȣǐरक दंड के उÛमूलन के 

कãयाण कȧ र¢ा करने और ͩकसी 

एक सकारा×मक और समथ[क 
है।  



 

 यह कदम इसͧलए भी मह×वपूण[
ͪवषय उनके शारȣǐरक और मानͧसक

  

भारत मɅ èकूलɉ मɅ बÍचɉ के 
Ǔनदȶशɉ के Ĥमुख Ĥावधान :  

भारत मɅ बÍचɉ के ͧलए शारȣǐरक दंड
Ĥावधान Ǔनàनͧलͨखत है –  

1. उɮदेæय : ये Ǒदशा-Ǔनदȶश शारȣǐरक
ͧलए एक सुरͯ¢त और ͪवकासा×मक

2. मानͧसक èवाèØय कȧ सुर¢ा :
को राçĚȣय बाल अͬधकार संर¢ण
जागǾकता ͧशͪवरɉ का आयोजन

3. Ǔनगरानी सͧमǓतयां : Ĥ×येक 
शाͧमल करते हुए Ǔनगरानी सͧमǓतयɉ
दåुय[वहार से बचाव के ͧलए Ǔनधा[ǐरत
करɅगी। 

4. सकारा×मक कार[वाइया ं : भारत
एक Ǒदशा – Ǔनदȶश जारȣ ͩकया
कȧ ͧशकायतɉ के ͧलए एक Ĥणालȣ
 

शारȣǐरक दंड कȧ पǐरभाषा : 
  

मह×वपूण[ है Èयɉͩक भारत मɅ बÍचɉ के शारȣǐरक दंड
मानͧसक èवाèØय पर गहरा असर डालता है। 

 ͧलए शारȣǐरक दंड और दåुय[वहार से बचाव

दंड और दåुय[वहार से बचाव के ͧलए Ǔनधा[ǐरत

शारȣǐरक दंड, मानͧसक उ×पीड़न, और भेदभाव को
ͪवकासा×मक वातावरण सुǓनिæचत करने के ͧलए बनाए

: इनमɅ छाğɉ के मानͧसक èवाèØय कȧ र¢ा
संर¢ण आयोग (NCPCR) के Ǒदशा – Ǔनदȶशɉ के

आयोजन करना शाͧमल है। 
 èकूल मɅ èकूल Ĥाचायɟ, अͧभभावकɉ, ͧश¢कɉ
सͧमǓतयɉ कȧ èथापना पर जोर Ǒदया गया

Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा-Ǔनदȶशɉ के काया[Ûवयन कȧ Ǔनगरानी

भारत मɅ बÍचɉ के ĤǓत शारȣǐरक दंड के ͪवǽɮध
ͩकया गया है, िजसमɅ बहु-ͪवषयक हèत¢ेप, जीवन

णालȣ शाͧमल है। 

दंड और दåुय[वहार से बचाव का 

बचाव के ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा – 

Ǔनधा[ǐरत Ǒदशा -Ǔनदȶशɉ के Ĥमुख 

को समाÜत करने और छाğɉ के 
बनाए गए हɇ। 
र¢ा करने और सभी Ǒहतधारकɉ 
के ĤǓत जागǾक करने के ͧलए 

ͧश¢कɉ, और वǐरçठ छाğɉ को 
गया है, जो शारȣǐरक दंड और 
Ǔनगरानी और मुɮदɉ का समाधान 

ͪवǽɮध सकारा×मक कार[वाइयɉ का 
जीवन कौशल ͧश¢ा, और बÍचɉ 

 



 

 शारȣǐरक दंड कȧ पǐरभाषा : राçĚȣय बाल अͬधकार संर¢ण आयोग (NCPCR) के अनुसार, शारȣǐरक दंड 
वह ͩĐयाएँ हɇ जो बÍचɉ को दद[, चोट या हाǓन पहँुचाती हɇ। 

 संयुÈत राçĚ कȧ बाल अͬधकारɉ पर सͧमǓत के अनुसार : शारȣǐरक दंड को “ͩकसी भी Ĥकार का दंड 
िजसमɅ शारȣǐरक बल का उपयोग ͩकया जाता है और िजसका उɮदेæय बÍचɉ को कुछ हद तक दद[ या 
असुͪ वधा पहँुचाना होता है” के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया है। 

 Ĥचलन : ͪवæव èवाèØय संगठन (WHO) के अनुसार, शारȣǐरक दंड वैिæवक èतर पर घरɉ और èकूलɉ 
दोनɉ मɅ अ×यͬधक Ĥचͧलत है। 

 आंकड़ े: ͪवæव èवाèØय संगठन के अनुसार 2 से 14 वष[ कȧ आयु के लगभग 60% बÍच ेǓनयͧमत Ǿप 
से अपने माता-ͪपता या अÛय देखभाल करने वालɉ ɮवारा शारȣǐरक Ǿप से दंͫडत ͩकए जाते हɇ। 

  

शारȣǐरक दंड के उदाहरण : 
 बÍचɉ को बɅच पर खड़ा करना। 
 दȣवार के सामने कुसȸ जैसी मġुा मɅ खड़ा करना। 
 ͧसर पर èकूल बैग लेकर बैठना। 
 पैरɉ मɅ हाथ डालकर कान पकड़ना। 
 घुटनɉ के बल बैठना। 
 जबरन कोई पदाथ[ ͨखलाना। 
 बÍचɉ को èकूल पǐरसर के भीतर बंद èथानɉ तक सीͧमत रखना। 
  

मानͧसक उ×पीड़न के उदाहरण : 
 बÍच ेके ͧलए åयंÊय, अपशÞदɉ और अपमानजनक भाषा का उपयोग करना। 
 बÍच ेका उपहास करना या करवाना। 
 बÍच ेका अपमान करना या उसे लिÏजत करना। 
 बÍचɉ को भावना×मक Ǿप से कçट पहँुचाना और उसके ͧलए समèयाĒèत वातावरण Ǔनͧम[त करना। 
  

शारȣǐरक दंड का औͬच×य : 
 अमेǐरका के 22 राÏयɉ मɅ èकूलɉ मɅ शारȣǐरक दंड कȧ ͪवͬधक अनुमǓत है। 
 भारत मɅ भारतीय दÖड सǑंहता (IPC), 1860 कȧ धारा 88 और 89 शारȣǐरक दंड के ͧलए कुछ Ĥावधान 

Ǔनधा[ǐरत करती हɇ। 
  



 

ͩकशोर Ûयाय अͬधǓनयम  2015 : 
 “बÍच ेका सवȾƣम Ǒहत” धारा 

को Úयान मɅ रखने कȧ बात कहȣ
  

बÍचɉ के ͪवǽɮध शारȣǐरक दंड का Ĥभाव
 मानͧसक èवाèØय : बढ़ȣ हुई ͬचतंा

मɅ कǑठनाई। 
 शारȣǐरक èवाèØय : शारȣǐरक चोट
  

वत[मान समय मɅ भारत मɅ बÍचɉ के
? 

  

भारत मɅ बÍचɉ के ĤǓत शारȣǐरक दंड 
वैधाǓनक Ĥावधान : 
 ͧश¢ा का अͬधकार अͬधǓनयम

शारȣǐरक दंड और मानͧसक उ×पीड़न
 ͩकशोर Ûयाय (बÍचɉ कȧ देखभाल

अनुसार, नाबाͧलग के ĤǓत दåुय[वहार
  

 2(9) मɅ बÍच ेकȧ पहचान, शारȣǐरक, भावना×मक
कहȣ गई है। 

Ĥभाव : 
ͬचतंा और अवसाद, आ×मसàमान मɅ कमी, आĐामकता

चोट, मादक ġåयɉ का सेवन। 

के ĤǓत शारȣǐरक दंड के संबंध मɅ संवैधाǓनक 

दंड के ͪवǽɮध संवैधाǓनक और कानूनी Ĥावधान 

अͬधǓनयम (RTE), 2009 : भारतीय संͪवधान कȧ 
उ×पीड़न पर पूण[ ĤǓतबंध है, और इसे दंडनीय अपराध

देखभाल और संर¢ण) अͬधǓनयम, 2015 : भारतीय
दåुय[वहार करने वाले वयèक को जेल और जुमा[ना

भावना×मक, और बौɮͬधक ͪवकास 

आĐामकता और Ǒहसंा, संबंधɉ 

 और कानूनी Ĥावधान Èया हɇ 

 

 इस Ĥकार हɇ –  

 धारा 17 मɅ बÍचɉ के ĤǓत 
अपराध माना गया है। 

भारतीय संͪवधान कȧ धारा 23 के 
जुमा[ना दोनɉ हȣ हो सकता हɇ। 



 

कानूनी Ĥावधान : 
 भारतीय दÖड सǑंहता (IPC) 1860 : 
o धारा 305: बÍच ेको आ×मह×या के ͧलए उकसाने से संबंͬ धत है। 
o धारा 323: èवेÍछा से चोट पहँुचाने से संबंͬ धत है। 
o धारा 325: èवेÍछा से गंभीर चोट पहँुचाने से संबंͬ धत है। 
  

भारत मɅ बÍचɉ के ĤǓत शारȣǐरक दंड से संबंͬधत ÛयाǓयक मामले : 
  

 अǒंबका एस नागल बनाम Ǒहमाचल Ĥदेश राÏय, 2020 : इस मामले मɅ Ǒहमाचल Ĥदेश  राÏय के उÍच 
Ûयायालय ने यह माना ͩक माता-ͪपता ने अपने बÍच ेको èकूल मɅ सज़ा और अनुशासन के अधीन होने 
कȧ ǓनǑहत सहमǓत दȣ है। 

 राजन बनाम पुͧलस के उप-Ǔनरȣ¢क, 2014 : केरल उÍच Ûयायालय ने यह कहते हुए ͩक ͧश¢क के 
पास दंड देने का अͬधकार है, के तहत बÍचɉ को शारȣǐरक दंड देने को बरकरार रखा। 

  

संवैधाǓनक Ĥावधान : 
  

 अनुÍछेद 21A : इसके अनुसार 6-14 वष[ के बÍचɉ के ͧलए अǓनवाय[ ͧश¢ा का Ĥावधान है । 
 अनुÍछेद 24 : भारतीय संͪवधान के इस अनुÍछेद के अनुसार 14 वष[ से कम उĨ के बÍचɉ को 

जोͨखमपूण[ कायɟ मɅ लगाने पर ĤǓतबंध है। 
 अनुÍछेद 39(e) : भारतीय संͪवधान के इस अनुÍछेद के अनुसार यह राÏय का कƣ[åय है ͩक ͩकसी भी 

Ĥकार कȧ आͬथ[क असमानता के कारण बÍचɉ के साथ दåुय[वहार न हो। 
 अनुÍछेद 45 : इस अनुÍछेद के तहत  0-6 वष[ के बÍचɉ कȧ देखभाल करना राÏय का कƣ[åय है। 
 अनुÍछेद 51A(k) : भारत मɅ संͪ वधान के इस अनुÍछेद के तहत माता – ͪपता का यह मौͧलक कƣ[åय 

है ͩक उनके बÍच ेको 6 से 14 वष[ कȧ आयु के ͧलए ͧश¢ा ĤािÜत को सǓुनिæचत ͩकया जाए।  
  

भारत मɅ बÍचɉ के ĤǓत शारȣǐरक दंड से संबंͬधत सांͪ वͬधक Ǔनकाय : 
 राçĚȣय बाल अͬधकार संर¢ण आयोग (NCPCR) : बÍचɉ के ͨखलाफ शारȣǐरक दंड को समाÜत करने 

के ͧलए NCPCR ǑदशाǓनदȶशɉ के अनुसार, Ĥ×येक èकूल को शारȣǐरक दंड Ǔनगरानी सेल का गठन 
करना होगा। 



 

  

बÍचɉ के ĤǓत शारȣǐरक दंड से संबंͬधत
  

 बाल अͬधकारɉ पर संयुÈत राçĚ
ͩकसी भी Ĥकार के अनुशासन से

  

भारत मɅ राçĚȣय बाल अͬधकार
 राçĚȣय बाल अͬधकार संर¢ण 

र¢ा और संवध[न के ͧलए समͪप[त
 इसकȧ èथापना माच[ 2007 मɅ

थी।  
 भरात मɅ राçĚȣय बाल अͬधकार

संͪ वधान और संयुÈत राçĚ के 
ͩकया जाए।  

 भारत मɅ यह आयोग मǑहला एवं
राçĚȣय बाल अͬधकार संर¢ण आयोग

 ͧश¢ा का अͬधकार अͬधǓनयम,
से संबंͬ धत ͧशकायतɉ कȧ जांच 

संबंͬ धत अंतरा[çĚȣय कानून : 

राçĚ कÛवɅशन (UNCRC), 1989 : अनुÍछेद 19
से बचाने का अͬधकार है। 

अͬधकार संर¢ण आयोग :  
 आयोग (NCPCR) भारत मɅ एक Ĥमुख संèथा

समͪप[त है।  
मɅ बाल अͬधकार संर¢ण आयोग अͬधǓनयम

अͬधकार संर¢ण आयोग का मÉुय उɮदेæय यह सुǓनिæचत
के बाल अͬधकारɉ पर कÛवɅशन के अनुसार बÍचɉ

एवं बाल ͪवकास मंğालय के अधीन काय[ करता
आयोग के Ĥमुख कायɟ मɅ शाͧमल हɇ : 

अͬधǓनयम, 2009 के तहत बÍचɉ के ͧलए मÝुत और 
 करना है । 

 

19 मɅ बÍचɉ को Ǒहसंा से जुड़ े

संèथा है जो बाल अͬधकारɉ कȧ 

अͬधǓनयम, 2005 के अंतग[त कȧ गई 

सुǓनिæचत करना है ͩक भारतीय 
बÍचɉ के अͬधकारɉ का पालन 

करता है। 

 अǓनवाय[ ͧश¢ा के अͬधकार 



 

 यौन अपराधɉ से बÍचɉ का संर¢ण
है। 

 इसके अलावा, राçĚȣय बाल अͬधकार
उनके अͬधकारɉ के हनन के मामलɉ

 भारत मɅ राçĚȣय बाल अͬधकार
सǓुनिæचत करने के ͧलए ͪवͧभÛन

  

समाधान / आगे कȧ राह :  
  

भारत के èकूलɉ मɅ बÍचɉ के ͧलए
Ǔनàनͧलͨखत है –  

 बाल संर¢ण कानून (Child Protection
बनाए गए हɇ। इन कानूनɉ के 
जाता है। 

 बÍचɉ के ͨखलाफ Ǒहसंा के ͨख
रोकने के ͧलए जागǾकता बढ़ाने

संर¢ण (POCSO) अͬधǓनयम, 2012 के काया[Ûवयन

अͬधकार संर¢ण आयोग बÍचɉ के ͨखलाफ होने
मामलɉ मɅ भी हèत¢ेप करता है।  

अͬधकार संर¢ण आयोग बÍचɉ के ͧलए एक सुरͯ¢त
ͪवͧभÛन पहलɉ और अͧभयानɉ का संचालन करता 

ͧलए शारȣǐरक दंड और दåुय[वहार से बचाव के

Protection Laws) : भारत मɅ बÍचɉ कȧ 
 तहत सभी बÍचɉ के अͬधकार सुरͯ¢त होते

ͨखलाफ जागǾकता : बÍचɉ के ͨखलाफ Ǒहसंा
ढ़ाने कȧ आवæयकता है। ͧश¢कɉ, माता-ͪपता, और

काया[Ûवयन कȧ Ǔनगरानी करना 

होने वाले अÛय अपराधɉ और 

सुरͯ¢त और सहायक वातावरण 
 है। 

 

के ͧलए कुछ मह×वपूण[ कानून 

 सुर¢ा के ͧलए कई कानून 
होते हɇ और उÛहɅ संर¢ण Ǒदया 

Ǒहसंा, शोषण और दåुय[वहार को 
और समाज के अÛय सदèयɉ 



 

को बÍचɉ के अͬधकारɉ कȧ Ĥमाͨणत जानकारȣ और उनके सुर¢ा के बारे मɅ जागǾक करने कȧ जǾरत 
है। 

 बÍचɉ के ͧश¢कɉ के ͧलए जागǾकता : ͧश¢कɉ को बÍचɉ के साथ åयवहार करते समय उनके अͬधकारɉ 
कȧ Ĥमाͨणत जानकारȣ होनी चाǑहए। उÛहɅ शारȣǐरक दंड के बारे मɅ भी जागǾक ͩकया जाना चाǑहए ताͩक 
व ेबÍचɉ के साथ सहȣ तरȣके से åयवहार करɅ। 

 बÍचɉ के अͬधकार कȧ जांच : राçĚȣय बाल अͬधकार संर¢ण आयोग (NCPCR) ɮवारा जारȣ 
ǑदशाǓनदȶशɉ के अनुसार, शारȣǐरक दंड को ͩकसी भी कार[वाई के Ǿप मɅ समझा जाता है जो बÍच ेको 
दद[, चोट और परेशानी का कारण बनता है, चाहे वह हãका हȣ Èयɉ न हो। इन Ĥावधानɉ के तहत भारत 
मɅ  बÍचɉ के ĤǓत शारȣǐरक दंड के ͪवǽɮध सुर¢ा Ĥदान करते हɇ और उनके अͬधकारɉ कȧ र¢ा करते हɇ। 

 भारत मɅ राçĚȣय बाल अͬधकार संर¢ण आयोग ɮवारा Ǔनधा[ǐरत ये Ǒदशा – Ǔनदȶश बÍचɉ को शारȣǐरक 
दंड और दåुय[वहार से बचाने के ͧलए मह×वपूण[ कदम हɇ और उनके संर¢ण के ͧलए एक सकारा×मक 
Ǒदशा Ĥदान करते हɇ। 

  

èğोत – द ǑहÛद।ू 
  

Ĥारंͧभक परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन : 
 

Q.1. Ǔनàनͧलͨखत अͬधकारɉ पर ͪवचार कȧिजए :  
1. भारत के Ĥ×येक नागǐरकɉ का साव[जǓनक सेवा तक समान पहँुच का अͬधकार। 
2. सभी नागǐरकɉ को ͧश¢ा का अͬधकार। 
3. भारत मɅ सभी को भोजन का अͬधकार। 
उपयु[Èत मɅ से कौन-सा/से “मानव अͬधकारɉ कȧ साव[भौम घोषणा” के अंतग[त मानवाͬधकार है/हɇ? 
A. केवल 1 और 2 
B. केवल 2 और 3 
C. केवल 2 और 3 
D. केवल 1, 2 और 3 
उƣर – D 

मÉुय परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन : 
  



 

Q.1. भारत मɅ मानवाͬधकार आयोग
दåुय[वहार से बचाव से संबंͬधत
मɮुदे पर तक[ संगत चचा[ करɅ? 

 

 
 
 
 

आयोग कȧ सरंचना×मक सीमाएँ Èया हɇ और बÍचɉ
संबंͬ धत संवैधाǓनक एवं कानूनी Ĥावधानɉ का उãलेख

 ( शÞद सीमा – 250 अंक – 15 ) 

Dr. Akhilesh Kumar Shrivastava

बÍचɉ के ĤǓत शारȣǐरक दंड और 
उãलेख करते हुए शारȣǐरक दंड के 
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