
 

 

  

भारत के जेलɉ मɅ जाǓत 
असमानताएँ 
खबरɉ मɅ Èयɉ ? 
  

 हाल हȣ मɅ भारत के उÍचतम Ûयायालय
रोक लगाने के ͧलये कई Ǔनदȶश जारȣ

 Ûयायालय ने कɅ ġ और राÏयɉ को 
या आवास åयवèथा न दȣ जाए।  

Date –22- March 2025 

भारत के जेलɉ मɅ जाǓत : भारत कȧ Ûयाय Ĥणालȣ

Ûयायालय के मुÉय Ûयायाधीश ने जेलɉ मɅ जाǓत
जारȣ ͩकए हɇ। 
 Ǔनदȶश Ǒदया ͩक ͩकसी भी कैदȣ को उसकȧ जाǓत
 

भारत कȧ Ûयाय Ĥणालȣ मɅ 

 

जाǓत आधाǐरत भेदभाव पर 

जाǓत के आधार पर काय[ 



 

 इस फैसले से जेलɉ मɅ जाǓतगत भेदभाव कȧ Ĥथा को समाÜत करने और उसमɅ सुधार करने कȧ मांग कȧ 
गई है। याͬचकाकता[ सुकÛया शांता, जो पेश ेसे पğकार हɇ ने जेलɉ मɅ जाǓतगत भेदभाव पर आधाǐरत 
एक लेख ͧलखा था और भारत के जेलɉ मɅ आपͪƣजनक Ĥावधानɉ को Ǔनरèत करने के ͧलए उÍचतम 
Ûयायालय  मɅ याͬचका दायर कȧ थी। 
 

मामले कȧ पçृठभूͧ म :  
सुकÛया शांता बनाम भारत संघ एवं अÛय मामले कȧ पçृठभूͧ म Ǔनàनͧलͨखत है: 

 पğकार सुकÛया शांता ने अपने लेख “पथृÈकरण से लेकर Įम तक, मनु कȧ वण[ åयवèथा भारतीय जेल 
Ĥणालȣ पर Ǔनयंğण” मɅ भारतीय जेलɉ मɅ जाǓत आधाǐरत भेदभाव पर Ĥकाश डाला था। उÛहɉने राÏय 
जेल मैनुअल मɅ आपͪƣजनक Ĥावधानɉ को Ǔनरèत करने के ͧलए सवȾÍच Ûयायालय मɅ याͬचका दायर 
कȧ। 
 

सवȾÍच Ûयायालय का फैसला : 
1. भेदभावपूण[ Ĥथाओं का असंवैधाǓनक होना : सवȾÍच Ûयायालय ने जेलɉ मɅ अनुसूͬचत जाǓत (एससी), 

अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) और ͪवमुÈत जनजाǓतयɉ (डीएनटȣ) के ͨखलाफ भेदभावपूण[ Ĥथाओं को 
असंवैधाǓनक करार Ǒदया है। 

2. मौͧलक मानवीय गǐरमा के ͨखलाफ होना : डीएनटȣ कैǑदयɉ के साथ “आदतन अपराधी” जैसा åयवहार 
करना मौͧलक मानवीय गǐरमा के ͨखलाफ है। 

3. जाǓत आधाǐरत Įम आवंटन भारतीय संͪवधान के ͪवǽɮध होना : जाǓत आधाǐरत Įम आवंटन, जसैे 
सफाई का काम हाͧशए पर पड़ी जाǓतयɉ को और खाना पकाने का काम उÍच जाǓतयɉ को सɋपना, 
संͪवधान के अनुÍछेद 14 और 15 का उãलंघन है। 

4. भारतीय संͪवधान के अनुÍछेद 17 के तहत Ǔनͪषɮध अèपæृयता को दशा[ना : भारत के कई राÏयɉ के 
जेल मɅ भोजन ‘उपयुÈत जाǓत’ ɮवारा पकाने का Ĥावधान संͪवधान के अनुÍछेद 17 के तहत Ǔनͪषɮध 
अèपæृयता को दशा[ता है। 

5. åयिÈतगत ͪवकास मɅ बाधा डालना : जाǓत आधाǐरत भेदभाव åयिÈतगत ͪवकास मɅ बाधा डालता है, जो 
भारतीय संͪवधान के अनुÍछेद 21 का उãलंघन है। 

6. जबरन Įम के समान होना : भारत के जेलɉ मɅ ͪवͧशçट जाǓतयɉ को नीच काम सɋपना अनुÍछेद 23 के 
तहत जबरन Įम के समान है। 

7. मॉडल जेल मैनुअल : सन 2016 के मॉडल जेल मैनुअल मɅ जाǓत-आधाǐरत भेदभाव को समाÜत करने 
मɅ खाͧमयां पाई गई है। इस Ĥकार, सवȾÍच Ûयायालय ने जेलɉ मɅ जाǓत-आधाǐरत भेदभाव को समाÜत 
करने के ͧलए कई Ǔनदȶश जारȣ ͩकए हɇ। 

  



 

सवȾÍच Ûयायालय ɮवारा कɅ ġ, राÏयɉ
भारत मɅ जेलɉ कȧ िèथǓत :  

  

 सुĤीम कोट[ ने हाल हȣ मɅ कɅ ġ, राÏयɉ
पूवा[Ēहɉ से Ǔनपटन ेके ͧलए अनȶश
पुͧलस आयुÈत, Ǒदãलȣ (2024)
ǑदशाǓनदȶशɉ मɅ पुͧलस अͬधकाǐरयɉ
Ǿप से कमजोर समुदायɉ के ͧलए, 
सके। 
भारत मɅ जेलɉ कȧ िèथǓत भी कई
कãयाण को Ĥभाͪवत करती हɇ। इनमɅ

 कैǑदयɉ के मौͧलक अͬधकारɉ का
åयिÈतगत èवतंğता के अͬधकार 
कानूनी सहायता Ĥदान करता है।
उãलंघन हो रहा है। 

 ͪवचाराधीन कैǑदयɉ कȧ संÉया अͬधक
जेलɅ 117% ¢मता पर संचाͧलत 
होना है। 

 जेलɉ मɅ अèवाèØयकर पǐरिèथǓतयɉ
उͬचत ͬचͩक×सा सुͪवधाएँ नहȣं ͧमल
बुǓनयादȣ èवाèØय सेवाएँ नहȣं ͧमलती

राÏयɉ और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ को जारȣ ͩकया गया

राÏयɉ और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ को Ǔनदȶश Ǒदया है
अनȶश कुमार बनाम ǒबहार राÏय (2014) और अमानतुãलाह

2024) मामलɉ मɅ Ǔनधा[ǐरत ǑदशाǓनदȶशɉ का कड़ाई
अͬधकाǐरयɉ से ĤͩĐयागत सुर¢ा सुǓनिæचत करन ेकȧ अपे¢ा

 ताͩक Ĥणालȣगत पूवा[Ēहɉ के ͨखलाफ åयापक लड़ाई

कई गंभीर चुनौǓतयɉ का सामना कर रहȣ है, जो कैǑदयɉ
इनमɅ Ǔनàनͧलͨखत िèथǓतया ँशाͧमल हɇ: 
का उãलंघन होना : भारतीय संͪवधान का अनुÍछेद
 कȧ गारंटȣ देता है, जबͩक अनुÍछेद 39A जǾरतमंद

है। ͩफर भी, भारतीय जेलɉ मɅ कैǑदयɉ के मौͧलक

अͬधक होने के कारण अ×यͬधक भीड़भाड़ का होना
 हो रहȣ हɇ, िजसका मुÉय कारण ͪवचाराधीन कैǑदयɉ

पǐरिèथǓतयɉ का होना : भारत के ͪवͧभÛन राÏयɉ के जेलɉ
ͧमल पाती हɇ। मǑहला कैǑदयɉ को अÈसर पया[Üत

ͧमलती हɇ। 

गया Ǒदशा – Ǔनदȶश और 

 

है ͩक वे जाǓत आधाǐरत 
अमानतुãलाह खान बनाम 

कड़ाई से पालन करɅ। इन 
अपे¢ा कȧ गई है, ͪवशषे 
लड़ाई को मजबूती ͧमल 

कैǑदयɉ के अͬधकारɉ और 

अनुÍछेद 21 जीवन और 
जǾरतमंद लोगɉ को मुÝत 

मौͧलक अͬधकारɉ का गंभीर 

होना : वत[मान मɅ भारत मɅ 
कैǑदयɉ कȧ संÉया अͬधक 

जेलɉ मɅ कई कैǑदयɉ को 
पया[Üत सǓैनटरȣ उ×पाद और 



 

 पुͧलस Ǒहरासत मɅ कैǑदयɉ के साथ होने वालȣ Ǒहसंा और यातना : वष[ 1986 के डी.के. बसु के केस मɅ 
फैसले मɅ यातना पर रोक लगाने के बावजूद Ǒहरासत मɅ Ǒहसंा कȧ खबरɅ जारȣ हɇ, तथा Ǒहरासत मɅ म×ृय ु
के मामले भी बढ़ रहे हɇ। 

 भारत मɅ Ûयाय पान ेके ͧलए लंबी कानूनी ĤͩĐयाओं का होना : भारत मɅ अभी भी Ûयाय पाने के ͧलए 
लंबी कानूनी ĤͩĐयाएँ चलती रहती है, जो जेल Ĥशासन को बाͬधत करने के साथ – हȣ साथ कैǑदयɉ कȧ 
पीड़ा को बढ़ाती हɇ। 

 मǑहला कैǑदयɉ के सम¢ आने वालȣ चुनौǓतया ँ: भारत के ͪवͧभÛन राÏयɉ कȧ जेलɉ मɅ मǑहला कैǑदयɉ 
कȧ संÉया लगातार बढ़ रहȣ है, लेͩकन उÛहɅ अÈसर अपया[Üत सुͪवधाओं का सामना करना पड़ता 
है।भारत मɅ  मǑहलाओं के ͧलए समͪप[त जेलɉ कȧ कमी है। 

 भारत के जेलɉ मɅ जाǓत आधाǐरत भेदभाव का मौजूद होना : जेलɉ मɅ जाǓत आधाǐरत भेदभाव अभी भी 
मौजूद है, िजसस े कुछ वगɟ के लोगɉ को गंदे कामɉ मɅ लगाया जाता है। भारतीय जेलɉ मɅ अभी भी 
ǒĦǑटश शासन के दौरान बनाये गए परुाने कानूनɉ के तहत, कुछ वगɟ/ जाǓतयɉ को गंदे और अèपæृयता 
से संबंͬधत कामɉ या मनैुअल èकैवɅिजंग जैसे कामɉ मɅ लगाया जाता है, िजससे समाज मɅ कुछ वगɟ या 
जाǓत समूहɉ के ĤǓत गलत धारणाएँ बनी रहती हɇ। मैनुअल èकैवɅिजंग कानून लागू होने के बावजूद, 
भारत के जेलɉ मɅ यह Ĥथा अभी भी जारȣ है। 

  

भारत मɅ जेल सुधार सͧमǓतयɉ कȧ Ĥमुख ͧसफाǐरशɅ, कानूनी Ĥावधान और Ĥमुख Ǔनण[य: 
1. मुãला सͧमǓत (1983) : इस सͧमǓत ने भारत मɅ कैǑदयɉ के ͧलए बेहतर जेल आवास, भारतीय कारागार 

सेवाओं का सजृन, पारदͧश[ता के ͧलए मीͫडया दौरे, ͪवचाराधीन कैǑदयɉ कȧ संÉया मɅ कमी, राçĚȣय नीǓत 
और सामुदाǓयक सेवा ͪवकãप Ĥदान करने कȧ ͧसफाǐरश सरकार को दȣ थी। 

2. कृçण अáयर सͧमǓत (1987) : इस सͧमǓत ने पुͧलस बल मɅ मǑहलाओं कȧ बढ़ती संÉया, मǑहला 
अपराͬधयɉ के ͧलए अलग संèथान, और दोषी मǑहलाओं कȧ गǐरमा का संर¢ण कȧ ͧसफाǐरश दȣ थी। 

3. अͧमताव रॉय पैनल (2018) : इस पैनल ने ͪवशषे फाèट Ěैक कोट[, वकȧल-कैदȣ अनुपात मɅ सुधार, और 
वीͫडयो-कॉÛĥɅ ͧसगं का उपयोग करने कȧ कȧ ͧसफाǐरश कȧ थी। 

4. आदश[ कैदȣ अͬधǓनयम (2023) : इस अͬधǓनयम के तहत कैǑदयɉ को मुÝत कानूनी सहायता, पैरोल 
और फलȾ का Ĥावधान, मǑहला एवं ĚांसजɅडर कैǑदयɉ के ͧलए ͪवशषे सुͪवधाएं, और जेल Ĥशासन मɅ 
तकनीकȧ उपयोग करने का Ĥावधान सुǓनिæचत ͩकया था। 
 

Ĥमुख कानूनी मामले :  
 हुसैनआरा खातून बनाम गहृ सͬचव (1979) : इस मामले मɅ ͪवचाराधीन कैǑदयɉ के ͧलए शीē सुनवाई 

के अͬधकार पर जोर Ǒदया गया है। 
 राजèथान राÏय बनाम बालचंद (1978) : जमानत का अͬधकार के तहत जमानत Ǔनयम है, जेल नहȣं। 

 



 

कैǑदयɉ के साथ åयवहार मɅ सुधार हेतु वैिæवक
  

1. नेãसन मंडलेा Ǔनयम जले से संबंͬधत
नेताओं ने èथाͪपत ͩकया है।  

2. इन Ǔनयमɉ का उɮदेæय यह सुǓनिæचत
åयवहार ͩकया जाए, भले हȣ वे कौन

3. ये Ǔनयम इस बात पर जोर देते हɇ
के आधार पर भेदभाव नहȣं ͩकया 

4. नेãसन मंडलेा Ǔनयम जलेɉ मɅ सुधार
हɇ, हालांͩक ये कानूनी Ǿप से बाÚयकारȣ

5. वष[ 2016 मɅ भारत सरकार के 
Ǔनयमɉ पर आधाǐरत है, दǓुनया भर

6. वैिæवक ͧसफाǐरशɉ के बावजूद, कई
पुनरावलोकन मɅ संकोच कर रहे हɇ।

7. इस िèथǓत मɅ सुधार के ͧलए, 
अͧभयानɉ का आयोजन ͩकया जा
ͩकया जा सके। 

8. कैǑदयɉ के बीच समानता को बढ़ावा
पुनमू[ãयांकन करने कȧ वैिæवक मांग

9. इस Ĥकार के Ĥयासɉ के माÚयम
मह×वपूण[ कदम उठा सकते हɇ। 
 

İोत – द Ǒहदं।ू 

वैिæवक Ĥयास और समाधान कȧ राह :  

संबंͬधत एक ऐसे Ǒदशा – Ǔनदȶशɉ का समूह है,

सुǓनिæचत करना है ͩक सभी कैǑदयɉ के साथ सàमान
कौन हɉ या उÛहɉने Èया ͩकया हो। 
हɇ ͩक ͩकसी åयिÈत के साथ उसके सामािजक या
 जाना चाǑहए। 

सुधार और कैǑदयɉ के ĤǓत दयालतुा के åयवहार 
बाÚयकारȣ नहȣं हɇ।  

 गहृ मंğालय ɮवारा जारȣ ͩकया गया मॉडल 
भर के देशɉ के ͧलए एक संदभ[ Ĥदान करता है। 
कई देश अपनी जेल Ĥणाͧलयɉ मɅ सुधार करने 
हɇ।  
 जेल अͬधकाǐरयɉ के ͧलए संवेदनशीलता काय[Đम

जा रहा है, ताͩक उÛहɅ Ǔनçप¢ और मानवीय åयवहार

बढ़ावा देने के ͧलए 1894 के कारागार अͬधǓनयम जैसे
मांग भी उठ रहȣ है।  

माÚयम से, हम कैǑदयɉ के अͬधकारɉ कȧ र¢ा और

 

, िजस े ͪवæव के Ĥमुख 

सàमान और दयालुता से 

या åयिÈतगत पçृठभूͧ म 

 को बढ़ावा देने के ͧलए 

 जेल मैनुअल, जो इन 
 
 या मौजदूा नीǓतयɉ कȧ 

काय[Đम और जागǾकता 
åयवहार के ĤǓत जागǾक 

जैसे कठोर Ĥावधानɉ का 

और सुधार कȧ Ǒदशा मɅ 



 

 
Ĥारंͧभक

Q.1. कृçण अáयर सͧमǓत ने भारत मɅ
देने कȧ ͧसफाǐरश कȧ थी? 

1. ͪवचाराधीन कैदȣ 
2. मǑहला और वɮृध कैदȣ 
उपरोÈत ͪवकãपɉ मɅ से कौन सा ͪवकãप
A. केवल 1 

B. केवल 2 

C. न तो 1 और न हȣ 2 

D. 1 और 2 दोनɉ 

उƣर – D.  
 

मुÉय
Q.1. भारत के जेलɉ मɅ जाǓत के Ĥभाव

ͪवæलेषण करɅ तथा यह चचा[ करɅ
कारागारɉ मɅ भेदभाव और असमानताओं
कȧिजए। ( शÞद सीमा – 250 अकं

 
 

Ĥारंͧभक परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन : 
मɅ जेल सुधार के संदभ[ मɅ ͩकस Ĥकार के कैǑदयɉ

ͪवकãप सहȣ है ? 

मुÉय परȣ¢ा के ͧलए अßयास Ĥæन : 
Ĥभाव और Ûयाय Ĥणालȣ मɅ असमानताओं के कारणɉ
करɅ ͩक भारत मɅ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के ĤǓत Ûयायालयɉ

असमानताओं का समाज Èया Ĥभाव पड़ता है ? तक[ संगत
अकं 15 )   

कैǑदयɉ के ͧलए ͪवशषे Úयान 

कारणɉ और पǐरणामɉ का 
Ûयायालयɉ, पुͧलस और 
तक[ संगत सुझाव Ĥèतुत 

 


