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मानव �वकास सूचकांक 2025 
खबरों में क्यों? 
  

 

• हाल ह� में संयुक्त राष्ट्र �वकास कायर्क्रम (UNDP) द्वारा जार� मानव �वकास �रपोटर् 2025 में भारत 
को 193 देशों और क्षेत्रों में 130वाँ स्थान प्राप्त हुआ है।  
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• इस वषर् क� �रपोटर् का शीषर्क “ए मैटर ऑफ चॉइस: पीपल एंड पॉ�स�ब�लट�ज इन द एज ऑफ 
एआई” है, िजसमें यह बताया गया है �क भारत ने भले ह� �नरंतर प्रग�त क� हो, परंतु सामािजक और 
आ�थर्क असमानताएँ अभी भी इसक� मानव �वकास उपलिब्धयों को सी�मत कर रह� हैं। 
 

मानव �वकास �रपोटर् 2025 से संबं�धत प्रमुख तथ्य :  
 
वैिश्वक प�रदृश्य :  
1. मानव �वकास में ठहराव क� िस्थ�त : वैिश्वक मानव �वकास सूचकांक (HDI) क� वदृ्�ध दर 1990 के 

बाद से सबसे कम रह� है (�सफर्  2020-21 क� महामार� अव�ध को छोड़कर)। य�द महामार� से पहले क� 
रफ्तार बनी रहती, तो अ�धकतर देश 2030 तक ‘बहुत उच्च’ HDI स्तर तक पहँुच सकते थे; अब इसमें 
कई वष� क� देर� संभा�वत है। 

2. मानव �वकास �रपोटर् 2025 में शीषर् और �नम्न प्रदशर्न करने वाले देश : आइसलैंड ने 0.972 HDI 
स्कोर के साथ सव�च्च स्थान प्राप्त �कया है, जब�क द�क्षण सूडान 0.388 स्कोर के साथ सबसे नीच े
रहा। 

3. असमानता का बढ़ता दायरा : अमीर और गर�ब देशों के बीच का अतंर बढ़ता जा रहा है। जहाँ उच्च 
HDI वाले देश लगातार प्रग�त कर रहे हैं, वह�ं �नम्न HDI वाले देश िस्थरता से जूझ रहे हैं। 

4. कृ�त्रम बुद्�धम�ा (AI) का बढ़ता प्रसार : यह �रपोटर् बताती है �क AI का प्रसार तेजी से हो रहा है और 
�वश्व स्तर पर हर पाँच में से एक व्यिक्त पहले से ह� AI उपकरणों का इस्तेमाल कर रहा है। 

5. रोजगार पर AI का बढ़ता प्रभाव : जहाँ 60% लोग मानते हैं �क AI नए रोजगार के अवसर पैदा करेगा, 
वह�ं आधे लोगों को डर है �क यह उनक� मौजूदा नौक�रयों को खत्म या बदल सकता है। 

6. मानव-कें �द्रत AI क� आवश्यकता : मानव �वकास �रपोटर् 2025 इस बात पर जोर देती है �क समावेशी 
और मानव-कें �द्रत AI नी�तयाँ जरूर� हैं, ता�क AI असमानता बढ़ान ेया नौक�रयाँ छ�नने के बजाय 
मानव �वकास में सकारात्मक योगदान दे सके। 

  

मानव �वकास सूचकांक में भारत क� रैं�कंग : 
1. भारत क� HDI िस्थ�त : भारत ने 2022 में 133वें स्थान से तरक्क� करत ेहुए 2023 में 130वाँ स्थान 

हा�सल �कया, जहाँ उसका HDI मान 0.676 से बढ़कर 0.685 हो गया। 
2. �वकास क� शे्रणी : देश अभी भी “मध्यम मानव �वकास” वगर् में है, हालाँ�क वह “उच्च मानव �वकास” 

(HDI ≥ 0.700) क� सीमा के कर�ब पहँुच रहा है। 
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3. क्षेत्रीय आधार पर तुलना : भारत के पड़ोसी देशों में चीन (78वाँ), श्रीलंका (89वाँ) और भूटान (125वाँ) 
भारत से आगे हैं, जब�क बांग्लादेश (130वाँ) भारत के समकक्ष है। नेपाल (145वाँ), म्यांमार (150वाँ) 
और पा�कस्तान (168वाँ) भारत से �नचले पायदान पर हैं। 

  

प्रमुख क्षेत्रों में प्रग�त : 
1. जीवन प्रत्याशा में वदृ्�ध : भारत में जीवन प्रत्याशा 1990 के 58.6 वषर् से बढ़कर 2023 में 72 वषर् हो 

गई है, जो अब तक का उच्चतम स्तर है और महामार� के बाद एक मजबूत सुधार को दशार्ता है। 
2. स्वास्थ्य पहलों का योगदान : यह प्रग�त राष्ट्र�य स्वास्थ्य �मशन, आयुष्मान भारत, जननी सुरक्षा 

योजना और पोषण अ�भयान जैसे राष्ट्र�य स्वास्थ्य कायर्क्रमों के प्रयासों से संभव हुई है। 
3. �शक्षा का �वस्तार : भारत में स्कूल� �शक्षा के औसत वष� में वदृ्�ध हुई है, अब बच्चों से औसतन 13 

वषर् तक स्कूल में रहन ेक� उम्मीद है, जो 1990 में 8.2 वषर् थी। 
4. �शक्षा नी�तयों का प्रभाव : �शक्षा का अ�धकार अ�ध�नयम 2009, राष्ट्र�य �शक्षा नी�त 2020 और समग्र 

�शक्षा अ�भयान जैसी पहलों ने �शक्षा तक पहँुच को बेहतर बनाया है, हालाँ�क गुणव�ा और सीखन ेके 
प�रणामों पर अभी भी ध्यान कें �द्रत करने क� आवश्यकता है। 

5. आय में वदृ्�ध : भारत क� प्र�त व्यिक्त सकल राष्ट्र�य आय (GNI) 1990 में 2,167 अमे�रक� डॉलर 
(PPP पर) से चार गुना बढ़कर 2023 में 9,046 अमे�रक� डॉलर हो गई। 

6. भारतीय बहुआयामी गर�बी में कमी आना : इसके अ�त�रक्त, 2015-16 से 2019-21 के बीच 13.5 
करोड़ भारतीय बहुआयामी गर�बी से बाहर �नकले, िजससे HDI में सुधार हुआ। 

7. AI कौशल में अग्रणी : भारत स्व-�रपोट�ड AI कौशल क� उच्चतम पैठ के साथ एक वैिश्वक AI ल�डर के 
रूप में उभर रहा है। 

8. AI अनुसंधान में वदृ्�ध : भारतीय AI शोधकतार्ओ ंका अनुपात 2019 में लगभग शून्य से बढ़कर अब 
20% हो गया है, जो देश में ह� अनुसंधान ग�त�व�धयों में उल्लेखनीय वदृ्�ध दशार्ता है। 

  

भारत के मानव �वकास सूचकांक के समक्ष �वद्यमान प्रमुख चनुौ�तयाँ : 
• असमानता का गहरा प्रभाव : भारत के मानव �वकास सूचकांक (HDI) में असमानता के कारण भार� 

�गरावट आई है, जो लगभग 30.7% है। यह इस क्षेत्र के देशों में सबसे अ�धक नुकसानों में से एक है। 
• लैं�गक �वषमताएँ : म�हलाओं क� श्रम शिक्त में भागीदार� (41.7%) और राजनी�तक क्षेत्र में उनका 

प्र�त�न�धत्व अभी भी वां�छत स्तर से कम है। 
• आशा क� �करण : 106वाँ सं�वधान संशोधन, जो �वधा�यका में म�हलाओं के �लए एक-�तहाई सीटें 

आर�क्षत करता है, एक सकारात्मक बदलाव क� �दशा में एक महत्वपूणर् कदम है। 
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कृ�त्रम बुद्�धम�ा (AI) : मानव �वकास क� उत्प्रेरक शिक्त : 
1. उत्पादकता और आ�थर्क प्रग�त का इंजन : AI में उत्पादकता को उल्लेखनीय रूप से बढ़ान ेक� क्षमता 

है, और वैिश्वक स्तर पर 70% उ�रदाता इसके सकारात्मक प्रभाव को लेकर आशावाद� हैं। �नय�मत 
काय� के स्वचालन के माध्यम से, AI �व�नमार्ण, सेवाओं और कृ�ष जैसे �व�भन्न क्षेत्रों को नवाचार पर 
ध्यान कें �द्रत करने में सक्षम बनाता है। 

2. भारतीय अथर्व्यवस्था में AI का योगदान : गूगल क� एक �रपोटर् के अनुसार, AI 2030 तक भारत क� 
अथर्व्यवस्था में 33.8 लाख करोड़ रुपये का योगदान कर सकता है, जो 2028 तक 1 �ट्र�लयन अमे�रक� 
डॉलर के �डिजटल अथर्व्यवस्था के ल�य को प्राप्त करने और GDP में 20% का योगदान करने में 
महत्वपूणर् भू�मका �नभाएगा। 

3. स्वास्थ्य सेवाओं क� पहँुच में सुधार : रे�डयोलॉजी में, AI सट�कता बढ़ाता है और उन असामान्यताओ ं
का पता लगाता है िजन्हें मानवीय आँखें चूक सकती हैं, जब�क ऑन्कोलॉजी में यह रोगी डटेा के आधार 
पर व्यिक्तगत उपचार योजनाए ँबनान ेमें सहायक है। 

4. स्वास्थ्य सेवा में AI क� भू�मका : AI नैदा�नक कायर्प्रवाहों को सुव्यविस्थत करता है, संसाधनों के 
आवंटन को अनुकू�लत करता है और खासकर वं�चत क्षेत्रों में दरूस्थ �नगरानी तथा टेल�मे�ड�सन का 
समथर्न करता है। 

5. �च�कत्सा �शक्षा में क्रां�त : AI वचुर्अल �रय�लट� (VR) और अनुकू�लत �शक्षा के माध्यम स े�च�कत्सा 
�शक्षा में क्रां�तकार� बदलाव ला रहा है, िजससे स्वास्थ्य सेवा पेशवेरों के कौशल में वदृ्�ध हो रह� है। 

6. �शक्षा का कायाकल्प : AI अनुकू�लत प्लेटफाम� के माध्यम से व्यिक्तगत �शक्षण को संभव बनाता है, 
िजसमें �वशषे रूप से वं�चत क्षेत्रों में AI ट्यूटसर् और चटैबॉट्स से वास्त�वक समय में सहायता �मलती 
है। 

7. �शक्षकों के �लए सहायक : यह �शक्षकों को छात्रों क� प्रग�त को टै्रक करने और सीखन ेक� क�मयों को 
अ�धक प्रभावी ढंग से पहचानन ेमें भी मदद करता है। 

8. शासन में पारद�शर्ता एवं सशिक्तकरण : AI भारत में सावर्ज�नक सेवा �वतरण को सरल बना रहा है, 
दक्षता में सुधार कर रहा है, पारद�शर्ता बढ़ा रहा है और कल्याणकार� योजनाओं में धोखाधड़ी का पता 
लगाने में मदद कर रहा है। 

9. �डिजटल धोखाधड़ी से �नपटने में सहायक : भारतीय �रजवर् बैंक द्वारा �वक�सत MuleHunter.AI जैसे 
उपकरण, म्यूल बैंक खातों से जुड़ े�डिजटल धोखाधड़ी से �नपटन ेमें सहायक हैं। 

10. बहुभाषी संचार को बढ़ावा देना और भाषाई समावेशन : सरकार क� भा�षनी प�रयोजना बहुभाषी संचार 
को बढ़ावा देती है, जो �व�भन्न भाषाई समूहों तक नी�तयों क� पहँुच में सहायक है। 
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11. असमानता का �नवारण और समावेशन को प्रोत्साहन : AI उपकरण सेवा �वतरण में क�मयों क� पहचान 
कर सकत ेहैं और �वशषे रूप से वं�चत समुदायों के �लए इन क�मयों को दरू करन ेमें मदद कर सकते 
हैं। मानव-कें �द्रत �डजाइन के मागर्दशर्न में, AI अवसरों तक समान पहँुच सु�निश्चत कर सकता है। 

  

भारत द्वारा मानव �वकास क� राह में आने वाल� चनुौ�तयों में समाधान क� राह :  
  

 

1. लैं�गक समानता क� ओर अग्रसर होना : भारत को लैं�गक समानता को वास्त�वकता बनाने के �लए 
106वें सं�वधान संशोधन को प्रभावी ढंग से लागू करना होगा, जो �वधा�यकाओ ंमें म�हलाओं के �लए 
एक-�तहाई आरक्षण सु�निश्चत करता है, और उन्हें �नणर्य लेने क� प्र�क्रयाओं में सशक्त बनाना होगा। 

2. म�हलाओं का आ�थर्क सशिक्तकरण करना : प्रधानमंत्री मुद्रा योजना, स्टैंड-अप इं�डया और �डिजटल 
फ्र�लां�सगं प्लेटफाम� जैसी �व�ीय योजनाओं तक म�हलाओं क� पहँुच बढ़ाकर उद्य�मता को बढ़ावा �दया 
जा सकता है। म�हला कायर्बल में भागीदार� बढ़ान ेके �लए लचीले रोजगार के अवसर, कौशल �वकास 
कायर्क्रम, के्रच सु�वधाओं का प्रावधान और �वज्ञान ज्यो�त जैसी पहलों के माध्यम से STEM क्षेत्रों में 
उनक� भागीदार� को प्रोत्सा�हत करना आवश्यक है। 
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3. लैं�गक �हसंा के �वरुद्ध कानूनी सुरक्षा और म�हलाओं को व्यापक सहायता प्रदान करने का समथर्न 
करना : कानूनी सुधारों में लैं�गक �हसंा, बाल �ववाह और कायर्स्थल पर भेदभाव के �खलाफ सख्त 
कानूनों का कायार्न्वयन शा�मल होना चा�हए। �हसंा का सामना कर रह� म�हलाओं को व्यापक सहायता 
प्रदान करने के �लए �नभर्या फंड और वन स्टॉप सेंटरों को मजबूत करना भी महत्वपूणर् है। 

4. असमानता क� खाई को पाटने क� जरूरत : बढ़ती असमानता, जो भारत के 2023 के �गनी गुणांक 
0.410 में स्पष्ट रूप से �दखाई देती है, से �नपटने के �लए सरकार को महात्मा गांधी राष्ट्र�य ग्रामीण 
रोजगार गारंट� अ�ध�नयम, प्रधानमंत्री रोजगार सजृन कायर्क्रम और जन धन योजना जैसी समावेशी 
पहलों को और मजबूत करना चा�हए। 

5. द�घर्का�लक समावेशी �वकास को सु�निश्चत करना : ये कायर्क्रम आय असमानता को कम करने में 
मदद करत ेहैं, ले�कन द�घर्का�लक रणनी�तयों में भू�म अ�धकारों में सुधार, स्वास्थ्य सेवा और �शक्षा 
तक समान पहँुच सु�निश्चत करना भी शा�मल होना चा�हए। समावेशी �वकास नी�तयों के �लए सतत 
�वकास ल�य 10 को बढ़ावा देना और समान �वकास के �लए कॉप�रेट सामािजक उ�रदा�यत्व (CSR) 
का प्रभावी उपयोग करना महत्वपूणर् है। 

6. स्वास्थ्य और �शक्षा के क्षेत्र में गुणात्मक सुधार को प्राथ�मकता देने क� जरूरत : भारत को प्राथ�मक 
स्वास्थ्य देखभाल में �नवेश बढ़ाना होगा और सभी के �लए पोषण सु�निश्चत करन े के �लए पोषण 
अ�भयान जैसी योजनाओं को प्राथ�मकता देनी होगी। इसके अलावा, �शक्षक प्र�शक्षण में सुधार, NEP 
2020 के तहत पाठ्यक्रम में सुधार और तकनीक-आधा�रत �शक्षा उपकरणों का उपयोग सीखने के 
प�रणामों को बेहतर बनान ेके �लए आवश्यक है। 

7. �डिजटल और �व�ीय समावेशन के �लए AI का सदपुयोग करन ेक� जरूरत : सरकार को यह सु�निश्चत 
करना चा�हए �क AI का उपयोग ई-स्वास्थ्य �नगरानी, ई-ल�न�ग और कृ�ष सलाहकार सेवाओं जैसी 
समावेशी सेवाओं के �लए �कया जाए, और पारदश� नी�तयों के माध्यम से नै�तक शासन सु�निश्चत 
�कया जाए। 

8. रोजगार सजृन पर ध्यान कें �द्रत करने क� जरूरत : रोजगार सजृन क� नी�तयों को �व�नमार्ण, ह�रत 
अथर्व्यवस्था और बु�नयाद� ढांच ेके �वकास पर कें �द्रत होना चा�हए, साथ ह� उभरत ेक्षेत्रों के �लए कौशल 
प्र�शक्षण कायर्क्रमों पर भी ध्यान देना चा�हए। जन धन योजना, एक�कृत भुगतान इंटरफेस (UPI) और 
�डिजटल साक्षरता अ�भयान जैसी पहलों के माध्यम से �डिजटल और �व�ीय समावेशन को बढ़ावा �दया 
जाना चा�हए। 

  

�नष्कषर् : 
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• भारत के मानव �वकास सूचकांक में लगातार प्रग�त लोगों-कें �द्रत �वकास में इसके द�घर्का�लक �नवेश 
को दशार्ती है। हालाँ�क, अपनी मानवीय क्षमता को पूर� तरह से साकार करने के �लए, भारत को न 
केवल एक नै�तक अ�नवायर्ता के रूप में बिल्क सतत प्रग�त के �लए एक रणनी�तक प्राथ�मकता के रूप 
में भी असमानता का सामना करना होगा। मानव �वकास सूचकांक 2025 स्पष्ट रूप से दशार्ता है �क 
समावेशन कोई �वकल्प नह�ं है – यह अप�रहायर् है। 

• भारत क� मानव �वकास यात्रा में अब तक क� प्रग�त सराहनीय है, ले�कन भ�वष्य क� �दशा स्पष्ट है 
�क समावे�शता और समान अवसर अब �वकल्प नह�ं, बिल्क यह अ�नवायर्ता हैं। 

• मानव �वकास �रपोटर् 2025 यह� दशार्ती है �क सतत ्और संतु�लत प्रग�त के �लए देश को नी�त, 
संसाधन और दृिष्टकोण — तीनों स्तरों पर बदलाव लाना होगा। 
 

स्त्रोत – पी. आई. बी एव ंद �हन्द।ू  
  

प्रारं�भक पर�क्षा के �लए अभ्यास प्रश्न : 
Q.1. मानव �वकास �रपोटर् 2025 का शीषर्क क्या है?  
1. मानव �वकास में प्रग�त  
2. असमानता और मानव �वकास  
3. ए मैटर ऑफ चॉइस: पीपल एंड पॉ�स�ब�लट�ज इन द एज ऑफ एआई  
4. कृ�त्रम बुद्�धम�ा और मानव भ�वष्य 
उ�र – C 
Q.2. मानव �वकास �रपोटर् 2025 के अनुसार भारत क� मानव �वकास में प्रग�त को कौन-कौन से कारक 

प्रभा�वत करते हैं? 
1. सामािजक और आ�थर्क असमानताएँ 
2. जीवन प्रत्याशा में �गरावट 
3. �शक्षा में सुधार 
4. बहुआयामी गर�बी में कमी 

उपयुर्क्त में से कौन सा �वकल्प सह� है ?  
A. केवल 1, 2 और 3  
B. केवल 1, 3 और 4  
C. इनमें से कोई नह�ं। 
D. उपरोक्त सभी। 
उ�र – B  
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मुख्य पर�क्षा के �लए अभ्यास प्रश्न : 
Q.1. चचार् क�िजए �क मानव �वकास �रपोटर् 2025 के अनुसार, भारत क� HDI रैं�कंग में सुधार के बावजूद 

उसे �कन सामािजक और आ�थर्क चनुौ�तयों का सामना करना पड़ रहा है और उसका समाधान कैसे 
�कया जा सकता है? (शब्द सीमा – 250 अकं- 15)  
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