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आकिस्मक बाढ़ और सोमा�लया 

खबरों में क्यों?  
• हाल ह� में अप्रैल माह के मध्य से सोमा�लया में हो रह� मूसलाधार बा�रश के चलते अचानक आई बाढ़ 

ने भार� तबाह� मचाई है। इस आपदा में अब तक कम से कम 17 लोगों क� मौत हो चकु� है, जब�क 
84,000 से अ�धक लोग अपने घरों से �वस्था�पत हो गए हैं। 

• संयुक्त राष्ट्र के मानवीय मामलों के समन्वय कायार्लय (OCHA) द्वारा जार� एक �रपोटर् के अनुसार, 
देशभर में बाढ़ के कारण बु�नयाद� ढांच ेको गंभीर क्ष�त पहंुची है और प्रभा�वत समुदायों को तुरंत राहत 
और सहायता क� जरूरत है। 

• िस्थ�त क� गंभीरता को देखत े हुए, सोमा�लया क� सरकार ने राहत काय� के समन्वय के �लए एक 
�वशषे स�म�त का गठन �कया है, िजसमें संघीय मं�त्रयों के साथ-साथ क्षेत्रीय प्रशासन के अ�धकार� भी 
शा�मल हैं। 

• सोमा�लया क� अ�धकांश आबाद� कृ�ष पर �नभर्र है और यह देश पहले भी जलवायु प�रवतर्न के घातक 
प्रभावों , जैसे – द�घर्का�लक सूखा और भार� वषार् से उत्पन्न बाढ़—का सामना करता रहा है।  

• इस हा�लया आपदा ने �फर से यह स्पष्ट कर �दया है �क सोमा�लया क� जलवायु संवेदनशीलता �कस 
कदर गंभीर है। यह आपदा न केवल मानवीय संकट को गहराती है, बिल्क देश क� आ�थर्क और 
सामािजक िस्थरता पर भी गंभीर प्रश्न खड़ ेकरती है। 

  

क्या है आकिस्मक बाढ़ ? 
• आकिस्मक बाढ़ वह िस्थ�त है जब अत्य�धक बा�रश, बांध टूटने या �हमखडंों के अचानक �पघलने जैसी 

घटनाओं के कारण बहुत कम समय में जलस्तर तेजी से बढ़ जाता है।  
• आमतौर पर यह बाढ़ कुछ ह� घंटों के भीतर उत्पन्न होती है और इसका प्रभाव तीव्र व �वनाशकार� होता 

है। 
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• इस प्रकार क� बाढ़ क� सबसे बड़ी पहचान इसक� तात्का�लकता और तीव्रता है। यह �बना �कसी स्पष्ट 
चतेावनी के आती है और कुछ ह� पलों में न�दयों, नालों या सूखे इलाकों को जलमग्न कर देती है।  

• इसक� रफ्तार इतनी अ�धक होती है �क यह इंसानों, वाहनों और इमारतों को भी अपने साथ बहा ले 
जाने में सक्षम होती है। 

• आमतौर पर यह बाढ़ उन क्षेत्रों में अ�धक देखने को �मलती है, जहाँ ज़मीन पानी को जल्द� नह�ं सोख 
पाती है। जैसे �क – शुष्क या पवर्तीय क्षेत्र।  

• इसके अलावा, य�द �कसी क्षेत्र में जल �नकासी क� व्यवस्था कमजोर हो या वनों क� अंधाधुंध कटाई हुई 
हो, तो आकिस्मक बाढ़ के प्रभाव और भी भयावह हो सकते हैं। 

• अपनी अप्रत्या�शत प्रकृ�त और तेज ग�त के कारण, आकिस्मक बाढ़ को सबसे खतरनाक प्राकृ�तक 
आपदाओं में �गना जाता है, जो न केवल जीवन बिल्क संप�� को भी व्यापक नुकसान पहँुचा सकती है। 

 

आकिस्मक बाढ़ से सुरक्षा के �लए एनडीएमए के सुझाव और अपनाए जाने वाल� प्रमुख रणनी�तयाँ :  
1. समय रहते चतेावनी देन ेक� व्यवस्था : जो�खम वाले इलाकों में रहन ेवाले लोगों को संभा�वत खतरे स े

पहले सतकर्  करने के �लए सट�क मौसम पूवार्नुमान और �रयल-टाइम �नगरानी प्रणा�लयों का �वकास 
और कायार्न्वयन आवश्यक है। 

2. जन सहभा�गता और जागरूकता : स्थानीय समुदायों को बाढ़ जैसे खतरों के प्र�त संवेदनशील बनाना 
और उन्हें आपदा प्रबंधन क� प्राथ�मक जानकार� से लैस करना जरूर� है। इसके �लए स्कूलों, पंचायतों 
और स्वयंसेवी संगठनों के माध्यम से प्र�शक्षण और अभ्यास कायर्क्रम चलाए जान ेचा�हए। 

3. मजबूत एवं �टकाऊ बु�नयाद� ढांचा : बांध, तटबंध, जलाशय आ�द संरचनाओं को इस प्रकार �डज़ाइन 
और मेंटेन �कया जाना चा�हए �क वे अ�तविृष्ट और आकिस्मक जल प्रवाह को सहन कर सकें । 
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4. �ववेकपूणर् रूप से भू�म उपयोग का �नयोजन करना : बाढ़ संभा�वत क्षेत्रों में अ�नयं�त्रत �नमार्ण काय� 
पर रोक लगाकर, ऐसे इलाकों में �वकास को योजनाबद्ध तर�के से संचा�लत �कया जाना चा�हए, िजससे 
जो�खम को कम �कया जा सके। 

5. आपातकाल�न िस्थ�त में त्व�रत कारर्वाई क� योजना : �नकासी मागर्, राहत �श�वर, संचार प्रणाल� और 
बचाव दलों क� तैनाती जैसी व्यवस्थाओं को पहले से तैयार और समय-समय पर अपडटे करना जरूर� है, 
ता�क संकट क� घड़ी में तत्काल प्र�त�क्रया द� जा सके। 

  

आकिस्मक बाढ़ के प्रमुख कारण :  
1. अचानक और अत्य�धक वषार् का होना : कम समय में तेज़ बा�रश से ज़मीन क� जल सोखन ेक� क्षमता 

जवाब दे देती है, िजससे तेज़ी से बाढ़ क� िस्थ�त उत्पन्न होती है। 
2. बादल फटने क� घटनाओं का होना : कुछ ह� �मनटों में अत्य�धक वषार् क� यह प्र�क्रया सी�मत इलाके में 

अत्य�धक जलभराव पैदा कर सकती है। 
3. ढलानदार और पहाड़ी भौगो�लक क्षेत्र : ऐसे क्षेत्रों में पानी बहुत तेज़ी से नीच ेक� ओर बहता है, िजससे 

वहां आकिस्मक बाढ़ का खतरा बढ़ जाता है। 
4. अवरुद्ध या असंग�ठत जल �नकासी प्रणाल� : शहरों में य�द जल �नकासी का प्रबंध सुदृढ़ न हो, तो 

थोड़ी ह� बा�रश में पानी जमा होकर बाढ़ का रूप ले सकता है। 
5. बांध अथवा ग्ले�शयर झील से अचानक जलस्राव : बांध टूटने या ग्ले�शयर झील फटने (GLOF) जैसी 

घटनाओं से जल प्रवाह इतना तीव्र हो सकता है �क नीच ेके क्षेत्रों में �वनाशकार� बाढ़ आ जाती है। 
6. वनों क� कटाई और भू�म उपयोग में बदलाव होना : वनस्प�त क� कमी से �मट्ट� क� जलधारण क्षमता 

घटती है, िजसस ेवषार् का जल सतह पर बहकर बाढ़ क� िस्थ�त बना सकता है। 
7. जलवायु प�रवतर्न के कारण पड़ने वाला प्रभाव : बदलते मौसम के कारण अब अत्य�धक और अ�नय�मत 

बा�रश क� घटनाए ँबढ़ गई हैं, िजसस ेआकिस्मक बाढ़ों क� संख्या और तीव्रता दोनों में इज़ाफा हुआ है। 
  

भारत में आकिस्मक बाढ़ क� संवेदनशीलता का व्यापक प्रभाव और प�रणाम :  
1. मानव जीवन और आजी�वका पर संकट उत्पन्न होना : अकस्मात आन ेवाल� बाढ़, �वशषेतः सी�मत 

पूवर्-चतेावनी के साथ, ग्रामीण एवं शहर� कमजोर समुदायों को गहरे संकट में डाल देती है। इनमें 
जानमाल क� हा�न, बड़ी संख्या में लोगों का �वस्थापन और जी�वकोपाजर्न के साधनों का �वनाश प्रमुख 
हैं। 

2. अवसंरचनात्मक क्ष�त का होना : तेज़ बहाव और जलभराव के कारण देश क� सड़कें , पुल, रेलवे लाइनों, 
�बजल� आपू�तर् प्रणा�लयों और अन्य आवश्यक अवसंरचनाओं को व्यापक क्ष�त होती है। इससे न केवल 
आवागमन और सेवाएँ बा�धत होती हैं, बिल्क पुन�नर्मार्ण में भी भार� खचर् आता है। 
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3. कृ�ष उत्पादन पर गंभीर प्रभाव पड़ना : अचानक आई बाढ़ खेतों में खड़ी फसलों, पशुधन और भंडा�रत 
अनाज को तबाह कर देती है। इसके साथ ह� उपजाऊ �मट्ट� का कटाव और �सचंाई संसाधनों का क्षय, 
�कसानों के �लए खाद्य असुरक्षा और आ�थर्क संकट का कारण बनता है। 

4. शहर� क्षेत्रों में संकट क� तीव्रता का उत्पन्न होना : भारतीय शहरों में जल �नकासी व्यवस्था क� 
खा�मयाँ, अ�नयोिजत शहर�करण और भू�मगत संरचनाओं क� कमी, आकिस्मक बाढ़ को और अ�धक 
खतरनाक बना देती हैं। इसका प�रणाम जलभराव, यातायात अवरोध, संप�� का नुकसान और 
सावर्ज�नक जीवन में भार� असु�वधा का उत्पन्न होना होता है। 

5. स्वास्थ्य संबंधी जो�खमों में वदृ्�ध होना : बाढ़ के बाद रुका हुआ जल मच्छरों एवं रोगजनकों के �लए 
उपयुक्त वातावरण बनाता है। प�रणामस्वरूप डेंगू, मले�रया, हैजा और लेप्टोस्पायरो�सस जैसी बीमा�रयाँ 
फैलती हैं। द�ूषत जल स्रोत पीने के पानी क� गुणव�ा को भी प्रभा�वत करत ेहैं। 

6. पयार्वरणीय असंतुलन का उत्पन्न होना : बाढ़ से न केवल �मट्ट� का क्षरण होता है, बिल्क न�दयों के 
�कनारों, जैव �व�वधता और आद्रर्भू�मयों को भी नुकसान पहँुचता है। बाढ़ जल औद्यो�गक कचरे, 
प्लािस्टक और अन्य �वषैले पदाथ� को जल स्रोतों में ले जाकर पा�रिस्थ�तक� तंत्र को प्रद�ूषत करता है। 

7. आ�थर्क प्रभाव और �व�ीय दबाव उत्पन्न होना : इन सब प्रभावों के सिम्म�लत रूप से देश पर भार� 
आ�थर्क बोझ पड़ता है। बु�नयाद� ढाँच ेक� मरम्मत, राहत प्रयास, बीमा दाव ेऔर आ�थर्क पुनवार्स 
योजनाए ँसावर्ज�नक �व� को प्रभा�वत करती हैं और क्षेत्रीय �वकास क� ग�त को धीमा कर देती हैं। 

8. जनसंख्या �वस्थापन और सामािजक अिस्थरता उत्पन्न होना : बार-बार आने वाल� आकिस्मक बाढ़ क� 
घटनाएँ लाखों लोगों को अपने घर छोड़न ेपर मजबूर करती हैं। इससे अस्थायी �श�वरों या पुनवार्स क्षेत्रों 
में जनसंख्या का दबाव बढ़ता है और संसाधनों क� कमी के कारण सामािजक तनाव उत्पन्न होता है। 

  

�नष्कषर् :  
1. आकिस्मक बाढ़, अपने तीव्र और अनपे�क्षत स्वरूप के कारण, आध�ुनक समय क� सबसे �वनाशकार� 

प्राकृ�तक आपदाओं में से एक बन चकु� है। यह न केवल जीवन क� हा�न का कारण बनती है, बिल्क 
सामािजक, आ�थर्क और पा�रिस्थ�तक तंत्र पर द�घर्का�लक प्रभाव छोड़ती है। सोमा�लया में हा�लया बाढ़ 
त्रासद� ने एक बार �फर यह उजागर �कया है �क जलवायु प�रवतर्न से उत्पन्न आपदाओं को अब 
नजरअदंाज नह�ं �कया जा सकता। यह वैिश्वक समुदाय के �लए एक चतेावनी है �क जलवायु संकट अब 
भ�वष्य क� नह�ं, वतर्मान क� चनुौती है। 

2. भारत क� िस्थ�त भी इससे अलग नह�ं है। देश के अनेक �हस्सों में अ�नय�मत और अत्य�धक वषार्, 
अव्यविस्थत शहर� �वस्तार, वन क्षेत्र क� अंधाधुधं कटाई और कमजोर जल �नकासी प्रणाल� ने 
आकिस्मक बाढ़ क� घटनाओ ंको अ�धक गंभीर और बारंबार बना �दया है। इससे ग्रामीण और शहर� 
दोनों क्षेत्रों में जनजीवन बुर� तरह प्रभा�वत हो रहा है—चाहे वह लोगों क� जान-माल क� क्ष�त हो, कृ�ष 
प्रणाल� पर असर, या �फर पयार्वरणीय असंतुलन। 
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3. राष्ट्र�य आपदा प्रबंधन प्रा�धकरण (NDMA) द्वारा तैयार क� गई रूपरेखा �निश्चत रूप से आपदा के 
पूवर्-�नयोजन और त्व�रत प्र�त�क्रया के �लए एक ठोस �दशा प्रदान करती है, ले�कन यह तभी प्रभावशाल� 
हो सकती है जब इसे जमीनी स्तर पर ईमानदार� और प्र�तबद्धता के साथ लागू �कया जाए। 

4. अतः यह आवश्यकता है �क हम समग्र और बहुआयामी दृिष्टकोण को अपनाएँ। िजसमें तकनीक� 
सुदृढ़ता (जैसे �क सट�क पूवार्नुमान और चतेावनी तंत्र), सामािजक जागरूकता, स्थायी �वकास नी�तयाँ 
और जलवायु अनुकूलन रणनी�तयाँ एक साथ �मलकर कायर् करें। �वशषे रूप से बाढ़-संवेदनशील क्षेत्रों में 
सामुदा�यक भागीदार� और स्थानीय शासन क� स�क्रय भू�मका इस आपदा से �नपटन ेक� क्षमता को 
मजबूत बना सकती है। 

5. इस प्रकार, आकिस्मक बाढ़ को केवल एक प्राकृ�तक घटना के रूप में नह�ं, बिल्क एक सामािजक और 
नी�तगत चनुौती के रूप में देखन ेक� आवश्यकता है, िजसका समाधान भी उतना ह� बहुआयामी और 
समिन्वत होना चा�हए। 
 

स्त्रोत – द �हन्द।ू 
प्रारं�भक पर�क्षा के �लए अभ्यास प्रश्न : 

Q.1. आकिस्मक बाढ़ के संदभर् में, �नम्न�ल�खत कथनों पर �वचार करें: 
1. तीव्र वषार् के छह घंटे के भीतर अचानक बाढ़ आ जाती है। 
2. वनों क� कटाई का आकिस्मक बाढ़ क� आव�ृ� पर कोई सीधा प्रभाव नह�ं पड़ता है। 
3. खराब शहर� जल �नकासी प्रणा�लयाँ आकिस्मक बाढ़ के प्रभाव को और खराब कर सकती हैं। 
4. पहाड़ी क्षेत्रों क� तुलना में समतल मैदानों में आकिस्मक बाढ़ अ�धक आम है। 

ऊपर �दए गए कथनों में से कौन सा/से कथन सह� है/हैं? 

A. केवल 1 और 3 
B. केवल 2 और 4 
C. केवल 1, 3, और 4 
D. केवल 1, 2, और 3 
उ�र – A 
 

मुख्य पर�क्षा के �लए अभ्यास प्रश्न : 
Q.1. भारत में जलवायु प�रवतर्न और मानव ज�नत कारकों के कारण आकिस्मक बाढ़ लगातार अ�धक 

�वनाशकार� होती जा रह� है। ऐसे में भारत में आकिस्मक बाढ़ के प्रमुख कारण और इसके दषु्प�रणाम 
क्या हो सकते हैं? तकर् संगत मत प्रस्ततु क�िजए।     ( शब्द सीमा – 250 अकं – 15 ) 
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