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सैन्य स्वास्थ्य सेवा का आधु�नक�करण : सनै्य �च�कत्सा में फेम्टो – ले�सक 
नवाचार 

खबरों में क्यों? 
  

 

• हाल ह� में सशस्त्र बल �च�कत्सा सेवा (AFMS) क� महा�नदेशक सजर्न वाइस एड�मरल आरती सर�न 
तथा �च�कत्सा सेवा (सेना) क� महा�नदेशक लेिफ्टनेंट जनरल साधना एस. नायर ने �दल्ल� कैं ट िस्थत 
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आम� हॉिस्पटल (�रसचर् एंड रेफरल) में अत्याध�ुनक फेम्टो-ले�सक सुइट का उद्घाटन �कया। यह नवीन 
सु�वधा सैन्य स्वास्थ्य सेवा के क्षेत्र में एक महत्वपूणर् उपलिब्ध के रूप में देखी जा रह� है। 

• यह लेजर तकनीक चश्मे क� आवश्यकता को समाप्त करने के साथ-साथ सू�म अपवतर्क दोषों और 
कॉ�नर्या से जुड़ी ज�टलताओं के सट�क उपचार क� क्षमता रखती है। यह पहल न केवल अत्याध�ुनक 
�च�कत्सा उपकरणों के प्र�त रक्षा बलों क� सजगता को दशार्ती है, बिल्क सै�नकों क� दृिष्ट – संबंधी 
स्वास्थ्य समस्याओं के प्र�त उनक� गहन संवेदनशीलता और प्र�तबद्धता को भी रेखां�कत करती है। 

• आम� हॉिस्पटल (आर एंड आर), जो AFMS क� प्रमुख स्वास्थ्य संस्था है, में इस सु�वधा क� स्थापना 
से रक्षा क�मर्यों को �वश्वस्तर�य नेत्र �च�कत्सा सेवाएं प्राप्त होंगी। 

  

फेम्टो-ले�सक : दृिष्ट सुधार क� अत्याध�ुनक तकनीक क्या है ?  
  

• फेम्टो-ले�सक, िजसे फेम्टो सेकें ड लेजर-अ�सस्टेड इन सीटू केराटोमाइले�सस के नाम से भी जाना जाता 
है, नेत्र �च�कत्सा में प्रयुक्त एक उन्नत लेजर प्र�क्रया है। यह तकनीक �नकटदृिष्टता (मायो�पया), 
दरूदृिष्टता (हाइपरो�पया) और दृिष्टवैषम्य (एिस्टग्मे�टज्म) जैसी अपवतर्क त्र�ुटयों के प्रभावी और सुर�क्षत 
इलाज के �लए �वक�सत क� गई है। 

• इस पद्ध�त क� सबसे प्रमुख �वशषेता यह है �क इसमें पारंप�रक ब्लेड क� जगह फेमटोसेकंड लेजर का 
उपयोग �कया जाता है, िजसस ेकॉ�नर्या क� सतह पर एक सू�म फ्लपै अत्य�धक सट�कता के साथ 
तैयार �कया जाता है।  

• यह ब्लेड-र�हत प्र�क्रया न केवल अ�धक सुर�क्षत मानी जाती है, बिल्क इससे रो�गयों को अपेक्षाकृत तेज़ 
और आरामदायक पुनःस्थापना (�रकवर�) का अनुभव भी होता है।  

• यह �वशषेकर उन लोगों के �लए लाभकार� है िजनक� कॉ�नर्या क� मोटाई कम होती है या िजनक� दृिष्ट 
दोष अपेक्षाकृत ज�टल होते हैं। 

• हाल ह� में �दल्ल� कैं ट िस्थत आम� हॉिस्पटल (�रसचर् एंड रेफरल) में एक आध�ुनक फेम्टो-ले�सक सुइट 
क� स्थापना क� गई है।  

• यह पहल न केवल सैन्य �च�कत्सा क्षेत्र में तकनीक� प्रग�त का प्रतीक है, बिल्क यह भी सु�निश्चत 
करती है �क सशस्त्र बलों के जवानों को बेहतर�न दृिष्ट सु�वधा उपलब्ध हो, िजससे उसका ऑपरेशनल 
क्षमता और जीवन स्तर दोनों में सुधार हो सके। 

  

फेम्टो-ले�सक तकनीक : संचालन प्र�क्रया, �वशषे गुण और इसका प्रमुख उपयोग : 
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कायर्प्रणाल� ( यह कैस ेकाम करता है?) :  
• फेम्टो-ले�सक तकनीक एक उन्नत नेत्र शल्य प्र�क्रया है िजसमें अत्यंत तीव्र और सू�म फेम्टोसेकें ड लेजर 

का प्रयोग �कया जाता है। इस प्र�क्रया के तहत: 
• कॉ�नर्या क� सतह पर एक अत्यंत पतल� और सट�क फ्लैप ब्लेड के �बना तैयार क� जाती है। 
• इसके बाद एक्जाइमर लेजर क� सहायता से कॉ�नर्या को इस तरह पुनः आकार �दया जाता है �क 

अपवतर्क त्र�ुटयां (जैसे �नकटदृिष्टता, दरूदृिष्टता, दृिष्टवैषम्य) ठ�क हो जाएँ। 
• उपचार के बाद फ्लैप को �बना �कसी �सलाई के पुनः यथास्थान रख �दया जाता है, जो स्वाभा�वक रूप 

से ठ�क हो जाता है।  
 

प्रमुख �वशषेताएं :  
• ब्लेड-र�हत सट�कता : प्र�क्रया पूर� तरह लेजर-आधा�रत होने के कारण अत्य�धक प�रशुद्ध और सुर�क्षत 

होती है। 
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• न्यूनतम इनवे�सव : ऊतक क्ष�त बहुत कम होती है, िजससे संक्रमण और अन्य ज�टलताओं क� 
संभावना घटती है। 

• तेज ग�त से �रकवर� या सुधार होना : रोगी आमतौर पर कुछ ह� घंटों में सुधार महसूस करता है और 
कुछ �दनों में सामान्य ग�त�व�धयों में लौट सकता है। 

• अनुकू�लत उपचार प्र�क्रया : कॉ�नर्या क� व्यिक्तगत संरचना के अनुसार �व�शष्ट दृिष्ट समाधान उपलब्ध 
कराए जात ेहैं। 

• उन्नत सुरक्षा प्रोफ़ाइल : पारंप�रक ले�सक तकनीक क� तुलना में ज�टलताओं का जो�खम कम होता है।  
 

अनुप्रयोग ( यह �कन मामलों में उपयोगी होता है ?) :  
• मायो�पया (�नकट दृिष्ट दोष) 
• हाइपरो�पया (दरू दृिष्ट दोष) 
• दृिष्टवैषम्य (एिस्टग्मे�टज्म) 
• ज�टल या पतले कॉ�नर्या वाले रोगी 
• पारंप�रक ले�सक तकनीक के �लए अनुपयुक्त रोगी 
• कॉ�नर्यल �वकारों का प्रबंधन 
• सेना व अन्य उच्च प्रदशर्न क्षेत्रों में कायर्रत व्यिक्तयों क� ऑपरेशनल क्षमता बढ़ान ेहेत ु
  

फेम्टो-ले�सक तकनीक के तकनीक� एवं नैदा�नक लाभ :  
• अत्य�धक सट�कता के साथ ब्लेड र�हत प्र�क्रया : पारंप�रक ब्लेड क� बजाय फेम्टो सेकें ड लेजर के प्रयोग 

से कॉ�नर्यल फ्लैप का �नमार्ण �कया जाता है, िजससे शल्य �क्रया में उच्च स्तर क� प�रशुद्धता प्राप्त 
होती है और ज�टलताओं क� संभावना न्यूनतम हो जाती है। 

• व्यिक्तगत दृिष्ट समाधान : यह तकनीक प्रत्येक रोगी क� कॉ�नर्यल संरचना और दृिष्ट आवश्यकताओ ं
के आधार पर अनुकू�लत उपचार क� सु�वधा देती है, िजससे प�रणाम अ�धक प्रभावी और रोगी सतंुिष्ट 
अ�धक होती है। 

• शीघ्र और सहज पुनप्रार्िप्त होना : ऊतक को न्यूनतम रूप से प्रभा�वत करने वाल� इस प्र�क्रया से 
ऑपरेशन के बाद रोगी कम समय में सामान्य ग�त�व�धयों में लौट सकता है। ददर्, सूजन या असु�वधा 
भी कम होती है। 

• उन्नत सुरक्षा मानक : फ्लैप से जुड़ी ज�टलताओं, संक्रमण और ऑपरेशन के बाद क� अन्य समस्याओं 
क� आशंका पारंप�रक ले�सक तकनीक क� तुलना में कम होती है, िजससे यह तकनीक अ�धक सुर�क्षत 
मानी जाती है। 
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• पतले कॉ�नर्या वाले रो�गयों के �लए भी उपयोगी होना : यह उन रो�गयों के �लए �वशषे रूप से लाभकार� 
है िजनक� कॉ�नर्या क� मोटाई LASIK के �लए पयार्प्त नह�ं मानी जाती थी। अब उन्हें भी दृिष्ट सुधार 
का अवसर �मलता है। 

• कम ददर्नाक होना और अ�धक आरामदायक अनुभव प्राप्त करना : लेजर आधा�रत यह प्र�क्रया ब्लेड के 
�बना पूर� होती है, िजसस ेन केवल सजर्र� सरल बनती है बिल्क रोगी के �लए कम ददर्नाक और 
मान�सक रूप से भी सहज होती है। 

• िस्थर और द�घर्का�लक प�रणाम प्राप्त करना : इस तकनीक से प्राप्त दृिष्ट सुधार लंबे समय तक िस्थर 
रहता है, और बार-बार इस प्र�क्रया दोहराने क� आवश्यकता नह�ं होती है। यह जीवन क� गुणव�ा में 
�नरंतर सुधार लाने में सहायक है। 

• रक्षा क�मर्यों के �लए रणनी�तक लाभ : �म�लट्र� ऑपरेशनों में चश्मे या लेंस पर �नभर्रता को समाप्त 
कर यह तकनीक सै�नकों क� दृश्य तत्परता और क्षेत्र प्रदशर्न / फ�ल्ड परफॉम�स को बेहतर बनाती है। 

  

फेम्टो-ले�सक पहल का रणनी�तक महत्व :  
 

• सैन्य प�रचालन में दृिष्ट संवधर्न होना : यह तकनीक सै�नकों को बेहतर दृिष्ट प्रदान कर युद्ध क्षेत्र में 
उनक� �नभर्रता को घटाती है और �नणर्य क्षमता को सशक्त बनाती है। 

• सैन्य – �च�कत्सा में नवाचार क� �मसाल होना : फेम्टो-ले�सक का समावेश AFMS में �च�कत्सा क्षेत्र 
क� नवीनतम तकनीकों के समु�चत उपयोग को दशार्ता है, जो अतंरराष्ट्र�य मानकों से मेल खाता है। 

• उच्च जो�खम िस्थ�तयों में सुरक्षा क� गारंट� : यह तकनीक यह सु�निश्चत करती है �क सै�नक दृश्य 
रूप से �कसी भी चनुौती का सामना करन ेमें सक्षम रहें, िजससे उनक� व्यिक्तगत सुरक्षा और �मशन 
क� सफलता सु�निश्चत होती है। 

• ज�टल मामलों में उपचार क� नई राह : कॉ�नर्या क� ज�टलताओ ंया पतल� संरचना वाले क�मर्यों के �लए 
यह तकनीक एक व्यवहायर् और प्रभावशाल� �वकल्प प्रदान करती है। 

• समग्र जीवन गुणव�ा में सुधार : बेहतर दृिष्ट से न केवल कायर्क्षमता बढ़ती है, बिल्क मान�सक संतुलन 
और आत्म�वश्वास में भी सुधार होता है, िजससे सै�नकों क� कुल उत्पादकता बढ़ती है। 

• सैन्य स्वास्थ्य व्यवस्था का आध�ुनक�करण : यह पहल रक्षा �च�कत्सा प्रणाल� में रोगी-कें �द्रत और 
तकनीक-आधा�रत स्वास्थ्य सेवाओं क� �दशा में एक महत्वपूणर् कदम है। 

• नेत्र �च�कत्सा में नेततृ्व क� भू�मका : आम� हॉिस्पटल (आर एंड आर) को इस नवाचार के माध्यम स े
उन्नत नेत्र देखभाल के एक मानक कें द्र के रूप में स्था�पत �कया गया है। 

• भ�वष्य के �लए मागर्दशर्क मॉडल के रूप में पहल : यह पहल अन्य सैन्य और सावर्ज�नक स्वास्थ्य 
संस्थानों में फेम्टो-ले�सक जैसी उन्नत तकनीकों को अपनाने क� �दशा में एक पे्ररणादायक उदाहरण है। 
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भारत में  उन्नत और अत्याध�ुनक प्रौद्यो�ग�कयों को अपनाने क� राह में मुख्य चनुौ�तयाँ : 
  
1. भार� �व�ीय �नवेश क� आवश्यकता और सुलभता क� सीमा होना : उन्नत तकनीकों को अपनाने में 

भार� �व�ीय �नवेश क� आवश्यकता होती है, जो �वशषेकर सरकार� या ग्रामीण स्वास्थ्य संस्थानों के 
�लए एक बड़ी रुकावट बनती है। इसके प�रणामस्वरूप इन तकनीकों क� उपलब्धता सी�मत रह जाती है। 

2. बु�नयाद� अधोसंरचना क� अपयार्प्तता का होना : अत्याध�ुनक तकनीकों के संचालन के �लए आवश्यक 
बु�नयाद� सु�वधाएँ — जैसे �क �नरंतर �वद्युत आपू�तर्, उच्च ग�त इंटरनेट और तकनीक-अनुकूल भवन 
इत्या�द कई क्षेत्रों में अब भी पयार्प्त नह�ं हैं। 

3. कुशल एवं दक्ष मानव संसाधनों क� कमी होना : उन्नत �च�कत्सा उपकरणों के संचालन और अनुरक्षण 
हेतु �वशषे रूप से प्र�श�क्षत �च�कत्सा कम�, तकनी�शयन और इंजी�नयरों क� भार� कमी है। 

4. ज�टल �नयामक प्र�क्रयाएँ एवं नवाचार क� धीमी रफ्तार होना :  �व�नयामक स्वीकृ�त क� धीमी ग�त 
और अ�निश्चतता नई तकनीकों के प्रवेश और उपयोग को बा�धत करती है, िजससे नवाचार क� रफ्तार 
धीमी पड़ती है। 

5. स्वास्थ्य सेवाओं में क्षेत्रीय असमानता और �डिजटल �वभाजन का होना : अत्याध�ुनक सु�वधाएँ मुख्यतः 
शहर� क्षेत्रों तक ह� सी�मत हैं। ग्रामीण व दरूदराज क� जनसंख्या अब भी बु�नयाद� सेवाओं तक ह� 
सी�मत है, िजससे स्वास्थ्य सेवाओं में असमानता बनी रहती है। 

6. नई तकनीकों के प्र�त अ�नच्छा और मान�सकता में प�रवतर्न क� बाधा का होना : भारत में नई 
तकनीकों के प्र�त अ�नच्छा, परंपरागत तर�कों से �चपके रहना और जागरूकता क� कमी, अनेक 
�हतधारकों में तकनीक� बदलाव को अपनाने में �हचक उत्पन्न करती है। 

7. व्यिक्तगत स्वास्थ्य डटेा क� गोपनीयता क� �चतंा होना और साइबर हमलों क� आशंका और जो�खमों 
का होना : �डिजटल�करण बढ़ने के साथ व्यिक्तगत स्वास्थ्य डटेा क� गोपनीयता और साइबर हमलों क� 
आशंका भी बढ़ जाती है, िजससे तकनीक� अपनान ेमें �वश्वास क� कमी आती है। 

8. प्रौद्यो�गक�य उपकरणों का उ�चत रखरखाव और द�घर्का�लक �टकाऊपन क� चनुौती का होना : भारत में 
प्रौद्यो�गक�य उपकरणों का उ�चत रखरखाव, तकनीक� सहायता और समय-समय पर अपगे्र�डगं के �लए 
आवश्यक संसाधनों क� कमी भी तकनीक को लंबे समय तक प्रभावी बनाए रखने में बाधा बनती है। 

  

समाधान क� राह :  
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1. �व�ीय समथर्न और �नवेश को प्रोत्साहन देने क� जरूरत : सरकार और �नजी क्षेत्र को �मलकर ऐसे 
मॉडल �वक�सत करने चा�हए जो प्रौद्यो�गक� को �कफायती बनाएं और स्वास्थ्य सेवा संस्थानों को 
�व�ीय सहायता प्रदान करें। 

2. बु�नयाद� ढांच ेको सशक्त कर अधोसंरचना में ठोस सुधार करना : गांवों और �पछड़ ेक्षेत्रों में �डिजटल 
और भौ�तक बु�नयाद� ढांच ेको सशक्त कर तकनीक� �वस्तार क� राह आसान क� जा सकती है। 

3. कुशल कायर्बल के क्षमता �नमार्ण करने क� आवश्यकता : तकनीक� प्र�शक्षण कें द्रों, ऑनलाइन पाठ्यक्रमों 
और अस्पताल-आधा�रत प्र�शक्षण के माध्यम से कुशल जनशिक्त तैयार करना आवश्यक है। 

4. �नयामक प्र�क्रयाओं को पारदश�, त्व�रत और उद्योग-अनुकूल बनाने क� जरूरत : तकनीक� नवाचार को 
ग�त देने के �लए �नयामक प्र�क्रयाओं को पारदश�, त्व�रत और उद्योग-अनुकूल बनाना होगा। 

5. समावेशी सावर्ज�नक-�नजी सहयोग क� जरूरत : सरकार, �नजी उद्योग और शैक्ष�णक संस्थानों के बीच 
साझदेार� से अनुसंधान, नवाचार और संसाधन साझा करने में मदद �मल सकती है। 

6. जन – जागरूकता और तकनीक� लाभों के प्र�त बदलाव – प्रबंधन क� आवश्यकता : समाज के �व�भन्न 
वग� में तकनीक� लाभों के प्र�त �वश्वास और समझ बढ़ान ेके �लए संवाद कायर्क्रम, कायर्शालाए ँऔर 
�डिजटल �शक्षा अ�भयानों क� आवश्यकता है। 

7. कड़ े डटेा सुरक्षा कानूनों के �लए सूचना तंत्रों को सुदृढ़ करने क� जरूरत : कड़ े डटेा सुरक्षा कानूनों, 
साइबर सुरक्षा नी�तयों और स्वास्थ्य सूचना के एिन्क्रप्शन तंत्र को सुदृढ़ करना अ�नवायर् है। 
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8. तकनीक� रखरखाव क� द�घर्का�लक योजनाबद्ध ढांचा बनान ेक� जरूरत : प्रत्येक तकनीक के �लए एक 
स्थायी रखरखाव, तकनीक� सहायता और भ�वष्य में आवश्यक उन्नयन हेत ुयोजनाबद्ध ढांचा बनाना 
चा�हए। 
 

�नष्कषर् :  
  
1. �दल्ल� कैं ट िस्थत आम� हॉिस्पटल (�रसचर् एंड रेफरल) में फेम्टो-ले�सक सुइट क� स्थापना, सैन्य 

�च�कत्सा क्षेत्र में तकनीक� नवाचार क� �दशा में एक अहम मील का पत्थर है। यह न केवल दृिष्ट 
सुधार में अत्याध�ुनक और सट�क समाधान प्रदान करता है, बिल्क सशस्त्र बलों क� स्वास्थ्य सेवाओं को 
वैिश्वक मानकों के अनुरूप लाने क� प्र�तबद्धता को भी रेखां�कत करता है। 

2. फेम्टो-ले�सक तकनीक पारंप�रक दृिष्ट सुधार �व�धयों क� तुलना में अ�धक सुर�क्षत, अ�धक अनुकू�लत 
और शीघ्र प�रणाम देन ेवाल� प्र�क्रया है। यह �वशषे रूप से उन सै�नकों के �लए उपयोगी �सद्ध होती है, 
िजनक� नेत्र िस्थ�तयाँ ज�टल हैं और िजन्हें ऑपरेशनल मोच� पर �नबार्ध दृिष्ट क� आवश्यकता होती है। 
इससे उनक� न केवल कायर्क्षमता बढ़ती है, बिल्क जीवन क� गुणव�ा में भी सुधार आता है। 

3. भारत जैसे �व�वध और �वशाल देश में ऐसी उन्नत तकनीकों को व्यापक रूप से अपनाने में कई बाधाएँ 
मौजूद हैं, िजनमें उच्च लागत, अधोसंरचना क� कमी, प्र�श�क्षत मानव संसाधनों का अभाव और 
तकनीक� असमानता प्रमखु हैं। इन चनुौ�तयों स ेपार पान े के �लए ल�क्षत �नवेश, बु�नयाद� ढांच ेका 
सुदृढ़�करण, प्र�शक्षण आधा�रत कौशल �वकास और स्पष्ट, तेज़ एवं अनुकूल नी�त-�नमार्ण क� 
आवश्यकता है। 

4. यह पहल केवल सशस्त्र बलों तक सी�मत नह�ं है; यह देशभर के सावर्ज�नक स्वास्थ्य तंत्र के �लए भी 
एक प्रेरक मॉडल प्रस्तुत करती है। इससे स्वास्थ्य सेवा के आध�ुनक�करण को नई �दशा �मलती है और 
भ�वष्य में उन्नत तकनीकों क� पहंुच को ग्रामीण और दरूदराज के क्षेत्रों तक �वस्ता�रत करने का मागर् 
प्रशस्त होता है। 

5. इस प्रकार, फेम्टो-ले�सक तकनीक नेत्र �च�कत्सा में न केवल क्रां�तकार� प�रवतर्न ला रह� है, बिल्क यह 
आध�ुनक भारत के स्वास्थ्य प�रदृश्य में तकनीक� प्रग�त और रोगी-कें �द्रत देखभाल के संयोजन क� एक 
उत्कृष्ट �मसाल भी बन रह� है। 
 

स्त्रोत – द �हन्द।ू 
 

प्रारं�भक पर�क्षा के �लए अभ्यास प्रश्न : 
Q.1. फेम्टो-ले�सक तकनीक के संदभर् में, �नम्न�ल�खत कथनों पर �वचार करें : 
1.  फेम्टो-ले�सक में कॉ�नर्यल फ्लैप बनाने के �लए यां�त्रक ब्लेड का उपयोग �कया जाता है। 
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2.  यह एक ब्लेड र�हत लेजर प्र�क्रया है जो पारंप�रक ले�सक तकनीक क� तुलना में अ�धक प�रशुद्धता 
प्रदान करती है। 

3.  फेम्टो-ले�सक �वशषे रूप से पतले या अ�नय�मत कॉ�नर्या वाले रो�गयों के �लए उपयुक्त है। 
उपरोक्त कथनों में से �कतने कथन सत्य हैं? 

A.  केवल एक 
B.  केवल दो 
C.  तीनों 
D.  इनमें से कोई नह�ं। 
उ�र – A 
 

मुख्य पर�क्षा के �लए अभ्यास प्रश्न : 
Q.1. चचार् क�िजए �क क्या हाल ह� में �दल्ल� कैं ट िस्थत आम� हॉिस्पटल (�रसचर् एंड रेफरल) में फेमटो-

ले�सक सुइट का उद्घाटन सैन्य �च�कत्सा देखभाल क� दृिष्ट से महत्वपूणर् माना जा सकता है, और 
भारत में इस प्रकार क� उन्नत �च�कत्सा तकनीकों को अपनाने के क्या लाभ प्राप्त होंगे तथा इस क्षेत्र 
में कौन-कौन सी प्रमुख चनुौ�तयाँ मौजूद हैं?       (शब्द सीमा – 250 अकं – 15) 
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